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'འགྲོཿརཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 


འདི་ཡིག་ངན་ཀུན་ཐུབ་ཡིན་ནོ། ། 


















































¥ 


༠༡2 




















འདི་གཉིས་བྲིས་ནས་ཡིག་བཙོག་དང་མནོལ་བཙོག་བླངས་བ་སོགས་གང་ལ་གླན་ན་མི་གནོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཟབ་བོ།། 








ཤྲ ཐཐ་ཝཐཐཐ་འ་མིརོལལ་མ་ཐ་ཐཐ་ཐཐེབ་ 


ཨ། །ཨ་ཧཱ་ཞི་དྷི་རྭ་བྣ་དི་སྲ་སྭ་བྭ བླ ཊབྷ་མྲེ་དཱི་ཐ་མི་ཏི་བི་ཧ་ར་ཏི་སུ། 
༄༅། །གཏེར་ཆེན་རྣང་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༈ ངོ་བོ་རྣམ་དག་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་ཅིང་ཡངས། ། ི | རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ལོངས་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ལ་འཚེར། ། 


མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པ། 




















རོ ཁུ ཏེར་ཆེན་རྭཏ་ཀྲིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། པོད་དང་པོ། ཀ༽ རྟགས་ཅན་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༡-1 སྤྲལ་པའི་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱིན་རླབས་ 
རྒྱ་མ ན་ཡུང་མ་དབཔའྱ་ཆལ་མཚན་ཤེས་ བ་པ ༢༦༡-3 མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རཏྣ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱེས་རབས་འབྲིང་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྡེབ། ༨༢- 


ཤཱ 525 གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འོད་འབར་བ་ལྡེབ། ༢༤ -689 བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༣༦༨བཞུགས་སོ། ། 








༄༅།། །སྤྲུལ་པ འི་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པ འི་ རྣམ་པ ར་བྲ ར་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་མི་ནུབ་པ འི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གསུང་མགུར་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས། 





༄། །གུ་རུདྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀིནི་སིངྡི་ བྷ་ཝ ན་ཏུ། ཆོས་ ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མ ཚན་དང་ལྡན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རཏྣ་གྲིང་ པ འི་རྣམ་པ ར་ཐར་པ་ བྱིན་རླབས་ རྒྱ་ མཚོའི་སྤྲིན་ ཕུང་ མི་ 
ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །ངོ་བོ་རྣམ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་ཅིང་ཡངས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ལ་འཚེར། །ཐུགས་རྗེ་རྣམ་དག་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ 
སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་ཆེ་བའི། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །གང་ཞིག་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར་སྒྲིབ་གཉིས་ཆུ་ 











༄༅།། །འཛིན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྟ་ལྗང་བདུན་གྱིས་དྲངས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཡིད་མཁའི་མུན་པ་སེལ། །སྐུ་གཉིས་ཐུགས་རྗེའི་ཚ་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལོག་སྨྲའི་ 
རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་གྱིས་མནན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིན་མོར་བྱེད་དེས་བདག་བློའི་པད་མཚོ་རིང་དུ་སྐྱོངས། །མཚོ་དབུས་པདྨ་གེ་སར་གཡོ་བའི་འདབ་སྟོང་རྩེར། །མཚན་ 


དཔེས་རབ་སྤྲས་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་བརྗེད་པའི་སྐུ། །འཇའ་འོད་གུར་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཡུང་འཁྲིགས་པའི་ནང་། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱལ། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་རིགས་མན་ངག་དུ་མའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ 
















མངའ་བདག་སྟེ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རཏྣ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཞན་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ཟུང་། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་ཡོངས་གང་བ། །དཔལ་མགོན་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བཏབ་ 
ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། ། ་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་མངའ་དབང་ 
ཀཱི རྫོགས་པའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ལས་ལྷུ་ 'གྱིས་གླུབཔའི་རང་རྩལ་ཕྱིར་གཡོས་པ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ 

རྫོགས་པའི་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་རང་བྱུང་བའོ། ེདག་ག་སང་ཆ་ལས་སྨྲལཔའི་སྐུམངནཔར་འཁྲོ་ ཞི འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ་ 
གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་མཆོག་དང་སྐྱེ་བའི་སྦྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ལས་རེ་ཞིག་བསྡུ་ན། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ཚངས་ཆེན་གྱི་ 






༄༔ ཐ༣༡༅༅༅:༅༧༣-ལ ༩༡ ༄་ ༄༅་༄༅ ༄༅་ བྲན ཿ སསབས 














ཉཱ ༄༅། །བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་གདུལ་ཞིང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། སངས་ 
, རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག གསེར་ཐུབ། འོད་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་ནས། ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སེམས་ 
༣ ཅན་གྱི་བསམ་སྦྱོད་མ་རུངས་པའི་དུས་འདིར། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པས་འདུལ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ 
ྲ དང་མཚུངས་པར་མ་འོངས་པ་ན་གཅུང་མོས་པའི་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལ། །ཤཱཀྱ་རྒྱལ་དང་མོས་པའི་བསྟན་པ་ལས། །གཞན་གྱི་བསྟན་ལ་གསང་སྔགས་མི་འབྱུང་བས། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་བྱུང་བས་ཚེ་ ¡ 
གཅིག་གིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི། བཀའ་ཐ་མ་དགོངས་པ་ངེས་ 
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པར་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་གཏོགས་ཤིང་། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཉིད། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མདོ་གདམས་ངག་ 
ཟླ འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ལེགས་པར་གསུངས་ལགས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། །སང 
ཧཾ སྭ་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མི་གསུང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། ། 
ཤི འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབུས་འགྱུར་ཚལ་གྱི་མདོ་ཕྱི་མ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཟླ བའི་དུས་སུ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲེ་སྔགས་བཏོན་ཅཾང་། ཧཿ 3  ཉནད་ལ་ཤ། འ་་ ད །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གིས་འཛིན། །བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། །རྒོལ་བ་ངན་པ་གང་གིས་འདུལ། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ ། །ལྟ་ལོག་སུན་ནི་སུ་ཡིས་འབྱིན། །མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་བར། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གང་གིས་སྤེལ། ། 












































ཉཱ། ༄༅། ཀལ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་བརྐྱངས་ཏེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་བཞ ་སྟེ། སླར་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 
ཀཱ ཀྱེ། འཁོར་བ པོ་དག་ཉོན་ཅིག ཁྱེད་རྣམས་མི་མ་རབས་པ་ལྟར་མྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་མ་བྱེད་ཅིག ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། ༣༤༤ །དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་ 
མཚོ་གླིང་དུ། །མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་འབྱོན། །སྐྱེ་བོ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །ཡིད་བཞིན་ནང་ནས་ནོར་བུ་བཞིན། །མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་འབྱོན། །སྐར་ཚོགས་ནང་ 
༢ ནས་ཉི་ཟླ་ལྟར། །མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་འབྱོན། །སྨན་མཆོག་ནང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟར། །མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་འབྱོན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། ། 
ང་བས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི། །རྒོལ་བ་ངན་པ་དེ་ཡིས་འདུལ། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་ཡིས་འཛིན། །མ་ ུ 
འོངས་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ངོས། །རི་བོ་ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་འདས། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །བསྟན་པ་དར་ 












སས 21 ་ 

















9 ༄༅། །བདག་པོ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བས་ཆེས་ལྷག་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་ 
ེ དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཐོག་མར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངོས་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ཡངས་ 
ནས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཆེན་འཕྲོ། ༩ ° ཏབ །ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་པའི་ལུང་ཡང་། ཧེ་རུ་གསང་ 
ངི བའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ནི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛོད་འཛིན་པ། །དྲི་བྲལ་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལ། །ངོ་མཚར་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དངོས་ཡིན་པ་ཡང་། གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ ད་ལས་ཀྱང་། སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕོས་འགྲོ་འདུལ་བ། །མ་འོངས་ཕྱི་མར་ ར་པ་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་པདྨ་ལས། །ཡང་དག་མཆོག་གི་ 
སྐུ་བརྙེས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ལས་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་བར་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་ ཿདབུས། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་ནས། །གསང་སྔགས་ 


















། །ཞེས་སོ། །དཔལ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་པ་ཡང་། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། །མཆོག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དག་དང་། །ཁྱད་ 


བསྟན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར 

པར་ཡང་ནི་པདྨའི་རྒྱལ། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དངོས་ཡིན་པ་ཡང་། །དབུས་འགྱུར་ཚལ་གྱི་མདོ་ལས། རྟག་ལྟ་སུན་འབྱིན་ང་ནི་ 

ཧཱ” མྱ་ངན་འདའ། །ཆད་ལྟ་བསལ་ཕྱིར་ལོ་ནི་བཞི་གསུམ་ན། །ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས། །ངོ་མཚར་མཆོག་བརྙེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 

༡ མཐའ་ཡས་དངོས་ཡིན་པ་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་མཆོག་གི་རྒྱུད་འདི་ནི། །ཨོ་རྒྱན་གནྫོའི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ཏྭ་ལའི་གནས། ། 

ཟ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཕོ་བྲང་དེར། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་སྦོས། །ང་སྤྲལ་ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་འབྱོན། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་སྦུལ་པའིསྒུ། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ལ། །བཀའ་ བཱུ 
ཡི་བབ་དང་བཅས་ཏེ་གནང་། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཏུ། །དེ་ཡིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། རྤྱན་ནསྤཨ། གས་དངོས་ཡིན་པ་ཡང་། འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་རྒྱུད་ 











དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལས་ཀུན། །འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་མཆོག་བརྙེས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ནི། ། 
ཨོ་རྒྱན་གནྫོའི་ནུབ་བྱང་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་ངོ་བོ་གཅིག་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཡུང་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་བཟང་མཛད་པ་རྨད་ 
བྱུང་གི །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི། །ངོ་མཚར་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལས། །རིག་པ་འཛིན་པ་དེར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐང་ 
ཐུ ཡིག་ལས། འཐུག་པོ་བཀོད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་པདྨ་ང་རུ་ ན་གྱིས་གྲུབ༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད༔ རི་བོ་ཏ་ལར་ 
བྱམས་མགོན་སྤུན་རས་གཟིགས༔ གཉིས་མེད་པདྨ་ང་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་སྤྱི་ ངས་ལས། བདག་འདྲ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱང་༔ ཐོས་དང་ཤེས་ཆུང་ 
མ་ཡིན་དེ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དགོངས་པ་མཉམ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 








































གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་སོཿ ས་པ་བམས་ཅ ་རིམ་ ༢༥༩2 ༡ འ་བ རོ་ནི ར་་ི༡༩ མས་འ ཤུ ར་ འང 
„ ཀླུག་པ་དྲག་གིཏ་ནྲད་ནང་ཆོ་འུ། ་ཨ༔ ྲ ཀཧའ་བའབསུད་ཏིཏ། ཆ་རོ་ཁལསི་་ 
ཤཱ ཁྲི་ལ་སོགས་མདོར་ན་གངས་དཀར་ཏི་སེ་ནས༔ ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཅིམ་གྲོཿ རང་བ ག ཉཤུནུ་ རྔ རྒྱལ་པ བླ་གཏེར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད༔ གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་དགུ་ 
 སྙིང་འདུས་པ༔ དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག༔ སྤྱན་རས་གཟི མ་གྲོག་མཐའ་དཀར་པོ་ཡན་ལ༔ གཏེར་ཁ་ཡང་བེ་བུ་དག་ཁྲི་ཙམ་སྦས་པ་ལས༔ དེའི་ནང་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ 

ཤར དར == ཀླས ཏཏྡྷངྤཐྤ། སྤནཏྟསྨ་གླཏྟཛནྡུ སྐཏ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་ :: ༢ སྒྲ 
ལམ་གསང་འདུས་ལ་སོགས་འདུས་པ་ ར་བཞི༔ ཡང་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲག་སྒྲབ་མེ་རླང་འཁྱིལ་ དུས་པ༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ༔ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ༔ ཟབ་ 
དུས༔ ་་་་ ༣༩༤ 2 ཐུན་ཁ་ཡད་ཀསཏྦ་བཱ་མེད་ལ་སྐོགས་ཁའི་ཅས་། མ་དདི་ནམས་མོ་མང་ 
དཀན ཆག འབྱུང་གནས་ཁྱད༔ འདི་ནས་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་བརྒྱུད་པའི་ཐ་མ་ལ༔ བསམ་ཡས་ཀྱི་བག་ཙམ་ཤར་ལྷོར་ཉེ་བ༔ ལྷོ 

































ཉཱ ༄། །བྲག་མཁར་ཆུའི་བྱང་ཤར་རི་གསུམ་འདུས་པའི་ར་བ༔ མཐའ་འཁོབ་མོན་གྱི་ཆུ་མགོ་རི་བོ་ཁུུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་ལྟོ་ཕྱོགས༔ ཐང་ལ་མིང་བཏགས་པའི་གྲོང་དུ༔ ཕ་མ་གཤེད་ལོ་ 
' པཿ རྒྱ་ནག་ཏུ་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་ལས་ལྡན་ཚུགས་ཁམས་ལུག་གི་ལོ་ཐ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ལྡན་པ༔ དེ་ཡིས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཐོང་བའི་རྟགས་སུ༔ བརླ 
གཡས་པ་ལ་ཤ་མཚན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲས་མཚན་པ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ༔ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་གྲི་ཁུག་གིས་དཔྱི ཡོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
ལ མཚན་པ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡིན་པས་གསང་བའི་གཡས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པ༔ ྫང་ ༡ ལམ. 
གིས་མཚན་པ༔ གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུར་ཉི་ཟླས་མཚན་པ་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ༔ གཞན་རྐྱེན་གྱིས་བར་དུ་མ་ ¡ 
ཤཱ ཆོད་ནཿ གཏེར་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་ལྔ་ལ་དབང་སྟེ༔ འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱ་མཐའ་རྒྱས་སུ་འབྱུང་སྟེ། ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་གཏེར་སྦས་པ་དོན་ཡོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ 








སས་བ འབ་ལར་འཇར་ མཐའ་འལ་ཿ 5 ྙཿ ས་ར པ རར ྨ4 


འབྲུངས་རབས་བཀའ་རྒྱ་མ་ནས་གསུངས། གཞན་ཡང་ལང་གྲོས་ཞུས་ལན་ལ་སོགས་གཏེར་ཁ་དུ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་འོག་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། 
ཀཾ གཞན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དུ་མ་ནས་བསྟན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས། སྟོན་པའི་གསུང་རབས་ས་སྟེང་དུ། །བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་ 






མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །རཏྣའི་མིང་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་ 
༥ ཁམས་སུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་ལ། རང་བྱུང་རྣམ་དག་སྤྲལ་སྐུ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཁྱད་པར་ཐུ, ས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ་ནི། །རྷྣའི་མིང་ཅན་བོད་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་རྒྱལ་བས་ལུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ནི། མཚན་བརྗོད་ལས། གསང་སྔགས་ རིག་སྔགས་ 
འཆང་བའི་རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །ཞེས་པས་འཇམ་དཔལ་བཀའ་བབ་སྒུའི་རིག་འཛིན་ཏེ། མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། །ཤེས་ 








































ཉཱ ༄༅། །བྱ་མ་རྨོངས་མཁྱེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཀག ་ །གསང་འདུས་ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་མཛོད་བཀའ་བབ་སྤྱོད། །གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ 
° ཐུགས་སྤུལ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གསང་མཛོད་འཛིན། །མཁྱེན་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་ནུས་མཐུར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སླར་ཡང་མཚན་བརྗོད་ལས། གསང་སྔགས་ཚུལ་ཅན་ 
ལས་བྱུང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བདེ་གཤེགས་བཀའ་བབ་སྒྲབ་ 

' བརྒྱུད་ཟིན། །དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་དམ་ལ་གནས། །ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་ཏིང་འཛིན་གསལ། །སྤྱོད་པ་ལ་དོར་མན་ངག་ཅན། །རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་དྲོད་ཚད་ཤེས། །རྒྱུད་ལྡན་ 
བཀའ་བབ་སྒྲབ་ལ་མཁས། །མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །གསང་སྔགས་མཐའ་དྲུག་རྫོགས་པ་ལ། །ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་འདུལ་བསྟན་འཛིན་རཏྣ་གླིང་། ། 

ཧཱཾ དབང་གི་ཆུ་བོ་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པ་ཡི། །གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་བབ་བདག། རྩྣ་གླིང་གྲགས་འགྲོ་བའི་མགོན། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 


འབུང་། ༈ 


དང་། གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་འབའ་གྱི་དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ནས། གཏེར་གྱི་ བསྟན་སྐྱོང་འགྲོ་འདུལ་གླིང་༔ མོན་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་དང་། གུ་རུ་ 
ཇྔོ་ཅེའི་གཏེར་ལུང་ལས། མོན་བུ་སྤྱི་རིངས་སྐྲ་ཡི་ལ་བ་ཅན༔ རི་བོ་ཁུུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་ཞོལ་དུ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་མོན་བུའི་ཡི་དམ་འདི་ལ་གྱིས༔ ཞེས་དང་། གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ལུང་ 































ཉཱ ༄༅། །བསྟན་ལས། ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་བ༔ གྲོ བདན དད ཨ་ཞི ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རཏྣ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། གནད་ཡིག་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྐྲ་ 
ྲ ཡི་ལ་བ་ཅན༔ བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཁྱབ་པར༔ ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཁྲ ་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་ཐང་ཡིག་ལས། ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ 
ལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་གཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འ ང་༔ ཞེས་དང་། གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ལྷུན་པོའི་གཏེར་ལུང་ 
' ལས། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་ཨ་ཙར་ས་ལེ་འདི༔ ༩ ཡི་ག ཉོར ང་དང་གཉིས་མེད་ང་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ སྤྲལ་པ་ལྔ་འགྱེད་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད༔ སྒུ་ཡི་སྤྲལ་ 







པ་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་དྲུང་༔ རཀ་ཤ་རཏཀཱ་ཛ་རའི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ གདོང་དམར་ ན་པོ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་འཛུད༔ གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་འགྱུར༔ ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་རྒྱ་ནག་ཀོང་པོ་སྟེ༔ འཕྲིན་ལས་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ རྭཏྭའི་མིང་ཅན་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་ 



















ཉཱ ༄།། །དམ་པར་གྱུར་པའོ།། ༈ དེ་ལ་འདིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྲི་བར་འདོད་པས། རྒྱུས་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། ས་བཅུ་ལ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ལུང་བསྟན་དུ་མ་དང་། རང་གི་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་ 
ཏཾ རྩི་ཡང་མང་ཞིག་འཐུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་སྐུ་ཚེ་དང་འཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཉིད་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པར་བྱེད་པ་ལ། རིམ་ཁང་རྣམ་ ངི 
པ་གསུམ་སྟེ། འདས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་ངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པ་མདོར་བསྟན། ད་ལྟའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་ཡ་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། མ་འོངས་པའི་ ༤ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་བྲག་དང་ ང་ཐང་བསམ་ཡས་ཀྱི། གཏེར་མ་སྐྱེས་རབས་ལུང་ 
















བསྟན་དག་དང་ནི། །ལང་གྲོས་ཞུས་ལན་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ཀུན། །ཕྱོགས་སུ་བསྡོམས་པས་སྐྱེ་རབས་གོ་རིམ་ནི། །ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟར་ངེས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཤྲི་ 
བྷ་དྲ་ཡེ། གང་ལ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་ཐེག་མཆོག་ གསང་ཐྔགས་བླ་ན་མེད་ 
༡ “འེ་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །བླ་མེད་བླ་མའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཇི་བཞིན་བརྗོད་པར་བདག་གིས་མི་སྤོབས་ཀྱང་། །མོས་པའི་ 
( དབང་གིས་ཆེ་ལོང་ཙམ་འདི་དག །ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་པ་བཞིན་ཏུ་བྲི། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ ་ེ 
༧ ཕོའི་ཏོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་སླར་ཡང་འགྲོ་དོན་དུ། །མེ་ཡི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་གྱུར་ཚེ། །གྲོགས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 

དམ་པ་ཏོག་དཀར་བར། །དམན་མཆོག་སྐྱེ་བས་ས་ལམ་སྦྱངས་ཚུལ་མཛད། །དེ་བཞིན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར། །ཐུགས་ 


















ཉཱ། ༄།། །རྗེའི་རང་རྩལ་འགྲོ་ལ་སྣང་ཚུལ་དུ། །འོད་སྲུང་བསྟན་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲན་པ་ནས། །གླིང་འདིར་མཛད་དང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་རུ། །གུ་རུའི་སྤྱན་སྔར་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
' དང་། ༈བདེ་ཅན་ཞིང་དྲུ་གསང་སྔགས་ལྟར་ན་ལྷན་གྲུབ་རིག་འཛིན། སྡེ་སྣོད་ལྟར་ན་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས། ན་གྲུབ་སེམས་དཔའི་བར། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ལས།། ༈ དང་པོ་ནི་གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་ 
པའི་རྣམ་ཐར་རྙོག་པ་མེད་པའི་ཆུ་བོ་འདི་རིམ་ཁང་སྤྱི་དོན་གསུམ་དང་དགོས་དོན་ལྔ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་ལྔའོ། །རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
རཿ རྣམས། འཁྲུངས་རབས་བཀའ་རྒྱ་རིམ་གསུམ་དང་ལང་གྲོའི་ཞུས་ལན་ཆེན་པོར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཇི་བཞིན་བྲིས་ཤིང་བཀོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འོད་སྲུང་བསྟན་ལ་ཚོགས་ ་ཱ 
གཉིས་བསྒྲན་པ་ནི། །མ་གྷ་ཏ་དང་བེ་ཏའི་ཡུལ་ད 'ཏུཿ སེཊ་གསུམ་ནཱ་ཡིམཁདཀ་ཡཱསྦ་ཐཱངས་ནདཿ བདེ་གཤེགས་བསྟེན་བཀུར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གསན་ཞིང་༔ འགྲོ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ 
བསྟེན་གནས་སྡོམ་ལྡན་གྱུར༔ དེ་ནས་སྐྱེ་བ་འགའ་ ག་བརྒྱུད་པའེ་མཐར༔ ཐུབ་ཆེན་བསྟན་ལ་ཝ་ར་ཌ་སི་དང་༔ དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་གནས་འདབས་སུ༔ སྐྱེ་གཉིས་བརྒྱུད་མར་ 














ཚངས་སྤྱོད་སྡོམ་བསྲུངས་པའི༔ བྲམ་ཟེའེ་ལུས་བཟུང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ༔ འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན༔ དེ་ནས་འཕོས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས༔ ཟ་ཧོར་ 
- ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན༔ ཞེས་པའི་ལྟ་ལྕམ་མན་དྷ་ར་བ་དང་༔ མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གཉིས༔ ཆད་པས་ཕབ་སྟེ་ཞུགས་སུ་བསྲེག་པའི་ཚེ༔ མེ་ཡིས་མ་གནོད་ 
ཧཱ སྔར་བས་གཟི་མདངས་འབརཿ མེའི་ཀློང་པད་སྡོང་ ང་ན་བཞུགས་པ་སྟེ༔ རྒྱལ་བློན་དམངས་ཀྱིས་མཇལ་བས་ཐམས་ཅད་མོས༔ བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཚེ་འཁོར་དེ་ན། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ 
༡ པན་ཙ་སྒྲོན་དུ་གྱུར། །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་འབྱུང་བའི་གནོད་བྲལ་བ། །མཇལ་བས་དང་བའི་དད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས། །ཕྱག་བཙལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཀུ་རུ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་ 

ཆེ ཐམས་ཅད་དུ། །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར། །ཡང་ཡང་མཛལ་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར། །དེ་ནས་དལ་འབྱོར་གཙང་མ་བཅུ་གཅིག་སོགས། །མཐོ་དམན་སྐྱེ་བ་ ཿཱ 
འགའ་ཞིག་བརྒྱུད་པའི་མཐར། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཞེས། །རིག་བྱེད་བསྟན་བཅོས་གཙུག་ལག་མཁས་པར་གྱུར། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །སྔགས་ 

























ལྷ ༄། །འཆང་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་པ། །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེས་པར་བོད་ཡུལ་དུ། །སྐྱེ་འོ་ཞེས་གསུངས་ལུང་བསྟན་གདམས་པའང་ཐོབ། །དེ་ནས་གཙང་ཕྱོགས་ 
` གནུབས་ཡུལ་རོང་ཞེས་༔བ༨་ལུས་༡ེཔར། །ུ་རུའི་ལུང་བཞིན་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེས། །དབུས་སུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ནང་བློན་མཛད། །བློ་གསལ་སྐྱེས་བུ་ཐེག་ཆེན་གསང་ 
༨ ༣  ་གསྐ་སད་པཿ་འཤེཉག།་འཇང་ཏློ།་ཞཅིན། ཐོན་ཤུས་ཤིན་འྲའས་ཏེ་སཉམ་སྐག་སས། སན་མར་མོོ་རན་རྱ་༡ང་གཏམ་ི་ུསངས་གྱུམ་ནངོས 
= % སུ་ལྟ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བཀུར། །སཾ་གྷི་ཏ་ སྐད་སོགས་སྒྲ་བརྒུར་བསླབས། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁས་གྲུབ་ ( 
རྣམས་ལས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀུན་གསན། །ཁྱད་པར་གྲུབ་ཆེན་དྷ་ན་སཾ་སྷྲཾ་ལས། །རྩ་རླུང་མ་མོའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་གསན། །མདོ་སྔགས་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་དཔག་མེད་པ། ། ˆ 

¡ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དག་པར་བསྒུར། །སྐོམ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་དགོངས་ནུས་པར་ལྡན། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དེས། །བླ་མེད་ཧེ་རུ་གཙོ་འཁོར་ 

















































ཉཱ ༄། །མ་ལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །ཟླ་བདུན་སོང་ནས་འཇའ་འོད་གུར་ནང་ན། །པང་ཆེན་ཞལ་གཟིགས་དེ་ལས་གསང་སྔགས་ཆོས། །ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའེ་དབང་སྒྲབ་ 
` དང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་དབང་བསྐུར་ངོ་སྤྲོད་ཞུས། །བསྒོམས་དང་བསྒྲབས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ནུས་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །དགེ་འདུན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ 
མོ་སྟོང་ཕྲག་འདུས་པ་ལ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་ཡོན་ཏན་སྣ་འགའ་ཅམ། །ཀུན་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་མཆོག་གྱུར་པ། །རང་ཉིད་བས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་ནི། །འགའ་བྱུང་ 
¬ /4 དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་པ་ན། །དེད་ཕངས་རྱས་ཉིད་ཀང་།དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཉིད། །བསད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུའི་བརྡ་ཙམ་དུ། ། 

ཐུབ་ཆེན་མྱ་ངན་འདའ་རྐྱེན་གྱུར་ཚུལ་བཞིན། །འདིར་ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དབང་གིས་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བློན་པོས་གསོལ་ངན་སྦྱར་ཏེ་དྲངས་པ་ཡིས། །འཇའ་ ༩ཱ 






སཾ འོད་གདུང་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྲི་སྟེང་བྱ་བར་ཀྱི་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་སྐྲོན་མ་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །སྲས་སུ་པདྨའི་བློ་གྲོས་ 


བྱ་བར་གྱུར། །གར་པ་སྒེངྒེའི་གླིང་དུ་ཚོང་ལ་བྱོན། །ཕྲ་མེན་སྲིན་མོས་བར་ཆད་བྱས་པའི་ཚེ། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཡ་མཚན་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་ 
„¿ པར་གྱུར། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་འཕེན་པ་ཡིས། །རྟ་ཝར་ཞེས་པ་ཀོང་པོའི་ཡུལ་སྨད་དུ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ལས། །དྲུག་པ་རྒྱལ་བ་སེངྒེ་སྒྲ་ཞེས་པ། ། 


ཧཱཿ སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚེ་ཀརྨ་པར་གྲགས་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པར་མཚན་གསོལ་དེ་ཡི་ཆིབས། །བྲ་ནག་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་ལོ་ལྔའི་བར། །དམ་པ་དེ་ཡི་ཐེག་ཆེན་བཞོན་པ་མཛད། །འོད་ཟེར་ཡ་ 


ཧཿ མཚན་ཅན་གྱིས་གཏིབས་ཤིང་གཤེགས། །དེ་ནས་ལྟ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ། །ཡབ་ནི་དཔལ་འཕྲེང་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཡུམ། །དེ་གཉིས་སྲས་པོ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་ཕོར་འཁྲུངས། །ལོ་ དཾ 
ཤི ནི་ཇིའེ་ཕུལཧི་བརྱ་དང་བདུན་གྱི་བར་དག་ཏུ། །འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་སྤྱོད་ཅིང་འཚོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཆུ་བོསིནྡྷའི་འགྲམ། །དགའ་བ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རུ། །ཡབ་ནི་འགྲོ་ ˆ 


བ་བཟང་ཕོ་བྱ་བ་དང་། །ཡུམ་ནི་རྒྱལ་མོ་བརྟན་ཞེས་ བྱ་བ་ཡཾ་ ། །སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་ཨ་ནན་ཏ་ཞེས་ གྲགས། །རིགས་སྔགས་ནུས་ རྡན་ ག་གནས་མཁས་པ་ལས། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ཧ་ 


























ཡཱ ༄། །ལི་བཛྲ་གྱིས། །རྩོད་པས་མ་ཐུབ་ཕྲ་མེན་འགོམ་ཆོག་གིས། །དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་སྟེང་ནས་སྐུ་ཚེ་གཏུགས། །དེ་ནས་བུམ་ཐང་བྱམས་པ་གླིང་ཞེས་པར། །རྒྱལ་པོ་དར་དང་སྲི་ 
ཱི ཐར་ལྕམ་གཉིས་ཀྱི། །སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེར་གྲགས། །བཅུ་གསུམ་ལོ་ནས་གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་མཁས། །གནུབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། སྐུ་སྐྱེ 
་ྐཱ དུམ་པ་ཞང་ཁྲོམ་ཞེས་བྱ་བས། །རྗེས་བཟུང་གསང་སྔགས་གདམས་པ་དཔག་མེད་གནང་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞུགས། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ 


| །ཡབ་ནི་ར་སངས་སྟོན་གྲགས་བྱ་བ་དང་། །ཡུམ་ནི་ལྕིམ་བཟའ་རྒྱལ་མོ་དང་གཉིས་ཀྱི། །སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ནས། །པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་བཞེའི་ཞལ་གཟིགས་ ་ུ 
ང་། །མངོན་མཁྱེན་ལྡན་པས་ཡུལ་མི་ཀུན་ཀྱིས་ཀྱང་། །བྱིས་པ་མངོན་ཤེས་བྱ་བར་མཚན་གྲགས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་སྲོག་སྐྱོབ་མ་ཌི་བསྐུལ་བ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ 





ཌོ འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབས། །ཉེར་གཅིག་བཞེས་ཚེ་ངོ་མཚར་རྟགས་བཅས་གཤེགས། །དེ་ནས་ཡར་ལུང་ཟོ་དང་བྱ་བ་རུ། །ཡབ་ནི་ཇོ་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་ཞེས་བྱ། །ཡུམ་ནི་གཡང་མོ་ 

















མང་རྒྱན་བྱ་བ་ཡི། །སྲས་མོར་གྱུར་ཏེ་འབུམ་དར་སྐྱིད་དུ་བཏགས། །རྒྱུ་འབྲས་ཞབས་ལ་སྨིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཡང་། །འཏེས་སྷ འེ ད་དུ བ་འ །དད་མོས་ལྡན་ 
པས་གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་གི །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕྱག་བཙལ་རྟག་ཏུ་བསྐོར། །ལན་གཅིག་མཆོད་འཐུལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་དུས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཞལ་ 
གཟིགས་། །བསླུ་བ་མེད་པའི་ལུང་བསྟན་འདི་སྐད་གསུངས། །བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་བུ་མོ་ཁྱེད། །འདི་ནས་སྐྱེ་བ་གཉིས་པའི་དུས། །མངའ་བདག་གསུང་གི་སྤྲུལ་སྲས་སུ། །སྐྱེས་ནས་ 
( དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཉིས་པའི་དུས། །ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ན། །མཁའ་ལ་སིལ་སྟན་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཏེ་གཤེགས། །དེ་ནས་མཁོ་མཐིང་ལྟ་ཁང་རྒྱ་སྒོ་རུ། །ཡབ་ནི་ལྷ་མི་སྟོན་ཤཀ་བྱ་བ་དང་། །ཡུམ་ནི་གསེར་མཚོ་སྨན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས། །སྨྲ་ཤེས་ཙམ་ནས་གསོ་རིག་མཁས་པར་ ཱ 
གྱུར །ལོ་བཅུ་བཞེས་ཚེ་མངའ་བདག་ཉང་ཆེན་དང་། །ར་ཤག་གཏེར་སྟོན་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བདེར་འདུས་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ལ་སོགས་པའི། །གསང་སྔགས་ཟབ་ 


























། །ཆོས་རྒྱུ་མཚོ་ལྟ་བུ་གནང་། །ལུང་བཞིན་བསྒྲབས་པས་པདྨ་གར་དབང་ནི། །དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་སོགས། །པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ུ གཟིགས། །ཞེ་དགུ་བཞེས་ཚེ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡི། །སྤྲལ་པ་འགྲོ་མགོན་ཚྭ་རི་རས་ཆེན་གྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་ཁུད་པར་སྨད་ 
ཤཱ འབྲུག་གི །ཐུབ་པ་ལྔ་སོགས་ཟབ་ཆོས་དཔག་མེད་གསན། །གསར་རྙིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དང་། །སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་སྒོ་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
-ཟ ཤཾ པས་འགྲོ་ཕན་དཔག་མེད་བསྒྲབས། །དགོངས་པ་རྫོགས་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ། །སིལ་སྟན་སྒྲ་དང་དྲི་བཟང་ཆལ་ཆིལ་དང་། །འཇའ་འོད་དང་བཅས་སྐུ་སྐྱེ་འཕོས་པར་གྱུར། །་ 
དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་ལ་ཡག་སྡང་གྲོང་དུ། །གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་དང་། །གཟུངས་མ་མཚན་ལྡན་ལ་བཟའ་བྱ་བ་ཡི། །སྦས་ནི་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞེས་བྱར་གྱུར། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ 

ནས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དང་། །ཡོངས་རྗོགས་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་འཕྲིན་གར་ཐིག་མཁས། །སྔོན་ལས་དག་པས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ནས། །གུ་རུ་གསང་འདུས་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ 















ཚོགས་ དང་། །ཐུགས་རྗེ་ རྨ ཁ་མཐོར་བུ་ དོང་ རྫྟཏྲཏུ་། །ཏྟ་ མགྲིན་དྲེགས་པ་ གུན་ སྒྲོལ་ལྷུ སུ་ཚོགས་སོ( རྐན །ུཐ གླན གྱ་ལྟ་ ལ་ཚོགས་ དཔག་མེད་གཟིགས། །ཁྱད་པར་གུ་རུ་སྦྲལ་ 
„ སྒུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ལན་ཊ ལྔའི་བར་དུ་མངོན་སུམ་གཟིགས་ པར་གྱུར། །ཡབ་ ཀྱི་དྭངས་མའི་སྐྱོན་གྱིས་སྙུང་གཞི་ཡང་། །ཕྱག་ རྡོར་གཏུམ་ཆུང་བསྒྲབས་པས་སངས་ཀྱིས་དྭངས། ། 
§ གདུང་རྒྱུད་རྣམས་ ལའང་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བར་ མཛན། །དབུས་གཙང་ལྷོ་མོ: མན་ཞུན་ཏུ་གནུལ་བྱ་བསྐྱཏྲས། །སྨུ་གསུང་ཐུགླས་ ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ མང་དུ་བཞེངས། །སྐུ་ཚེ་མཛད་ འཕྲིན ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 


༧ རྒྱལ་དློན་ལོ་པར་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འདུས་ཤིང་གཙུག་ལག་རྟེན་བཞེངས་དང་། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀུན་ཇི་ལྟར་བསྒྲུར་ཚུལ་དང་། །བདག་ཉིད་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱར་གྱུར། “ 
པ་དང་། །བསམ་རོགཡས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དེའི་དུས་ཀྱི་བཀོད་གགསལ་བར་དྲན། །ཡི་དམ་ལྷ་ ཡི ་སྣང་བ་ རྒྱ་ཆེན་ཤར། །ད །དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ བཞེས་པའི་ ཚེ། །ལྟ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ ྱིསྐྱེ 














ཡང་གསུམ་སྟེ། སྨོན་ལམ་ལུང་བསྟན་དང་འབྲེལ་བས་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་ཤིང་ཟབ་མོའི་གཏེར་དང་མཇལ་ཚུལ། བྱིན་རླབས་ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་འགྲོ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཚུལ། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་མོ། ོང ེ་དུང་ར་བགགི་གཏར་ཁུ་ འབུལ་ཆུ་ | ཨེ་ 
ཏཾ མ་ཧོ༔ ལྷོ་བྲག་མོན་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཤིང་སྒོ་གྲུ་ཤུལ་ན༔ བྱང་སྨན་མཆེད་བཞིའི་གངས་སྨན་ཞོལ༔ ཤར་ ་རྫ་ནག་བརྡལ་འདྲའི་ཞོལ༔ ནུབ་རི་དམར་པོ་རྒྱལ་བློན་ 


ཉོ འདྲ༔ ཆུ་འབབ་གཉིས་པར་གྲུ་གསུམ་པ༔ སོག་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ༔ ལག་སོར་ལྟ་བུའི་གྲོང་གི་དབུས༔ ཐང་ལ་མིང་བཏགས་གྲོང་དཀྱིལ་དུ༔ མི་རྒྱུད་འཆོལ་བའི་ཕ་མ་གཉིས༔ 
རྨ རྣོ་ཐུང་གདོང་དྲག་སྨྲ་ཁམ་ཅན༔ དུག་ལྔ་རགས་ཤིང་མོས་གུས་ཅན༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་༔ སཱ 


ཚོགས་སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་ཅན༔ མཐོང་དང་ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་༔ ཁྱད་ ° 


པར་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ལ་མོས༔ ཆོས་མཛད་ཀུན་ཀྱི་མཚོང་ལ་རྒོལ༔ ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་ངེས་མེད་ཀྱང་༔ དམ་ ག་གཙོར་འཛིན་དག་སྣང་ཅན༔ འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་རྫཏྭའི་མཚན༔ ཞེས་ 















ཀུན་ཀྱང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མཚན་ཡང་རིན་ཆེན་དར་ཞེས་གསོལ་ཏེ། ཀུན་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་ཙམ་ན 
¡ ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་ཏེ། རྩིག་འཁྲིས་ཤིག་ཏུ་གཟིམས་པ་ལས་ཐུད་མེད་མཚར་སྡུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། པང་དུ་ཐོགས་ཤིང་སེམས་གསོ་བ་དང་། ཡ་དགོངཞགཉབཞག་གི 
ཾ ཟེརར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་ལུངབསྟན།རིནཆེན་རྷ་ཀིའི་སྤུལཔ་ཨ་མ་དར་སྐྱད་ཅེས་པཁབ་དུ་བཞེས་པའི་ལུང་དང་བརྡ་རུངས་པའོ།། བ་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་ཏེ། ལུག་རྫི་བཀྲས་མགོན་བྱ་བ་ ཤི 


དགོས་ད་གཟོད་ཙ་ན་དགེ་ཞིང་ལེགས་པར་འོང་ཟེར་ནས་སེམས་གསོ་བ་ལས། ལུག་རྫི་དེས་སྐད་ཅིག་སྟོན་པའི་མོད་ལ། བུ་མོ་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། །ཡང་ནམ་བླ་སྟོན་གཡུལ་གྱི་ 























་རྩེ་ཞིང་ཡོད་པའི་དུས་དགོང་ཞིག་གཟིགས་སྣང་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྔགས་པའི་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་སྔགས་ཆས་སུ་ 
' ཞུགས་ཏེ། རྔ་འཆམ་སྟབས་བསྒྱུར་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དངོས་སུ་གསལ་པོར་གཟིགས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས་པའི་མི་འདི་ 

རྣམས་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་བྱུང་གསུངས། ཡང་དེ་དུས་འཇིམ་པ་ལ་གཏོར་མའི་གཟུགས་མཛད་པ་དང་། བྱིས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ལ་སོགས་རྩེད་མོ་གཙོ་ 
ཱ བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ལོན་དུས་ཡབ་ནས་ཀློག་བསླབས་པས་མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་ཞིང་། ལོ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན་ 
པར་མཛད་ཅིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེས་དུས། སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་མགོན་རྒྱལ་བྱ་བའི་སྔགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བླ་མ་དང་ཕུར་པ་ལ་སོགས་བསླབས་པས་རྩོལ་མེད་དུ་མཁྱེན་ བཱ 
ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་རང་དུ་འདུག་གསུངས། དུས་དེ་ཙ་ན་བག་ཆགས་སྲབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དག་སྣང་ཚན་ཆེ་བ་ཁ་ཅིག་ཤར་ཡང་ལུས་རྒྱ་འཁོར་བའི་ 


སཱ ༅། །དུས། ཉི་མ་ཕྱི་དྲའི་དུས་ཤིག གཡུལ་ཁ་ན་རྩེད་མོ་ 



















གྲེབ་ཀྱིས་བཅིངས་པས་ཕྱིས་ནས་བརྗེད། རང་ཉིད་ལས་ཅན་དུ་མ་ཤེས་པས། ཆེད་འཛིན་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་གསུངས། འོན་ཀྱང་གུ་རུ་ལ་མོས་པས་གུ་རུའི་བསྟེན་པ་མང་དུ་བཀྲངས། 
5 བླ་མ་འགའ་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་དང་གདམས་པ་འགའ་རེ་ཞུས་སོ། །དེ་དུས་བྱིས་པའི་དུས་ན་ཡང་རྨི་ལམ་ ། པཌཱི་ཏ་དང་སྔགས་པ་ཨ་ཙཱ་རའི་ཆ་ལུགས་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 






དཱི དབྲང་བསྐུར་བ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་དང་། བྲག་ཕུག་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ནས་པོ་ཏི་མང་པོ་རྙེད་པ་དང། ཤོག་ དལ། བསེ་སྒམ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཤེལ་དང་ལྷ་སྒུ་རྙེད་པ་མང་པོ་བྱུང་ 
རུ གསུངས་སོ། །ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་མཆོད་ཁང་རན་ཕོ་ཞིག་ཏུ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤཱི་སེང་ཧ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། བི་མ་ལ། ཛྷཱ་ན་སུ་ཏྲ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཡིན་ 
2 ཟེར་ཕྱག་ན་རྨ་བྱའི་བསིལ་ཡབ་ཐོགས་ནས་འདུག་པའི་དུས། གསུང་ལྟི་རུ་ རུ་འདུག་པའི་མཇུག་ཏུ། རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག རླབས་ཆེན་འགྲོ་བའི་ ¡ི 
དོན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུང་འུ་རུ་རུ་འདུག སྒོ་དེ་ཡང་རྨ་བྱའི་བསེལ་ཡབ་ལྟ་བུའི་སྒོར་འདུག ས་དེ་ནས་བདག་གིས་ཕྱག་བཙལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞིག་དྲན་གསུངས་། 

















༄༅།། མཛི ་བྐ་ོ། ཁུ་། མདོ ཨས འདྲོ་བཏུ་ད ཉག པ་ལ གསེར་གྱི་ཀ་ཞུ་བསྣོལ་མ་མེ་ཏོག་གི་པ་ཏྲ་རིས་མཛེས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། 
མངའ་བདག་འགྲོ་མགོན་ཡིན་ཟེར་བ 'སྔགས་པ་ཞིག་ཞལ་རས་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར་བ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་གསོལ་བ། དབུ་སྒྲ་ལྕང་ལོའི་ཐོད་ 
བཅིངས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ཕྱག་བཙལ་བྱིན་རླབས་ ས་པས། ཕྱུག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བརྐྱངས་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། འོ་བུ་ཁྱོད་ཚེས་བཅུ་ལ་ 
ཏཾ བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ལེགས་པར་འོང་ངོ་གསུངས། ཀཀྣྲྣཾེིཾགཾ།་ ོ་ཟ རེས་འགའ་ཙ་ན་རིག་པ་གཏིང་གསལ་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གཡོ་བ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཤར་བ་བྱུང་འདུག་སྟེ། དེ་དུས་སེམས་ངོ་མ་སྤྲད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་འདུག གཞན་ཡང་ ˆ 
སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་དུས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བཀོད་པ་རྣམས་གསལ་པོར་དྲན་ཞེང་ ། དེ་ཅིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་པ་ 
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དང་། བསམ་ཡས་དང་མཆིམས་ཕུའི་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་པོར་དྲན་པ་བྱུང་ནས། ད་གཟོད་ཆོས་ཤིག་འགྲུབ་ཕ་བྱུང་ན་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བྱེད་དགོས་སྟམ་པའི་བློ་དེ་ 
ནམ་ཡང་བྱུང་། དེ་ཡང་བདག་ཁྱིས་པའི་དུས་དེ་ཙ་ན་རྒྱུད་མ་རུངས་པ། གདུག་ཙྩུབ་གནོད་འགལ་ཆེ་བའི་ཚད་བྱེད་དེ། བྱིས་པ་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱང་རྡུང་བ་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་འཕེང་ར་ 
” བ་ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་དར་བྱུང་ཟེར་ནས་འབྲོས་པ་ཁོ་ན་ལས་མི་འདུག དེ་ནས་ བ་ཅིག་མནལ་ལམ་ན་མཆོད་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པས། དེ་ན་ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་གསེར་ 
(¦ གྱི་སྒུད་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་འདུག་སྟེ། སྔགས་པ་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་འདི་དགུ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ན་ཁྱོད་དབང་བར་འདུག་གསུངས་ནས་ཡུང་བསྟན་པ་ཞིག་རྨིས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་ ° 
༧ ཉི་ཤུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྲུལ་པར་གྲགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད་པ་ཐང་མགོར་ཕེབས་དུས་བདག་གིས་མཇལ་བས། ཆང་གསོལ་ཅན་རྭ་ 

ཞལ་ཆེན་པོ་གང་གནང་སྟེ། ཨ་པོ་ཁྱོད་འདི་འཐུངས་ཤིག ད་གཟོད་ཙ་ན་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པོ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ནུས་པ་ཞིག་འོང་གསུངས་ཏེ། དམ་པ་དེ་ལ་ནི་མངོན་ 


















2 ༄། །ཤེས་མངའ་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་གཞོན་པའེ་དུས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ནི་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་རྩལ་འགྲན་པ། མདའ་དང་། རྡོདང་། 
ཿ མཆོང་དང་། གདོང་དྲག་པ་ལ་སོགས་ཀུན་ཀྱིས་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ལ། གཞན་ཡང་སྦྱངཔཆ་དུ་སངཞིང་ཚགས་གཉིབ་ མཐར་ཕྱམ་འི་དབང་གིས། ཤེས་བྱ ཿ 
ཊཱི གནས་བཟོ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་སྙན་དངགས་དང་། བསྟན་བཅོས། སྡོབས་པ་གླུ་བྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་དེ། ལང་གྲོའི་ཞུས་ལན་ཆེན་མོ་ནས། 

བཱ ཤེས་བྱ་དང་ཡོན་ཏན་ནི་སྔོན་སྦྱང་གི་ལས་སད་པས། མ་བསླབས་པར་རང་བྱུང་དུ་ཤེས་ནས་མཆི། ཤར་གྲོལ་གྱི་མཚང་རིག་པས་སྐྱོད་པས་ཚུལ་མི་འཆོས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་།ཁ་ཕྱེ་ 
བས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ། སྦྱང་པ་སྔོན་ ་སོང་བས་རྟོགས་པ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཤར་བ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པས་རྩོད་ ད་ཀྱི་ལན་མི་ཟློག་པ། རིག་པ་ལ་གྲུང་ཐོན་པས་ ་ཱ 
ཧཱ མཐུན་འཇུག་གི་སྦྱོད་པར་མི་མཁས་པ། གཏད་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཤར་བས་གྱོད་ཚིག་ངར་མར་སྨྲ་བ། ཐབས་ལྡན་གྱི་དཔའ་བོ་ཡིན་པས་རིགས་བཟང་གི་བུད་མེད་འདུ་བ། ཚངས་པའི་ 




















དབྱངས་མངའ་བས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ལྡན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཆོ་རོལ་དུ་སྨྲ་བ། རྫུབ་ཆེ་བརྟག་པར་དཀའ་ཞིང་གཞན་གྱིས་དགོངས་པ་མི་ལོན་པ། ངེས་ 
ྲ མེད་ཀྱི་ཚུལ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་གསང་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ལེན་པ། རྟགས་དང་ནུས་པ་ལྡན་ཡང་སྦས་ཚུལ་རྣལ་མར་སྤྱོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཡུང་ཇི་ལྟར་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གསོ་བ་ 
ཧཱཿ རིག་པའི་རྒྱུད། རྩ་རྒྱུད། ཕྱི་མ་རྒྱུད། མན་ངག་རྒྱུད་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པས་རྩོལ་མེད་དུ་མཁྱེན་ཞིང། འོན་ཀྱང་སྨན་ལ་བེད་སྤྱོད་ལོང་མ་བྱུང་གསུངས་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ 
༡ བཞེས་པའི་ཆེ། སྒུ་མའི་བྲོ་དང་། གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་བསླབས་ཏེ་གྲུ་ཤུལ་ལུང་པར་ཀུན་ཀྱིས་མཁས་པར་གྲགས་པའི་སྟན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ། ལེགས་ 
ཆེ སྨིན་བཟང་མོའི་སྐྱེ་བ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཅན། དར་སྐྱིད་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱངས་ཤིང་བདེ་བ་ལ་བཀོད། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གང་དག་བྱུང་བ་རྣམས། སྒུ་རྩལ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཕམ་པར་མཛད་དོ། །རེ་ཞིག་དགུང་ལོ་རྩ་བདུན་བཞེས་པའི་ས་བྱའི་ལོ་ 

















ཁུག་ཅིག་གི་ནང་ནས་དར་ནབ་ནག་ཅིག་གིས་དྲིལ་བའི་ཤོག་སེར་གསུམ་འདུག་པའེ་ཤོག་སེར་ཆེ་བ་ཞིག་ཞལ་བྱི་བ་ལས། གཏེར་གནས། འདོན་དུས། གང་ཟག་གི་ཡུང་བསྟན་རྣམས་ 
བདག་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ནས། དེར་ཁོ་བོས་བསམ་པར་ལུང་འདི་ནི་བདག་དང་འཆུག་མེད་དུ་འདུག བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་འཕྲོ་དང་ཡོན་ཏན་ནི་མེད་དམ་བསམས་ནས་དགའ་ 
 ལ་ཡ་ང་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེར་བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་བྱང་དེ་བདག་ལ་བཤུར་འཇུག་དགོས། ཁྱེད་ལ་ཕྱག་རྟེན་ཞིག་ཀྱུང་འབུལ་བྱས་པས། ཁོང་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བེད་ཆོད་འདུག་ན། 
རླ ཞལ་བཤུ་མི་དགོས་ཤོག་སེར་རང་བྱིན་པས་ཆོག འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ང་ཁྲིད་ལ་གྲོ་ཞིག་ཁྱོག དེར་ངེད་རང་གཉིས་གྲོས་བྱའོ་གསུངས། དེར་བདག་ ས་ཁོང་ཁྲིད་དེ་ཁྱིམ་དུ་ཉི་ 
༩ མཐོངས་ལ་བཞུགས་གདན་བྱས་ནས་བཞུགས་སུ་བཅུག ཞོ་དང་། ཤ་དང་། མར་དང་བྱས་ཏེ་གྲོ་རྒྱས་པར་དྲངས། དསས པོས ་ 
མཛད་ནས་གསོལ། བདག་ལ་ཡང་བྱིན། དེར་བདག་གིས་ཕྱག་བཙལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་བགྱིས་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་རང་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་ཡང་བྱུང་། ཐུགས་སྒྲབ་གསང་འདུས་དང་། བླ་མའི་ 








བདེས བབ 444 5--4--- 2 ཅམ ± སསསསསསསསསསསསསསསསས་བ 


























༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་ཞུས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞལ་ནས། ད་ཁ་བྱང་འདི་དང་ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དུས་འཛོམས་པ་འདྲ་བར་འདུག་པས། ཁྱོད་ཀྱི་གཏེར་ 
ི དགོས་པར་གཏེར་ལུང་ཚོ་ནས་བཤད་པས། ཁྱོད་ཁ་མ་འཛག་པ་གྱིས་ལ། ཐོན་ནས་གཏེར་ཡུང་ལྟར་སྤྱོད་ཅིག ང་ལ་གཏེར་ལུང་དང་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ ན། གསང་ 
ླ སྒོ་འཆོལ་ན་བདུད་ཀྱི་སྒོ་ཉལ་བར་ཆད་ཡོང་བས། ད་ང་དང་མ་ཕྲད་ན་དེ་ཙུག་མཛོད། ཡིན་ཡང་ང་ད་རེས་དོམ་ཚང་རོང་སྐོར་དུ་འགྲོ། སྟོན་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་། བསོད་སྟོམས་ཤིག་ 

བྱས་ནས་འདི་ཚོར་འགའ་རེ་སྡོད་པ་ཡང་སྲིད་པས། དེེ་བྱུང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོགས་དན་བྱེད་དགོས། ད་ཕན་ཆད་གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་རེམ་དུ་ཐོབ། བསྟེན་པ་མང་དུ་སྐྱོལ། དེས་བར་ཆད་ ; 
མེད་པར་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ནས་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་། ད་འགྲོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འོག་མ་གི་ན་མར་སྐྱོལ་ཅིག་གསུངས། དེར་བདག་གིས་ཉི་མ་ཡང་ཕྱི་དྲོར་སོང་། དོ་ནུབ་ཅིས་ཀྱང་ 













བཞུགས་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ཤིང་སྣམ་ཐུ་ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ་བས་མ་བཞེས། སྣམ་བུའི་འབུལ་བ་མི་དགོས། བྱ་བྲལ་བ་གནས་མེད་ཡིན། གྲོང་ཁྱིམ་དུ་ཞག་ཏུ་མི་སྡོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཡོད་པ་ཡིན། ནན་གྱིས་སྟབས་སུ་མི་འགྲོ། ཡིན་ཡང་ད་གཟོད་ན་ཕར་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་གསུངས། བདག་གིས་འོ་ན་རྩམ་པ་དང་མར་བསྣམས་ནས་འབྱོན་དགོས་ཞུས་པས སྤྲང་པོ་བྱ་ 
/ བྲལ་བས་རྒྱགས་ཁུར་ནས་རྒྱལ་ཁམས་མི་འཁོར། མི་རྒན་ཟ་མ་སྡོག་འཚོལ་གོམས་ཡོད་པས་ཕྱེ་མར་འཁྱེར་མི་དགོས། ད་འགྲོ་ཟེར་བཞེངས་ཏེ་བསར་སོང་། དོ་་ 
ཧའ འོག་མར་ཚད་དུ་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས། ཕྱག་བཙལ་ད་རུང་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ། མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་གྱེས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྐག་ནས་མི་རྐང་བཟང་པོ་ཞིག་ 

རླ བཏོན་ནས་ཕྱོགས་སྒོར་མོར་ཐུས་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སོང་ངོ་ །དེར་བདག་གི་བསམ་པ་ལ་ད་ཅིའི་ཤོག་སེར་དེ་ཅང་ཡོད་དམ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་མིག་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ། རྨི་ལམ་མམ། 
ཞོན་ཏེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ་བསམ་པའི་དགའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་པའི་ངང་ལ་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་ནས། བལྟས་པས་ཤོག་སེར་དེ་ད་ཅིའི་བཞག་སར་འདུག་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱ་བྲལ་བ་དེ་གང་ན་ཡོད་ 
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མཐར་ཅིས་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་བྱེད་དགོས་བསམ་པ་དང་། སྐབས་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་དང་། སྐྱོ་ཤས། སྙིང་རྗེ་དང་། མོས་གུས། རེས་འགའ་སྣང་བ་གཏད་མེད་དུ་ཐལ་ལེ་བ་མང་དུ་བྱུང་ 


ྦ ལྷུག་ཏྟེར་ངོམ་ཤེས། ད་ཁ་བྱང་འདིའི་ནང་དུ་བཤད་པའི་གཏེར་འདོན་པའི་དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་གསང་དམ་དུ་བྱེད་དགོས་སྟམ་ནས། གུ་རུའི་སྐུ་མཐོ་གང་བ་ཞིག་བཞེངས་ 


ནས་དེ ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་མོས་པའི་རྟེན་བྱས། དེར་བདག་གི་བསམ་པ་ལ། ད་གཏེར་ཁ་འདི་གདན་དྲོངས་ཀྱི་རྟིང་ལ་སྣོད་ལྡན་འགའ་རེ་ལ་གསང་སྟེ་སྟོན། ཐའ 
དུ་ན་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་ལྐོག་གཡོས་བཏང་ནས། ཤི་ཙ་ན་ཕུང་པོ་འཇའ་འོད་དང་རེང་བསྲེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཡང་ན་རང་འདོད་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་འགྲོ་ 






དོན་དར་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་བསམ། དེར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་སྣང་བ་གང་བདེའི་རྩེད་མོ་ཞིག་བྱེད། ཞེན་མེད་གཏད་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་སྟམ་ཐུགས་སུ་ཞེ་བློ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ ` 


ནས། ལོ་གསུམ་པོ་དེའི་བར་ལ་སྒྱུ་མ་བྲོའི་ལོ་རྒྱུས་པག་ཤི་བྱས་ནས་བྲོ་བརྡལ་བཞི་ཙམ་ཁྲིད་དེ། ཡུལ་གྲུ་ཤུལ་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ། གཉལ་ཕྱོགས་ཡར་ཡུང་རྩེ་ཐང་ཚུན་ཆད་སྐྱོག 





































༄༅། །དེ་དུས་ཡར་ཡུང་སྟོད་ཀྱི་ལ་མ་རུ། ཕྱུག་པོ་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་སར་བྲོ་འཁྲབ་ནས་ཚར་བའི་དུས་སུ། བཙུན་མ་གཞོན་ནུ་མ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་མཛེས་པ་ཞིག་གིས་ཆང་ 
ཁུར་བ། ཤ་རྩམ་ཞིབ་བྲེ་འགའ་ཞིག ཆང་བེན་གང་ཁྱེར་ཏེ། ངེད་དཔོན་སློབ་གསུམ་ལ་ཟས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་བྱེད་ཟེར་ནས་དྲངས། ཆང་དེ་ནས་ཟད་མི་ ཤེས་པ་བྱུང་ ། ངེད་ཚོ་ལ་ 
ཌི དཔག་མེད་དྲངས་ནས། མོ་ན་རེ། ང་ལ་ཡང་པག་ཤི་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཟེར་ཕབ་ཀྱིན་འཐུངས། རིང་ལ་ངེད་ཀྱི་མ་རྒན་དེ་ལ་མོ་ན་རེ་ང ་རྩམ་པ་འད་རྟེན་འབྲེལ་ 
4 ཡིན་པས་གཞན་ལ་མ་འཁྱོགས་པ་གྱིས་ལ་པག་ཤིའི་ཞལ་དུ་སོང་ངོ་ཤེས་པ་གྱིས་ཟེར། ཁྱོད་ག་ནས་ཡིན་བྱས་པས། ང་འདི་ག་ནས་ཡིན། སྟེང་ལ་ངེད་དང་མཇལ་བར་འདུག་ཟེར་ནས་ 

གྲོང་གསེབ་དེ་ལ་སོང་། དེ་ནས་སང་དེ་མོ་ལ་བཟང་ལན་གྱི་ཁྱོས་མ་ཞིག་སྟེར་དགོས་སྙམ་ནས། གྲོང་གསེབ་ཏུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད། མི་རྣམས་ལ་དྲིས་པས། འདི་ན་བཙུན་མ་དེ་འདྲ་ ¡ 
མེད་། ཤུག་སྡིངས་ནས་ཡིན་པ་སྲིད་ཟེར། ཤུག་སྡིངས་དགོན་པར་འདྲིར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་། འདིར་དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་བཙུན་མ་མེད་ཟེར། གར་སོང་ཆ་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 











ཞིག་གི་སྤྲལ་པ་ཞི ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་རྩེ་ཐང་དུ་བྲོ་ཆས་རྣམས་བཞག་ནས། ལྷ་ས་དང་། བསམ་ཡས་དང་། མཆིམས་ཕུ་སྐོར་དུ་ཕྱིན་དུས། བསམ་ཡས་སུ་གཟིམས་པའི་ 
- ནུབ་མོ་མཆིམས་ཕུ ་བཀོད་པ་རྣམས་མནལ་ལམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། མ མས་ཕུ་མདའ་ནས་ཡར་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ལ་དུང་དཀར་གྱི་སྐད་བྱུང་ནས་ཅི་ཡིན་བསམ་པ་ལ། ཀུན་ 
རྨ ན་ཕར་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་འཚོགས་པའི་དབུས་དེར་ཆོས་ཁྲི་བདལ་མོ་ཆེ་བ་གཅིག་གི་སྟེང་ན། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞལ་རས་དམར་སྒུག་སྒོར་རེ་བ་ལ། 
༧ སྤྱན་རྩ་དམར་ཁྲུག་གེ་བ་བྱས་པ། ཤངས་སྒལ་ཉག་གེ་བ་ལ་རྒྱ་འགྲམ་དང་བཅས་པ། དབུ་ལ་པད་ཞུ་གསོལ་བ་གཅིག་གིས་ཁྲིའི་ཟུར་གཡས་ན་མི་ནག་པོ་རལ་པ་སྐེད་པར་སྒྲེབ་པ་ཐུར་ ་ད 
§ཨཇས་ཐྲ། བེང་དམར་པོའི་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་ཞིག ཁྲི་ཟུར་གཡོན་དུ་ཐུད་མེད་དམར་མོ་སྒྲ་ལྟག་ཟར་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་བཅིངས་ནས་ལག་པ་ན་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་ཞིག་དང་། 









2 ་ ཐ་པ ལ༧་ པ་ (8 8 ལོ ༤ ་ ས་ ཐམ་ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས 



















་ །གཉིས་ཀོང་མོར་འགུག་པའི་ཐིའི་མདུན་ནས་ཕུག་ཕུལ་ྱིན་ཆུབུས་ཞུས་པསུ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་ཤེལ་གྱི་གྲི་གུ་འོད་འབར་བ་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་ཅན་སོར་བཞི་པ་བྱིན། འོ 
' ཉོན་ ག་རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་གཉིས་སྤྱོད་ཅིག་གསུངས། དེར་བདག་གི་མིད་པས་མགྲིན་པ་ལ་འཇམ་བྱིལ་གྱིས་ཁོང་པར་སོང་བ་རྨིས། སང་དེ་མཆིམས་ཕུ་ལ་ཕྱིན་དུས་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཁྲི་ག་ན་ཡོད་ཅེས་དེར་གནས་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་བཤད་རྒྱུ་མི་འདུག རྟིང་ལ་དགེ་སློང་བགྲེས་པོ་ཞིག་ལ་དྲིས་པས་འདི་ཡིན་ཟེར་བསྟན་པས། མདང་རྨིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
རཾ ལྟར་འདུག་པས་ཡིད་ཆེས་གསུངས། དེ་ནས་དེ་ནུབ་ཟིལ་གནོད་ཕུག་པར་གཟིམས་པས། མནལ་ལམ་དུ་མཆིམས་ཕུ་དགེ་གོང་ན་མཁན་པོ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡིན་ཟེར་བའི་དགེ་སློང་བགྲེས་ 
པོ་དབུ་རེགས་ཞབས་རྗེན་མཛད་པ་ཞིག་ལ་འཁོར་དགེ་འདུན་འ འ་ཞིག་གིས་བསྐོར་ནས་སྨན་ལྟའི་མདོ་དབྱངས་མཛད་ ང་འདུག་པས། མནལ་སད་ཙམ་ན་ཡང་དབྱངས་དེ་སྙན་ ་ྒ 
ཁུང་དུ་འབིར་རེ་བ་དེ་ཀ་ལ་འདུག་གསུངས། ༢: རཆ སི ལ་ས ར་འོ་ལ་། བྷ ་ལ་ བུ་མོ་ཁམས་མོའི་ཆ་ 






















ཉཱ ༄། །རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྩེ་མོ་ན་འདུག་པས། རི་དེའི་གཤམ་དང་ལོགས་ལ་མི་མང་པོས་ཏུ་རུ་ཀའི་དམག་ཡོང་བར་འདུག་པས་འབྲོས་པ་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། སྔགས་པ་དཀར་པོ་ཞིག་ 
གིས་བདག་གི་ལག་ཏུ་བསེ་སྒྲོམ་ཞིག་གཏད་ནས། འདིས་ཏུ་རུ་ཀའི་དམག་ཐུབ་པ་ཡིན། ༢ ྲོིད་ཁ་ ཕྱིས་བསམས་པས་འགྲོ་དོན་ 
; བྱེད་དགོས་ཀྱི་བརྡར་གོ ཡང་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་གོང་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ 'ནུབ་མོ་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་གིས་ཁང་བཟང་ཞིག་གི་ 
-= 4 ལྡེ་མིག་གཏད་དེ། འདི་ན་ཟས་འཛད་མེད་ཡོད་དོ། །སོ་མེད་ཟས་དང་བྲལ་བ་བྱ་བ་ཡིན། སོ་ཡོད་པའི་མི་ཙམ་བྱུང་ན་བྱིན། སོ་མེད་པ་ལ་མ་བྱིན་ཅིག མཐར་ལྡེ་མིག་འདིའི་བདག་པོ་ ་ 
འབྲུངས་པ་དང་། ཐ་མལ་སྦས་ཚུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཅིང་ཞལ་བྱང་ཕྱག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བབས་པའོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
















གང་ཚེ་ཁྱོད་བལྟམས་ཉིད་ནས་རིགས་སད་དེ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའེ་དག་སྣང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ཟབ་གཏེར་ཞལ་བྱང་བབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལས་ 
- སྨོན་ལམ་ལུང་བསྟན་དང་འབྲེལ་བས་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་ཤིང་། ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཞལ་བྱང་དང་མཇལ་བའི་ མ་པར་ཐར་པའོ།། རྣ གཉིས་པ་ཉམས་རྟོགས་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་ 
ཧཾ པས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སྐབས་ལྔ་སྟེ། ཐོག་མར་ཟབ་གཏེར་གདན་དྲངས་ཚུལ། གཉིས་པ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། གསུམ་པ་གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་ངོ་ 
ཐཾ ཚར་བའི་གྲུབ་རྟགས་བྱུང་ཚུལ། བཞི་པ་བུ་ཆེན་འདུས་ཚུལ། ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་ཉམས་རྟོགས་ ཤར་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དེ་ལ་དང་པོར་ཟབ་གཏེར་གདན་དྲངས་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་གོང་དུ་ 
རྤ བསྟན་པ་ལྟར། ད ང་ལོ་རྩ་བདུན་གྱི་ལོ་ལ། གཏེར་གྱི་ཞལ་བྱང་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་ནས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་འདོན་པར་བཤད་དེ། ཁ་བྱང་ནས། གནམ་ལོ་ཆུ་བྱི་ ˆ“ 


གཏེར་སྟོན་སུམ་ཅུའི་ལོ། སྤྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་སུརྱ་དྱ་ཤར་མཚམས་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱི་བ་ལོའི་རྟ་ཟླའི་ཉི་ཤུའི་ཉིན་པར་སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་མགོན་རྒྱལ་ལ། 


















༄༅་ ༥༧༥--ྕགྕ ཚངཚོིོིཾཾ|ཾེིེིེིེི་ 



















ཡཱ ༄། །ང་ལ་ཁ་བྱང་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བཤད་པས། དེར་ཁོང་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་མདང་ང་ལྔ་རི་ལམ་འདི་འད་བ་ ང་ངེས་པར་ཁྱེད་རང་དབང་ཐག་ཆོད་ཟེར། དེ་ནས་ཟླ་བ་རྟེང་ 
པ མའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚན་དགོན་པར་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྟོགས་ ན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པའི་དྲུང་ དུ་ཕུད་ཕྱེ་ ག་དང་། དད་ཅང་།། ཉིཏ་ཧཊ་ཏི ཐུབས ཁ་བྱང་དེ་ 
ཧཱ གཟིགས་ཕུལ། ལོ་རྒྱུས་ཚོ་ཞུས། ད་ཚེས་བྱང་ལ་གཏེར་དེ་འདོན་རྩིས་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་དགོངས་གཏོད་ ག བར་ཆད་མེད་པ ་གཏོར་མ་ཡང་མཛད་པར་ཞུ། ང་ལོ་ 
རཾ ཚོད་ཅིག་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་དེ་ཤིན་ 'ངོ་མཚར་ཆེ། སྔ་སོར་འདིར་དབང་ཁྲིད་ཞུར་ཡོང་དུས་ནས་ཀྱང་ཁྱེད་ཕལ་པར་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། མདང་ངོ་ 
མཚར་བའི་རི་ལྟས་ཀྱང་བྱུང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ད་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་ཟབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ངས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བཀའ་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་བྱེད། * 
ཤིན་ཏུ་ གསང་བ་ཁག་ཆེ། ཐོན་ན་ཡང་བར་གཅོད་བྱུང་དོགས་དང་། མ་ཐོན་ན་མིས་གླེང་བས་ད་ལེགས་པར་གཟོབ་ལ་ཐོན། ཐོན་ནས་བདག་གིས་ཀྱང་ཤོག་སེར་སྟེང་རང་ནས་ 














ལུང་ཞུའོ་གསུངས། དེ་ནས་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཕ་ཇོ་སྟོན་པ་འདོན་རོགས་ལ་ཁྲིད། ཚོགས་ཆས་དང་ལག་ཆ་ཁྱེར་ནས་ཞོགས་པ་སྔ་མོར་ཕྱིན། ས་གནས་དེར་ཁ་བྱང་ལྟར་ཐིག་བཙལ་བས་ 
རོ རྙེད་ནས་གཏོར་ཚོགས་བཤམས། དམ་ཅན་གྱི་བསྐང་གསོ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་བྲག་བརྐོ་བར་བརྩམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྡོའི་ཆར་གྱིས་བརྡུངས། དེར་བདག་གིས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་བདེན་པ་བདར་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་ཆར་འཇམ་ཉལ་སོང་། དེ་ནས་བྲག་བརྐོས་པས་ལ་བསེའི་རུས་སྦལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། དེར་བལྟས་པས་དེའི་ཁ་ནས་ཤོག་དྲིལ་ 
ངྲི ཆུང་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཁྲུ་དོའི་ས་ན་ཟབ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། ཟླ་བ་རྟིང་མའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འདོན་པར་ཁ་འཆམས་ནས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་ན་ 
ཟླི ཧོར་འདྲ་རྒྱགས་པ་འཕྱོར་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྱེད་རའི་ནོར་བཅོལ་བ་ཚོ་ལོངས། ཟླ་བ་རྟིང་མ་ལ་བཞག་ནས་ཅི་བྱེད། ཟླ་བ་རྟིང་མ་ལ་ཁྱེད་གཞན་དུ་བྲེལ་ཡོང་ཟེར། 
སང་དེ་ཕ་ཇོ་སྟོན་པ་ལ་ཤོག་བྱས་ནས། ང་ལ་མདང་རྲི་ལམ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། སང་འགྲོ་བ་དྲག་བྱས། དེ་ནས་སང་ནམ་སེང་ལ་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཆས་དང་། འཇོར་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན། 























ཉཱ ༄༅། །སྔར་བཞེན་ས་ཐིག་བཙལ་ནས་བརྐོས་པས། བསེའི་གའུ་སྨུག་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གའུ་བཏོན་གཏེར་ཚབ་བཅུག་ཚོགས་གཏོར་རྒྱས་པར་བྱས། དེར་བསེ་སྒོམ་ཕྱེ་ནས་ཤོག་སེར་ 
' གཅིག་ལ་ཉེ་བརྟགས་པས། སེམས་དཔའ་སུམ་སྦྲག་གི་ཐུགས་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དེ་བྱུང་། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་ཁ་འཆམ་མོ། །དེ་ནས་མར་བྱོན་ནས་གསེར་ཛུག་སྡོང་གི་གྲམ་ 
ཐང་དེར་དཔོན་དཀར་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་བྱས། དེར་གའུ་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། ངས་ཕ་ཚད་ནས་སྨན་དྲི་ཚོར་ཟེར། དེ་དུས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་འཇའ་ཚོན་དུ་འཁྲིགས་པས་ཐམས་ 
ཀཱ ཅད་ཡིད་སྤྲོ་ནས་ཅུང་ཞིག་བསྡད། ལོ་གསུམ་བར་དུ་གསང་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་སྡེ་སྐྱ་ཕ་ཇོས་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། ཤོག་སེར་ཞལ་ཕྱེ་ཆོས་སྐོར་དུ་ཙམ་འདུག་བལྟས། སྟོན་པ་ 
དང་། དཔོན་དཀར་ལ་ལུང་ཐོབ་ཅིག་ཀྱང་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གསང་དམ་བྱས་ཀྱང་། སྟོན་པས་ཆང་གྲལ་ལ་སོགས་སུ་འགའ་ཟག་པས་ཐམས་ཅད་སྤར་སྦིར་དུ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་གཏེར་ 
བཏོན་འདུག་ཟེར་ཅི་རིགས་སུ་ལབ་བོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞིག་ཆུ་ཚན་དགོན་པར་རྟོགས་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ། གཡུ་ཁྱེར་ནས་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས། ཁྱེད་ད་ཅི་སྒོ་ལ་བྱུང་ནས་དྲི་བཟང་ཆེལ་ 
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གྱིས་བྱུང་། ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས། ངས་ཀོང་པོར་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཤོག་སེར་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་གཅིག་རང་དུ་འདུག ཡི་གེ་ཕྲ་ཤོས་ཁོང་གི་འཕྲ་བར་འདུག ད་གཏོར་ཚོགས་ 
ཤོམས་ལ་ང་ལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ སྒྲབ་སྐོར་དང་། དོན་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས་ཡུང་ཕུལ་ལོ། །འོ། སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་འདི་འབུལ་ལོ་གསུངས་ནས། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་གཅིག་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་གསང་དམ་བྱས་ཀྱང་ 
མོས་གུས་ཅན་འགའ་རེ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་། ། འུའི་ནང་ནས་གདམས་པ་བྱོན་པ་ནི། ཕ་དང་འདྲ་བ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ། མ་དང་འདྲ་བ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲབ 

བུ་དང་འདྲ་བ་ཡི་དམ་གྱི་བུམ་སྒྲབ། མཐར་ཐུག་འབྲས་ཐུའི་དོན་ཊྲ ད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས། ཞལ་གདམས་མཐོང་གྲོལ སེམས་དཔའ་སུམ་སྦྲག དམ་ཅན་དང་བྲག་བཙན་གྱི་ ¡ 
སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་གདམས་སྐོར་བཅུ་གསུམ། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རིལ་བུ་བཅུ་ཐམ་པ་བྱོན་ནོ། །དེ ་ཚེ་གནམ་ལོ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ། ཁྱུང་ཆེན་བྲག་གི་ཟབ་ 


















༄༅། །གཏེར་གདན་དྲངས་ཏེ། གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཞག་ཉེར་གཅིག་བྱས་པས། དེ་ཕན་ཆད་དོན་གྱིས་ཤེས་རབ་གཞི་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ལུས་རྒྱ་འཁོར་བའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཆེར་མ་རྟོགས་པ་ 
' ལས། དུས་དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དོན་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ཅིང་། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་གཉིད་སད་པས་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ 
ཤཱ པ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་པ་ལྟར། མ་རིག་པའི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་སངས་ཏེ། བློའི་པདྨོ་ལ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཁ་བག་ཙམ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།། ༈ འདི་ནས་བཀའ་མགུར་མ་རིག་མུན་སེལ་གྱི་ 
རུ དབུ་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མ་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དོ་ཧ་རྩར་རྫ་གྷུ་ན་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། གུ་ཡངས་ཀྱི་མགུར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ དྒོ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་ཅིག་ན། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གསུང་འཛིན། གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། འགག་མེད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་རྒྱུན་དུ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་འཁོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 












དང་། རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དང་། སྒྲབ་པ་ཕོ་དང་། བ་པ་མོ་དང་། སྔགས་པ་དང་། མཚམས་པ་དང་། དད་ལྡན་གྱི་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མདུན་གྱིས་བརྡལ་ཅིང་ཕྱག་བཙལ། པུས་བཙུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རང་རང་སོ་སོའི་འདོད་པ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ 
༩ ཅེས་ཞུས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། བླ་མ་ གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །བླ་མེད་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དོན། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གནས། །བདག་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་པ་དང་། །མི་ཤེས་དྲི་ 
རྭ མའི་ཚོགས་བསལ་ནས། །གང་ཟག་དབང་པོའི་གོ་རིམ་བཞིན། །འདོད་པའི་རེ་བ་བསྐང་བྱའི་ཕྱིར། །གླུ་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་སོ།། | དེ་ནས་རྩཏ་གླིང་པ་ 
ཉིད་རང་དོན་བོགས་འདོན་སྐྱོ་བ་བསང་ཞིང་། གཞན་དོན་གང་འདུལ་སྟོན་པ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་སྟེ། དང་པོར་སྒོ་ ་ 
འབྱེད་གླེང་གཞིའི་མགུར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་འདི། །རྩ་ཁམས་དྭངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འགག་མེད་མགྲིན་པའི་སྒོ་ 


























བཞུགས་ཏེ། །ནངས་པར་ཡུལ་སྨད་འབྱོན་དགོངས་དོ་ནུབ་དེ། །ཟིལ་ཆེན་ཕུག་པར་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་རྒྱམ་པ། །སྐུ་མཚམས་ལོ་བདུན་སོང་བའི་མནལ་ལམ་དུ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
ཞིང་སྐྱང་བཅས་པ་རྣམས། །འཕན་དར་རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་གར་སྟབས་བསྒྱུར། །ཁ་ཅིག་དར་ཡུག་ཕྲག་ལ་བཀལ་བྱས་ནས། །ལག་གདང་སྤྲེལ་བ་ལུང་པ་ཁེངས་པ་རྣམས། །ལ་ལས་ 
གླུ་ལེན་ལ་ལས་འདི་སྐད་དུ། །དེ་རིང་སྐྱེས་ཆེན་འབྱོན་པས་བསུར་འགྲོ་ཟེར། །འགའ་ཞིག་མིང་པོ་ཞག་ལྔ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །སྒམ་བུ་ཐམས་ཏ་ཁསྡུས་པ་དྲག་ཅེས་ཟེར། །རྟོགས་ 
ལྡན་པས་ཡང་དར་ཡུག་ཕྲག་བཀལ་ནས། །དེ་དག་རྣམས་དང་བསྡེབས་ནས་བྱོན་པ་རྨིས། །མནལ་སད་ཙམ་ནའང་གླའི་སྐད་ཙེ་རེ་སྣང། །དེ་ཡི་ཉེ་ལོགས་རོ་བདུན་ཕུག་པ་རུ། །སྦྲབ་ 
པ་པོ་བཞུགས་དེ་ཡི་མནལ་ལམ་དུའང་། །མན་ཤེལ་དངས་པོ་མགོ་བོ་ཙམ་ཞིག་རྙེད། །དེ་ལ་བལྟས་པས་སྟོང་གསུམ་ཀུན་གསལ་རྨིས། །བརྡ་ཆོས་མཛད་པས་རོ་བདུན་ཕུག་པ་ཡི། ། 
སྒྲབ་པ་པོ་དེ་མཚམས་ཕུག་གདོང་དུ་འོངས། །རྨི་ལམ་གླེང་པས་གཉིས་ཀ་ཡ་མཚན་གྱུར། །དེ་རིང་ལམ་འདིར་སུ་བྱུང་ལྟ་བར་བགྲོས། །དེ་ནས་ཕྱི་དྲོ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཕེབས། །རྟོགས་ 
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ཉཱ ༄། །ལྡན་པ་ཡི་མཚམས་སྒོ་བཙན་ཐབས་བཀྲོལ། །མཚམས་ནང་གདན་དྲངས་དབང་བཀའ་ཞུས་པའི་ཚེ། །སྔར་མ་ཚོར་བའི་དྲི་བཟང་ཡུན་རིང་འཐུལ། །རྟོགས་ལྡན་དཔོན་སློབ་མི་ 
ཱུ ཕྱེད་མོས་གུས་ཐོབ །དེ་ནས་ཚུར་ལ་ཀོ་རོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས། །གཏེར་མཚན་དཀར་གོང་སུམ་ཚོམ་ཡོད་ས་ནས། །གཏེར་སྣོད་རྫ་ཡི་ཕག་མགོའི་དབྱིབས་ཅན་ཅིག །བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
རཱུ ༨༨ ༨༠༧ །རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་བཅས་པ་བྱོན། །དགོངས་པ་གྲུབ་ནས་མཁར་ནི་ཆུ་ཡགས་སུ། །ཕེབས་པའི་ 
ུ ཉིན་པར་འོད་དམར་རྫ་ཟོམ་ཙམ། །མཁའ་ལ་འགྲོ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བྱུང་། །ཡུལ་དེར་བླ་མ་ནམ་མཁས་གཙོར་མཛད་པས། །སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་རྟ་ཕག་སྒྲབ་སྐོར་གནང་། །དེ་ ཱ 
ཧྭས་ཚུར་ལྭ་གྲ་གུལ་ཉད་དུ་ལེབས། "༨༥ ་ །དབུ་གཙོས་དད་ལྡན་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་གིས། །ཞག་པོ་ཉེར་གཅིག་བྷཱ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་མཛད། ། 

། 


ཏོར་མ་བདུད་རྩེ་བུམ་ཆུ་དུས་གཅིག་ཁོལ། ་བསུང་ཁུད་འཕགས་ཡུན་རིང་བར་དུ་ཁེངས། །དེ་རྗེས་སྐྱེ་བདུན་བསྒྲབས་ཤིང་དོན་ ད་གནང་། །བུམ་པའི་ཁ་ནས་འོད་དཀར་འཕྲོ་བ་ 







ཁོ ། 













སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་དུ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ། སངས་རྒྱས་སྒུ་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་བདག སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སྤངས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་ 
{ འདུད། །ངེས་མེད་ཀྱི་སྤྲང་བན་རིན་ཆེན་དཔལ། །སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་གཞུག་མ་འདིར། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། །སྨོན་ལམ་ལེགས་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས། །ཨོཾ་རྒྱན་ 
,ུ པདྨའི་ཟབ་གཏེར་རྙེད། །གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་མ་བྱུང་ཡང་། །རང་དོན་བདུད་ལས་མ་ཤོར་ཙམ། །དེང་སང་བསྟུན་པའི་མར་འགྲིབ་ལ། །རེ་དོགས་ཅན་གྱི་སྦྲང་བན་བདག །ཀུན་ཀྱི་ 
, ནང་ནས་གཙུག་རྒྱན་ལྟར། །འབྲལ་མེད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དྲན། །མོས་གུས་ཅན་འདི་སྟིང་རེ་བརྩེ། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱེད་གང་ན་བཞུགས། །མུན་པའི་ནང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕ་ཡི་ ཱ 
སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ། །ད་རུང་ས་ཟིན་མེད་པའི་མི། །བདག་མེད་ཁྱི་བཞིན་འཁྱམས་པ་འདི། །སྦྲལ་སྐུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་སྐྱོབ་བམ། །དོན་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། ། 


ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པས། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་རྒྱུད་དྲེད་པོར་མི་གཏོང་ཞིང་། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་ཁྱེད་དང་ཞལ་ 

















ནས་མི་འཚོལ་བར། །ཨ་ཧཾ་བདེ་བ་འབར་འཛག་ལ། །ཨ་ཐུང་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་ནས། །བདེ་བས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་ན། །ང་བུད་མེད་བརྩེ་བ་དེ་ཙུག་ལགས། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་འཕེལ་གྱིས། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། །འབེབས་འདྲེན་ཐིག་ལེའི་ཡོ་ལང་གིས། །དགའ་བཞེ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན། །ང་མོ་སྲེད་ཆེ་བ་དེ་ཙུག་ལགས། །བློ་གཅོད་ཕྱི་ 
༼ གཅོད་མི་གཟོ་བར། །ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པ་འཛིན་མེད་ལ། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ལྷུག་པར་སྐྱོང་། །ང་གང་བྱུང་བྱེད་པ་དེ་ཙུག་ལགས། །ཕྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་ཡང་། ནང་ྤྲད་ 
རོ དམ་ཚིག་གཙང་མ་བསྲུངས། །མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པའི་མི། པས་འ ུ་ € 2༦ །རྫོགས་རིམ་མཆོག་ཏུ་དབང་བཞི་ལེན། ། ཟོག་པོ་ང་ཡི་ཉམས་ ན་ 
རྟ ཡིན། །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་གྲུ་རྫིངས་ཀྱིས། །འཁོར་བ ་རྐྱ་མཚོ་ སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་གླེང་བ་ཐོས་དུས་སེམས་སྐྱོ་ནས་ སཱ 

བླངས་པའི་མགུར་ལགས་སོ།། ༈ ཡང་གླང་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་འདི་གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། སེམས་ངོ་རྗེན་པར་སྤྲད་ནས་ཀྱང་། །ཡིད་དཔྱོད་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །རྟོགས་ལྡན་ 

























རི་བ་ཡི་ཐང་ག་ལ། །རབ་གནས་མཛད་པས་ཞག་ལྔའི་བར་དག་ཏུ། །ཐུགས་ཀར་མེ་ཏོག་ཆགས་པས་ཡ་མཚན་གྱུར། །དེ་རྗེས་བྱ་ལུང་བྱ་བར་བཀའ་བརྒྱད་དང་། །བདུད་རྩི་སྦྲགས་ 
ནས་དཔོན་སློབ་མང་པོས་བསྒྲབས། །དམ་རྫས་ལོག་པོར་འཕེལ་ཞིང་དྲི་བསུང་གིས། །གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ནད་ཞི་གྱུར། །འདི་དག་རྣམས་ནི་གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་པའི་སྐྲས། ། 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ལོ་ལ་མཛད་ཚུལ་ཡིན།། རྣ དེ་ནས་ ཆོས་རྫོང་དགོན་པར་སླེབས་པའི་ཚེ་ཉ་མ་དད་ འདུན་ཅན་མང་པོས་ཚོགས་འཁོར་བསྟེན་བཀུར་རིམ་པར་བྱེད་དུས་འདི་ 
ཀའ གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཕ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་དྲིན་ཅན། །མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡེ་དཔལ་བ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །འདིར་འཚོགས་ཀྱི་དད་ ་ེ 
༧ འདུན་ཕོ་མོ་རྣམས། །ང་སྤྲང་པོའི་ཡིད་ལ་འདི་འདྲ་སེམས། །བདག་སྣ་གཏད་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བློས་བཏང་གཾ་ལྡོམ་བུ་བྱེད་སྟམ་པས། །ཁོ་བོ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཅིང་ 

འཁེར་། །ཕུགས་གཞུག་ཐ་མལ་ལྷུང་ངམ་ཅི་འགྱུར་ན། །བདག་རང་ལ་མ་མགུ་ཞེ་རེ་ཁྲེལ། །བདག་མི་མེད་ཀྱི་ལུངསྟོངརི་ཁྲོད་དུ། །སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཤིག་བྱེད་སྟམ་པས། །འདུ་ལོང་ 





























ཡཱ ༄། །ཕྱོགས་སུ་གཡེང་བས་ཁྱེར། །ནམ་ཕུགས་དྲེད་པོ་ཞིག་འབྱུང་ངམ་ཅི་འགྱུར་ན། །མི་བློ་སྣ་རིང་འདི་ལ་བདག་མ་མགུ། །ང་ཐུགས་གཏེར་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་བླངས་ནས། ། 
¦ འབྱོ། །སྣ་ཐག་འདི་མགོ་ལ་དཀྲི་སྟམ་པས། །འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བུ་ཚས་འབྲེལ། །ཕུགས་འཁོར་བར་འཁྱམ་མམ་ཅི་འགྱུར་ན། །མི་འཆི་བ་མ་དྲན་པ་འདི་ལ་བདག་མ་མགུ། །ཕ་ཨོ་ 
¿ རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཅུད་ལ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྐང་བཙུགས་ནས། །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་སྟེག་སྣམ་པས། །ཕན་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་བསྐྱངས་ནས། །ཕུགས་གཉེས་མེད་ དཱ 
ཅིག་འབྱུང་ངམ་ཅི་འགྱུར་ན། །མི་བྱ་ལོ་ཅན་འདི་ལ་བདག་མ་མགུ། །ང་ཡག་ཉེས་ཀྱི་མདུན་མ་བློས་བཏང་ནས། །རང་དོན་ཞིག་ཚགས་སུ་འཛུད་སྟམ་པས། །གྲྭ་སློབ་ཀྱི་ངོ་སྲུང་བྱས་ “ 
ལཾ བྱས་ནས། །གཡེང་བའི་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །ཆོས་བརྒྱད་ཅན་ཁྱོད་ལ་བདག་མ་མགུ། །ཕ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་དང་། །དྲེན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །སྤྲང་སྐྱོན་ 











ཅན་ལ་ཐུགས་ཁྲེལ་མི་མཛད་པར། །ཕ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་མཛོད་ལ། །མི་ངའི་སྐྱིད་སྡུག་དཀོན་མཆོག་ཤེས། །རང་ལ་མ་མགུའི་དབྱངས་གླ་འདི། །མི་མདོ་མེད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་ 
ྦ སྐྱིད་འདོད་ཅན། །ཆོས་གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་པའི་གདུག་དྲེད་པོ། །དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཡིས། །སེམས་བག་ཙམ་སྐྱོ་ནས་བླངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཧད་སྐྱོ་ཤས་སུ་ཐུན་ནེ་སོང་ངོ་།། 
ར བསམ་ཤེས་ཡོད་པ་འགའ་ན་རེ། ཁྱེད་དག་མིན་ཏེ་ངེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཚོ་ཟེར་ཞིང་མོས་གུས་བྱེད་དོ། །དེ་རྗེས་ད་རུང་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མགུར་ཞིག་མཛད་དགོས་ཟེར་ནས་འདི་གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་ 


རྒུ པའི་བཀའ་བབ་ཅན། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གུ་རུ་ལ། །སྙིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུས་མ་ལོག་པས། །བུ་སློབ་ཡོན་མཆོད་མང་དུ་འཛོམས། ། 
༧ ད་རུང་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཆོད་པར། །ཡང་ཡང་འཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞིང་ཁམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འོད་དཔག་མེད། །བརྡག་ཅག་བྱཇ་ཆུཧྐ།གླཇཇ་ཡ།། ་ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་དེ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྦུན་རས་གཟིགས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ། །གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་བཀྲ་ 





























2 ༄། །ཤིས་ཤོག། །མ་བཅོས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བདག་ཅག་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསང་བའི་མཛོད་ 
ཏུ འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །དྲིན་ཆེན་མ་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་མ། །བདག་ཅག་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ། །ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །རྩ་ 
¦ བའི་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན། །འགྲོ་དོན་ུ་སློབ་སྐྱོང་བ་ལ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། །བདག་ཅག་ 
དྲ འགྲོ་འདུག་ཕྱོགས་ ས་སུ། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ད་རེས་དཔོན་སློབ་སོ་སོར་གྱེས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར། ། ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་རྩེ་སྣུ་བསྡུར། ། 

ཡང་ཡང་འཚོགས་པ ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་མཛོད། །ཕ་སྤད་གླེང་མོ་དོད་ཀྱིས་ཡོང་། །ཡ་མཚན་གླེང་མོ་འགའ་རེས་ཡོང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། དཾ 
ཅེས་གསུངས་སོ།། ིེ དེ་ནས་ཡང་སྟག་ཟླའི་ཚེས་ལྔའི་ནུབ་མོ། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་མཛད་ནས་དགའ་སྟོན་དུས་སུ། ཁོང་བུ་ཆེན་ཚོ་ཐམས་ཅད་ན་རེ། དུས་ད་ལྟ་བས་སྐྱིད་པ་དཀོན། ཉམས་མགུར་ཞིག་མཛད་དགོས་ཟེར་དུས་འདི་བཞེངས་ 

















པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཚན་རྫོགས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མ་ལགས་སམ། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་རྣམ་སྤྲལ་ལས། ། 
ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མ་ལགས་སམ། ། བྱམས་མགོན་ ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དེ། །རྐྱལ་སྲས་པདྨ་མ་ལགས་སམ། ། 
སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛོད་འཛིན་མ། །མ་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་མ་ལགས་སམ། །ཡབ་ཡུམ་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྒྲ་ཚད་གཉིས་ལ་མཁས་པ་དེ། །ལང་ 
གྲོ་ལོ་ཙཱ་མ་ལགས་སམ། །མཁས་པ་དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་མཐུས། །ལས་འཕྲོ་བག་ཆགས་སད་པ་དེ། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་མ་ལགས་སམ། །ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ལས་ཅན་དོན་ 
གཉིས་སྒྲབ་པ་དེ། །ཁྱེད་བུ་ཆེན་གྲྭ་སློབ་མ་ལགས་སམ། །ད་ལྟ་སྐྱིད་ལ་ཕྱི་མ་བདེ། །འདུན་མ་ལགས་པའི་ཕ་སྤད་ཡིན། །ཐུགས་སྤྲོ་བར་བདོག་གམ་འདིར་འཚོགས་ཀུན། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ།། ༈ ཡང་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་། རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པས། ད་ལན་ཡིད་སྤྲོ་བའི་མགུར་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བའི་དུས་འདི་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཀྱི་ཧོ། བསྟན་པ་རེ་ལ་སྟོན་པ་རེ། །དུས་སྐབས་ 
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ཉཱ ༄། [གནའ །དམ་ཆོས་སྤེལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །སངས་རྒྱས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དེ། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཐུབ་དྲུག་ཡིན། །སྟོན་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དེ། །རྡོར་སེམས་ 
` ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡིན། །རིག་འཛིན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དེ། །དགའ་རབ་གྲི་སེང་ཧྭ་ཡིན། །སྤྲལ་སྒུ་འགྲན་ཟླུ་མེད་པ་དེ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ཐུགས་སྲས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དེ། ། 
གྲ ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ཡིན། །གཏེར་སྟོན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དེ། །ཆོས་བདག་རྭཏུ་གླིང་པ་ཡིན། །དམ་ཆོས་འགྲུན་ཟླ་མེན་པ་དེ། །རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ཡིན། ། 
ཊེ སྒྲབ་ཆེན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དེ། །ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ཡིན། །ཆོས་མེད་སྤྲང་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ། །ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའེ་ཐུགས་སྲས་ཡིན། །སྟོམ་ལས་ཅན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་ང་། །རྟོགས་ 
ལྡན་འཚོགས་པའི་ཁྱུ་རྒྱན་ཡིན། །ཟོག་པོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ཡིན། ། ནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་ཡིན། །མཁས་པ་འཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །འཁོར་བ་སྒྲོལ་བའི་གླུ་ཆེན་ཡིན། ། 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྐས་ཀ་ཡིན། །ལོག་ལྟ་རྡུང་བའི་ཐོ་བ་ཡིན། །བདུད་ ་འདུལ་བའི་གཡེན་པོ་ཡིན། །ཆུང་ངུར་བྱས་པ་རིན་ཆེན་དར། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་རིན་ཆེན་དཔལ། །ཨོ་ 









རྒྱན་རྗེ་ཡི་ལུང་བསྟན་ལ། །རཏྣ་གླིང་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཆོས་བསླབ་པ་མ་ལགས་ཤེས་པ་ལགས། །གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ ་འཛིན་ལ། །དེང་སང་ཁོ་བོ་ཡིན་ནམ་བསམ། ། 
གསར་མ་དག་ཀྱང་མི་ཤེས་མེད། །གཤོབ་མིན་ཡང་ཀུ་རེ་ཞུས་པ་ཡིན། །སྟོམ་ལས་ཅན་གྱི་སྦྲང་པོ་ལ། བོནཏན་འགའ་ཅམ་ བདོག་པས། །ཆིག་བག་ཙམ་ཐོས་ན་བཟོད་པར་ 


དཱ ལྟ །གཤོག་ཨ་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ཕོག་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ དེ་ནས་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལུག་ཟླའི་བཅུ་གཉིས་ལ། བཞེ་པ་མཁར་ཆུ་ཕུག་རིང་ཞལ་བྱང་ནི། གུང་ཐང་ 


2 མཁར་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ནས། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་ རྨད་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་གཉིས༔ དེ་ལས་བྱང་ངོས་ཟླ་གམ་སྟེང་༔ 
ཁྲུ་གསུམ་ཡར་གཞལ་ཡས་ཕུག་བྲག༔ འདོམ་གང་གཞལ་བས་གསང་ཚད་འབྱུང་༔ རྡོ་ཆོལ་རྡོ་སྤྱིན་དམ་ཁྲིགས་སྟེང་༔ མཚལ་གྱི་ཨ་ཡོད་གཟོང་གིས་རྐོས༔ དར་འབོག་རྒྱས་དྲིལ་ཆུ་ ཿ 
སྲིན་མགོའི༔ གྲེ་བའི་ནང་ན་ཡང་ཟབ་ཆོས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་བསྐོར་ཏེ༔ ཉི་མ་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཁྲིད༔ སྣ་དྲངས་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་སྒྲབ་དང་༔ ལུང་བསྟན་བསྟོད་འཕྲེང་སྲུང་ 
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རྫ 
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ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས། །མ་འགགས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ལྟར་ཤར། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱན་ཅན་གཅིག་གིས་གདན་དྲངས་ནས། །བྲག་སྒོ་ 


ཀཱ ཞིག་ལ་བྱོན་པས་ནེའུ་སེང་ནི། །མེ་ཏོག་རྒྱས་དབུས་ ཕྱི་ནི་མཆོད་རྟེན་ལ། །ནང་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་བའི་ དབུས། །དར་འབོལ་སུམ་བརྩེགས་སྟེང་ན་ཨ་ཙ་ ར། །དཀར་དམར་ 


མདངས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས། །དབུ་སྒྲའི་ཐོར་ཅོག་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར། །ཕྱག་ན་ཤེལ་ཐུམ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྡམས། །རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན། །བཞུགས་པའི་གཡས་གཡོན་གྲུབ་ཐོབ་སྔགས་འཆང་དང་། །པང་ཆེན་དུ་མ་བསྒྲེགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། །རྒྱན་ཅན་དྷཱ་ཀིའི་གྲལ་རིམ་གསུམ་དུ་བསྒྲིགས། ཤབཀཏ་པ་ནི་ ་ 


= བཞིན་འདུག་པར་བྱོན་པའི་ཚེ། །དབུས་ཀྱི་ཨ་ཙར་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཁྱོད་འོང་ལེགས་སོ་དབང་བསྐུར་ཁྱོད་སྨིན་བྱེད། །སྤྲོས་བཅས་དྲིལ་དབང་གང་དགོས་ཁྱོད་རང་ 


འདོམས། །གསུངས་ཆེ་ཁོ་བོ་དྲིལ་དབང་འདམ་པར་ཞུས། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཨ་ཙར་ཚུལ་ཅན་དེས། །ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་ཞེང་དབང་ཚིག་གསུངས་པའི་ཚེ། །སྐུ་ནི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་མཁའ་ 

















སུ ༅། །ལ་འཕགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ངོ་སྤྲོད་བརྡ་དོན་སྦྱར། །དེ་ནས་གུ་རུའི་ཕྱག་གཡས་ཟླ་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཉི་མ་བསྣམས་ནས་ཐལ་སྦྱར་བས། །དཀར་དམར་ 
, བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆེན་ནར་མར་ནི། །འོད་འབར་བྷཱན་དྷར་བབ་ཅིང་འྱིལ་བ་ལས། །གུ་རུའི་ཕྱག་གིས་དཀྲུགས་ནས་ངག་ཏུ་གནང་། །དེ་ཚེ་བདག་ཡུས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ནས། །གདོས་ 
 སིལ་སིལ་སྨྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་འབྱིན། །དེ་ཉིད་གུ་རུས་གསང་དབང་བརྡ་དོན་དུ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཏུ་མཛད། །དབུ་ཡི་ཐོར་ཅོག་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །འཁོར་བཞིན་པ་དེ་ ° 
བདག་གི་སྟིང་ཁར་བཞག ཟཁྲ་བཁའ་ཐས་ཁུག་ ཉད་དུམ་བུར་གཏར། །འཐོར་བ་ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། །ཐུགས་ནི་སྤོས་བྲལ་ཟང་ 


=.=: 


ཐལ་རྗེན་པར་གནས། །གུ་རུ་རྗེ་ཡཾས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་གི་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲོད་རྫོགས་པར་མཛད། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་ཤེལ་སྒོང་གཅིག་བསྣམས་ནས། །བུ་ཁྱོད་ཤེལ་སྒོང་འདི་ 














ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས། །སྤྲལ་སྐུས་གཟིགས་པས་ཤེལ་དེའི་རྩེ་མོ་ནས། །རྩ་བའི་བར་ལ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་གཟིགས་ཚེ་རིགས་དྲུག་ཀུན། །ཤེལ་ལ་ཐིམ་ 


ེ གྱུར་ཤེལ་ཡང་གུ་རུ་ལ། །གུ་རུ་བདག་ལ་ཐིམ་འཐུལ་སྣང་འགབས་ནས་པས་དྲན་མེད་གྱུར། དེ་ཚེ་གུ་རུས་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནི། །འདི་ཡིན་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཏུ་མཛད། །དེ་དུས་ཁོ་བོས་ཆོས་ 


དབུང་རིན་ཁོ་ཆེས། །གུ་རུ་ཛལ་ཚུལ་དྲན་ཁས་བུགས་རངས་ནས། །ལྟ་སྒོམ་སྡོུད་སྲོགས་གདམས་པ་ཁུགསོལ་བཏབ། །དེ་ན་འདུས་རིག་འཛིན་དེ་ནྣསྔས་ཏདེ་སྐན་གསུ། 


ཧཾ གཅིག་བཞད་ནས་གོང་གི་དབང་དེ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ད་དུང་མ་ཆོད་དམ། །འོན་ཀྱང་གང་དགོས་ད་ལྟ་ཞུ་བ་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་ཆེས་གླུར། ། 
༧ གུ་རུས་གསུངས་ནས་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་ཤིག་དང་། །ད་ལྟ་ངོ་སྤྲོད་གདབ་བོ་གསུངས་མ་ཐག །དྷཱ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས། །བེ་རོ་ནམ་སྟིང་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ 


ལས་མཛད། །ཚོགས་འཁོར་ཟིན་མཐར་རྫ་སྒྲ་བཤུག་གླུ་དང་། །བཅས་ཏེ་ལྷག་སྡུད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་འདུས། །ལྷག་ཆོག་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེར་གོ །དེ་ནས་གུ་རུས་ལྟ་སྒོམ་ངོ་ 

























སྣུ ༄། རོ །དེ་རྗེས་ཡིག་བདུན་སྒྲར་བཅས་དེར་འཚོགས་ཀུན། །གྱེས་པར་གྱུར་ཚེ་ནམ་ཡང་ལངས་པར་གྱུར། །ཞག་གསུམ་བར་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐལ། །དེ་ནས་ཕེབས་ 
 ཏེ་རོང་གི་ཆུ་དཀར་དུ། །ཏནཱ་ཏླབྲ་ཐཏུ་ཡས་ཐུགས་སྦྲབ་ཞགྐ ཏྲདུཧུཾ་མཛཱ། །གཏོར་མ་བདུད་ི་ཁོལ་ཞིང་མེ་ཏོག་ཚུགས། །ཞག་གསྐམ་བཅ་དུ་མུར་མེ་མ་ན་ ་བཟུང་། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ 
ཱ གནས་དགའ་ལྡན་དགོན་པ་རུ། །ཐུགས་སྒྲབ་མཛད་པས་བུམ་ཆུ་གཏོར་མ་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམས་ནི་སིར་སིར་ཆིལ་ཆིལ་ཁོལ། །འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་སོགས། །རྫོགས་ 
ཤཱ རིམ་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་བཀའ་རྣམས་ཀྱང་གནང་། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ནུབ་འགའ་རྣལ་འབྱོར་དཀར་པོ་དབུ་སྐྲ་ཡི ། །ཐོར་ཅོག་བསསས་ནས་མེ་ལོང་ཡིག་བདུན་ 
ྦ བསྣམས་པ་ཞེག །མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་བཞུགས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི། །དབྱངས་དང་སྒྲབ་ལུགས་ཞལ་ཤེས་ཕྲ་ཁྲིད་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་བརྒྱད་ཁོ་བོ་མཁས་ཞེས་གསུངས། ། ཱུ 
སྐབས་འགར་དགེ་སྒོང་བགྲེས་པོ་ཨག་ཚོམ་དཀར། །གཟི་བརྫིད་སྫོབ་དཔོན་ནམ་མཁའིརང་པོ།ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཐུགས་སྒྲབ་དང་། །སྨན་སྒྲབ་སྦྲགས་པའི་དབྱངས་འཕྲིན་པྲ་ཁྲིད་གནང་། །གསང་ 






8? 
པཱ 
༧ 






སྔགས་གྱེར་སྒྲབ་ཁོ་བོ་མཁས་སོ་གསུངས། །དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ལོ་ལ་མཛད་ཚུལ་ལོ།། རྣ དེ་ནས་ཤིང་ཕོ་སྟུག་ལོ་ལུག་གི་ཟླ་བ་ལ། །མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དབུ་རྩེ་ཁྲི་ཡི་གཡས། ། 


ྨ སྒེདེའི་ཆམ་སྣ་དག་ནས་གཏེར་བྲན་གདན་དྲངས་པའི། །ཞལ་བྱང་མེད་ཅིང་དྷཱ་ཀིའི་ལུང་བསྟན་ལ། །བརྟེན་པའི་གདམས་པ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི། །དཱིལ་སྒྲབ་དམ་རྫས་ལ་སོགས་གཏེར་ 
གདན་དྲངས། །གཏེར་སྒྲུབ་ཞག་གསུམ་མཛད་པའི་ཞུབ་ཕྱི་མར། །ཐུ་མོ་གོས་སྔོན་གསེར་གྱི་ཐིག་ཕྲན་ཅན། །གྱོན་པ་ཞིག་གིས་ཟབ་གཏེར་འདིར་ཡོད་ཅེས། །ཟུར་ཀའི་གསང་མིག་ 


བསྟན་པས་གཏེར་ཆོས་ནི། །མཚན་ལྡན་བརྟག་ཐབས་དམ་རྫས་བཅས་པ་བྱོན། །སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་སྤུར་ཤ་ཀུན་ལ་བཀྱེས། །སུ་ཡི་ལྟོར་སོང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་གསུངས། །དེ་ནས་གྲུ་ 


༧ ཤུལ་ཉིད་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །སྔོན་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བླ་མ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་ནས། །རྙིང་མ་དྭགས་ཤངས་ས་སྐྱ་ལ་སོགས་དང་། །དམ་པ་སངས་ 


རྒྱས་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་ཆེན་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཟབ་ཆོས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ། 






































༄༅། །ཐོན་པ་དང་ང་ལ་ཡང་དམ་རྫས་གནང་དགོས་ཟེར་ནས་ག་ཤལ་གྱི་ཆོས་ཁུག་ནག་པོ་ཞིག་ནས་བཏོན་ཏེ་བདག་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེར་བདག་གིས་བལྟས་པས་ཡི་གེ་མ་དག་པ་དང་ 
རཱ ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་ལས། །ཇ་མོ་།ཆུ་ཤུལ་མིན་པར་གྲུ་ཤུལ་རོང་ཡིན་པར་གོ་སྟེ། ཁོང་ལ་འདི་ཡིན་མ་བཤད་པར་ཐུགས་ལ་བརྟགས། ངས་ཐོན་པ་དང་ཁྱེད་ལ་ཡང་སྣ་གཅིག་ 
འབུལ་ལོ་བྱས། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤྲོ་དགའི་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་ངོ་། །ཞལ་བྱང་ནར་མར་ལ་ཡང་ཁ་བྱང་གནད་བྱང་ལྡེ་མིག་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཱི ལུང་བྲན་གྲུ་ཤུལ་ཞེས་བྱ་བ༔ མོན་དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ན༔ ཕུ་ཤར་མདའ་ཞུབ་སྒོར་ཞེས་བྱ༔ ཕུ་ནུབ་མདའ་ཤར་ནགས་རོང་མདོ༔ ཆུ་འདུས་བྲག་དམར་ཟེ་མཐོན་དམར༔ བྲག་ 
ཾོ དམར་བཙན་མཁར་འདྲ་བའི་བྲག༔ །གུང་ཐང་མཁར་ཟེར་རི་མོ་ཅན༔ མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་གཏེར་སྟིང་ཁྲག་དང་༔ གཏེར་བྲན་བཞེ་དང་ལྔ་སྦས་ཏེ༔ བྲག་སྟེང་(ཕོ། སྟོད་)་བྲག་ཕུག་ པ 
ལྷ ཤར་ལ་བསྟན༔ བྲག་དཀར་ལོགས་ལ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི༔ མཚལ་གྱི་རྒྱ་ཡིག་མང་དུ་ཡོདཿ མདུན་ན་བྲག་དཀར་གྱང་འདྲ་བ༔ ཤར་མཐའ་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ཡོད༔ སོར་མོ་འབུ་ 










འགྲོས་བརྒྱད་འདོམ་གང་༔ དེས་མཚོན་མདུན་ན་གྱང་སྒྲོམ་འདྲའི༔ རྡོ་ཆེན་གཉིས་བར་སྒྲོམ་འདྲ་ཡོད༔ བྲག་འོག་བྲག་སྒོ་མཁར་ཐབ་འདྲ༔ དེའི་མདུན་སྲིན་ཚད་མཐོ་ལྔའི་ཤར༔ རྡོའི་ 
སྒྲོམ་བར་དུ་ཁྲུ་དོ་བརྐོ༔ ཁམ་སའི་སྤལ་ལྕོང་འབྱུང་གིས་ལྟོས༔ སྦལ་ལྕོང་སླར་ཡང་གཏེར་ཤུལ་སྦ༔ ཕྱོགས་འཁྲུགས་ཞིབ་ཏུ་དེ་ནས་གསལ༔ རུལ་སོང་ས་ཐག་དྲག་བསྲུང་ཕྱིར༔ 
ཧཱཿ གནམ་ལྕགས་རྡོ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་ཡོད༔ མཚལ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྟེན་འབྲེལ་ཐུབ༔ རྡོ་བཞི་སླར་ཡང་སྦ་བར་གྱིས༔ རྡོ་སྒྲོམ་ཁྲུ་གང་ཁྲོ་ཆུས་བསྡམ༔ འབྱུང་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་བསེ་སྒམ་ 
རླ ནང་༔ རྒྱ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་༔ ཨ་ཀྲོང་མ་གྲོས་བྱེ་མ་འཁྲོ༔ ཨོ་རྒྱན་སྐུ་ཚབ་ཆག་གང་བཞུགས༔ ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་འཁོར་རྒྱུན་གཅོད༔ རྟ་ཕག་གསང་སྒྲབ་གཅེར་བུའི་སྐུ༔ རྒྱན་ ་པ 
ཆོ མེད་རང་བྱུང་མཐོ་གང་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སིན་དྷཱ་ར༔ ཨོ་རྒྱན་སྐུ་མཚལ་ལས་གྲུབ་པའི༔ ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་ཚོན་གང་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ རྫོགས་ 

ཆེན་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཏིག་བཞུགས༔ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ གཏེར་འདི་པདྨའི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན༔ འདོན་དུས་རྩི་ལ་རྫི་དུག་ཡོད༔ སྣ་རུ་དྲི་སོང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར༔ 



























༄༅།། །ལས་མ་སླེབས། ཆོས་བཀྲས་གོང་དུ་སླེབས་ནས་བྲག་ཕུག་དེར་ཕྱིན་པས། རྡོ་ཆར་གྱིས་བརྡུངས། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ནས་མ་འཇུག་པར་ཡར་ལོག་བྱུང་། དེ་ནས་མར་སླེབས་མེ་ 
བཏང་ཚོགས་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས། གསོལ་བ་བཏབ། གཏེར་བདག་མཆོད། མར་མེ་ཆེན་པོ་གཉིས་བཤམས། སྣུང་མའི་མེ་བམ་བཏེག་ནས་ས་ཐིག་བཙལ། སངས་རིན་དང་ 
' ཆོས་བཀྲིས་གཉིས་ཀྱིས་བསོར་གྱིན་བརྐོས་པས་སྲོད་ཡལ་མ་རྙེད། བྲག་གི་རྒྱུ་ཡིག་སུམ་བརྩེགས་དེ་ཡང་མ་བྱུང་ནས། ཤིང་རྩ་ལ་སྤང་ཆགས་པ་ཞིག་འདུག་ནས་དེ་བཀོག་པས་བྲག་ 
ལོག་ངོས་ནས་རྒྱུ་ཡིག་དམར་ལམ་ཚེར་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཐད་ དུ་བརྐོས་པས་རྡོ་ཁྲིག་ཞིག་གིས་བྱུང་ཟེར། ད་ཡོད་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཐུས་ཤིག་བྱས་ནས་བླུས་པས་སངས་རིན་ན་རེ་རྡོའི་སྒོམ་ 

` ཞིག་སོང་། ཨ་རྫི་སྦལ་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཟེར་དེར་བལྟས་པས་དེ་འགུལ་བ་འདྲ་ཞིང་འཇིགས་སྐྲག་སྟེ་རེག་མ་ ས་པར། གསོན་མ་ཡིན་ནམ་བསམ། ཤིང་བཙུགས་པས་ལ་བསེར་ཤེས། ་ 
འགུལ་བ་འདྲ་བ་དེ་འོག་གི་ས་འཁྲུད་ནས་འགུལ་བར་འདུག་གོ རཿ ལ་ས འགའ་ལས་་ ག་དྲིལ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྒྱ་ཡིག་ཁོ་ནར་སོང་། 


༧ =, 


-922 


ཕྱོགས་གཅིག་ནས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདི་ནས་བྱང་དུ། 'ཀང་བརྐོཿ ྡོའ་སྒྲོམཕྱེཆེ་རྫི་དུག་འབྱུང་༔ ཅུང་ཟད་དྲན་པ་བརྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་༔ ཉེས་སུ་མི་འགྱུར་ཨ་འུ་ཅེ༔ ཞེས་ 
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པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཡིག་མང་དུ་ ག་གོ །དེ་ནས་ཡང་ཁྲུ་གང་ས་ནས་རྫའི་སྦྲལ་ཞིག་བྱུང་བའི་ནང་ནས། །བདག་འདྲ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ སྨོན་ལམ་བཙན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འདི་ 
ཧཱཿ ནས་ཤར་དུ་མཐོ་ སུམ་ཐུ༔ རྡོ ་སྒྲོམ་ནང་ནས་བསེ་སྒམ་འབྱུང་༔ མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ གུ་ལང་གསེར་སྲང་གཉིས་ཡོད་པས༔ གཏེར་བདག་ནོར་ཡིན་འབྱེར་མི་རུང་༔ 
ཐྨ ནོར་ལ་མ་སེམས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྦས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཡང་ཤིས༔ བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བདག་གིས་བུ་མོའི་ཆས་གོས་གྱོན། ཡར་རྒེའི་མེ་ལ་རྫི་དུག་སྲུང་བའི་རྫས་བསྲེགས་ 
ཐྲ ནས་བདག་གིས་ཁྲུ་གང་ཤར་དུ་བརྐོས་པས་རྡོའི་སྒྲོམ་བྱུང་སྟེ། གཟོང་གིས་བཀན་ཏེ་ཕྱེ་བ་དང་མཉམ་དུ་བདག་དྲན་མེད་བཟི་ཐོམ་ཙེར་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཞིག་བརྒྱལ། དེ་སངས་ཙ་ན་སྒུག་པ་ 
མང་ཚད་ཅིག་བསྒུགས། ལུས་འདར་སིག་གེ་བ་ཤེད་ཤོར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚེ། རྡོའི་སྒོམ་སྟེང་མ་ཕྱེ་ ཚེ་བསེ་སྒམ་དམར་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཕྱུང་ནས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཐམས་ཅད་ 
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ཉཱ ༄༅ །ཉམས་འུར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱས་གཏེར་ཚབ་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ནས་སྦས་ཚར་ཙ་ན། ནམ་སྐྱ་ཡལ་སེང་སོང་སྟེ། སྟོན་གྱི་ནམ་རིང་དེ་ 
གཅིག་དང་། མེ་ཡིག་ཆུ་ཡིག་གསུམ་བྱུང་བ་ཞལ་ཕྱེས། གཞན་བསེ་སྒམ་ནག་པོ་ལ་མ་རེག་གོ ཀཀ སརོརོརྫི་ 
ལུ ལ་དམ་གྱིས་མནན་འདུག་པ་ཞལ་གང་པོ་དེ་ཕྱེས་པས། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འཚུབ་ཏུ་སོང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་མང་པོ་བབས་སོ། །དེ་ནས་དགོང་མོར་རེད་པ་དང་། ཡང་ལ་ 
༡ བསར་ནས་ནུབ་མོ་ཉམས་ཀྱིས་བྲོ་འཁྲབ་ཅིང་ཡོང་ནས་ཐང་དཀར་དུ་སླེབས། གཏེར་སྒྲབ་མངའ་དབུལ་ཞག་བདུན་བྱས། ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བཏང་ནས་བསེའེ་སྒོམ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ ༔ྲ 
བཞུགས་པས། ས་གཡོས་བྱུང་བ་ཙམ་དུ། ལྡེག་ཆེམ་འགུལ་བ་དང་། གཏེར་བདག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། བླ་མའི་དག་སྣང་ཤར་བ་ལ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་བྲིར་མ་ལང་ངོ་།། ༈ གསུམ་ 














 ༄། །བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་ཡོས་ལོ་བྱི་བ་ཟླ་བའི་གཞུག་ལ་བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་ནས། ཟབ་གཏེར་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གདན་དྲངས་པའི་དུས་སུ། སྒོར་དང་རོང་གི་མི་རྣམས་ 
ྲ ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་ལུང་པའི་བཅུད་འཆོར། ད་བྱུང་ན་ཅི་བྱེད་ན་ཡང་བྱེད་ཟེར་བ་ཐོས་པའི་དུས་སུ། ཅུང་ཞེག་བསམ་པས་སྟིང་རེ་རྗེ། མི་འདི་ཚོ་ལ་ལོག་པའི་ཤེས་རབ་རེ་འདུག་སྟེ་མ་གོ་བ་ 

ཡིན། གཏེར་བཏོན་པས་མི་དགའ་བ་ཅིག་ཡིན་ན། ཨོ་རྒྱན་པདྨས་ཤོག་སེར་གྱི་གཤམ་དུ། ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཆ་ཡང་མེད་པ་འོ་ 
ཡཱ རེ་བརྒྱལ་བསམ་ནས། སྨྲ་ལོད་ཅན་ཚོ་ལ་འཕྲིན་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཨེ་མ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མཚོ་ན། མདུ སྐུ ཧུ ཕུ །རང་རང་ 
¡ ཚུད་པ་མ་ཚོར་བར། །གཞན་ལ་སྨྲ་བའི་མི་རྣམས་གསོན། །མེ་ཏོག་ཧ་ལོའི་མདུང་ར་ན། །གསེར་གཡུའི་སྦྲང་མ་འཁོར་ཙམ་ན། །མེ་ཏོག་གི་རྩི་བཅུད་འཆོར་ཏེ་མ ། །ཤོར་ཡང་སྦྲང་ 
མའི་ཁ་ཟས་ཡིན། །དེ་ལ་སེར་སྣ་མི་བྱེད་འཚལ། །གཞས་དགའ་ཡོ་སྐྱིད་དོ་ཆོས་མཛད་ཀུན། །སྣང་བ་བློ་རུ་བདེའོ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བུ་ཚ་ན་ཨང་། །ཆུ་མང་དུ་འཁྱིལ་བའི་མཚོ་ 
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ཉཱ། ༄༅། །ཚོ། །གཟའ་མེད་ཀྱིས་ཁ་སྡེག་མ་གསོག་པར། །ཕོ་གྲུང་ན་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཐོགས། །ང་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་སྤྲང་པོ་ཡིན། །དེ་ལ་ཕྱར་ཀ་མི་གཏོང་འཚལ། །ཞེས་པ་དགུང་ལོ་སོ་ 
' གསུམ་བཞེས་ཚེ་མཛད་ཚུལ་ལོ།། ༈ དེ་ནས་མེ་འབྲུག་ལོ་ཡི་གླང་གི་ཟླ་བ་ལ། གུང་ཐང་མཁར་གྱི་བྲག་སྒོ་མཁར་ཐབ་ནས། གཏེར་གདན་དྲངས་པའི་ཞལ་བྱང་བྱུང་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ཁ་བྱང་ 
ལས་གནད་བྱང་ནི་མེད་དེ། ཁ་བྱང་ཙམ་པོ་ ག་ཀློང་གསལ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ཞིག་ན། ངོ་མཚར་ཐུགས་བཅུད་ཡང་གཅེས་གཏེར། །མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་ཅེས་པ་བཅུ། །སྐྱེ་བདུན་ 
' ཤ་རིལ་ཆོས་སྨན་བཅས། །བྲག་འདིའི་མཁར་ཐབ་སྒོ་ལ་སྦས། །ྐུལ་ཞུན་ཤིག་གིསྐཉུད་ཁར་ཞྱགར། །ཞསིསོས་ཿན་ས་ཞི་ །དེའི་ཚེ་ཞལ་བྱང་ལྟར་གཏེར་དངོས་སྤྱན་འདྲེན་ཁར། །གནས་ 

དང་གཏེར་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་མོས་པ་ཤར་དུས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །ཨེ་མ། དཀྱིལ་འཁོར་དྲེ་མགོ་ལ་སོགས་པ། ། ་མོའི་རྣམ་པ་མང་ཡོད་པས། །བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ས་འདུས་སུམ་ 
མདོའི་གུང་གནས་པས། །གུང་ཐང་མཁར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །གུང་ཐང་གཏེར་ཁ་མང་བཞུགས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ལྟར་གྱུར་པས། །བུམ་ཐང་མཁར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། ། 


བྲག་རི་དཀར་དམར་གནམ་སྟེག་འདྲ། །བཙན་མཁར་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡཾ་གནས་བསྟོད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་འདི། །གཏེར་ཁ་འདོན་དུས་རཏྣ་གླིང་པས་སྦྱར། །ཞེས་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་དེ། བདག་རཏྣ་གླང་པའ་བློ་ལ་འད་ལྟར་དུ་ཤར་ཏ། སྤྱར་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དུཐབ་བསམ་ལས་འདས་ 
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པ་ཞིག་མྱོང་ཞེང་ཐར་དུས་མེད་ཀྱང་། ད་དུང་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་མཚང་མ་རིག་པར་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ལས་ལ་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་ཨ་འཐས་སུ་ཞེན། མི་རྟག་འཆི་བ་མ་ 


༥ དན་པས། །རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་མི་བྱེད་ཅིང་། །འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྦྱོད་པ་སྟིང་རེ་བརྩེ།། པ ཡང་འཁྲུལ་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པར་ལྡན་ཞིང་། ཡ་ 
མཚན་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་འདི་རྣམས་ངོ་རེ་མཚར། ཡ་རེ་མཚན། སྐུ་དྲིན་རེ་ཆེ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཅིང་བརྗོད་ལས་འདས། གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་འདི་ཁོ་ན་རང་ཀུན་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མངོན་གསུམ་གྱིས་ 
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གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞུགས། །གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་སྟོན་འཚལ། །གསུང་གི་གདམས་པའི་གནད་སྒྲོག་འཚལ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྒོ་དབྱེ་ 
འཚལ། ༈གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ཞིག་སྐུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་བྱེན་གྱིས། །དེང་གི་སྒྲབ་གནས་དམ་པ་འདིར། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ༈ དེ་ནས་ཡང་ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་གྱི་སྒྲོམ་བུ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་བཀོད་པའོ། །ཨེ་མ་འཁོར་འདས་མ་གྲུབ་སྔོན་རོལ་ན། །གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་བཞུགས་ཚུལ་ནེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནང་ 
༧ ན། །ནང་གསལ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཉིད། །སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་མི་སྣང་ཞིང་། །ཀ་དགུ་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོར་བཞུགས། །ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་འཆར་ཚུལ་བརྒྱད། །འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་མཉམ་རྫོགས་ངང་། །ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་ཏེ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་གཞི་རུ་གྱུར། །རང་བཤིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གདངས། །ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་ཀུན་ 
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༄༅ །ལ་སྣང་། །དེ་ཉིད་རིག་དང་མ་རིག་ལས། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་རྒྱབ་གྱེས་སོ། །རིག་སྟེ་ཀུན་བཟང་ཆོས་དྲུག་ལས། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔག་མེད་བྱོན། །མ་རིག་རྣམ་ 

གསུམ་རྐྱེན་བ ”(ཕོ། གཞི་)ཡིས། །འཁྲུལ་ཏེ་འཁོར་བ་སྣོད་བཅུད་སྲིད། །འཁྲུལ་འཁོར་སེམས་ཅན་བསམ་ལས་འདས། །ངན་སོང་དུཉཁ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་དག་མ་ཡུས་སྟིང་རེ་ 
༈ བརྩེ་། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། །རིན་ཆེན་ས་རྡོ་བྲག་རི་སོགས། །སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བཞིན། །ཀུན་ཀྱིས་མི་སྤྱོད་ཁྱད་པར་གྱི། །ངོ་མཚར་ཟབ་གཏེར་ཁྱད་འཕགས་རྙེད། ། 
„ གདམས་ཟབ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་བྱོན། །རང་བྱུངཡེ་ཤེས་མཆོག་སྟོན་པ། བསྟན་པ་ཀུན་ཀྱི་སྤྱི་ཕུད་ནཾ། །ཡང་གསང་བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ 
ཆོས། །དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཏིག་བྱོན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། ། མ་གཉིས་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཏེ། །ཟབ་ཁྱད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྩལ། ཡ་མཚན་སྐུ་དྲིན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། ༈འདི་དོན་ཀུན་ཀྱིས་རྟོགས་གྲོལ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ངོ་བོ་སྐུར་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །རང་བཞིན་མཁྱེན་པ་ལོངས་སྐུར་མངོན་སངས་རྒྱས། ། 
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ཐུགས་རྗེའི་མཛད་ཕྲིན་སྦྲལ་བའི་སྐུར་རྒྱས་ཤོག །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་གྱུར་དོན་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོ།། ༈ དེ་ནས་དམ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་གཏད་ཁྲམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡིག་ 
སྣ་ཁ་ཡར་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་གནམ་ལོ་འབྲུག་གི་ལོ། །སྐག་ཟྷ་ཉེར་གཉིས་ཁ་མོན་ཁ་ནེ་རང་སྣེའ་ཇོ་ང་གསུམ་དུ། དོན་སློབ་ཐུཉཊ་གནས་སློདྲ་དར་གཏརཧ་ཧཱཉ་ཧུ་ཧོན་དུག་ཀན་་དེར་ཏན་ཏར་ཧག་རཾཉླཐཱ་ནཱཧཿཧཏུས་ཁླ།5ཛ 
= གགསུངས་སོ། །ན་མོ་གཱུ་རུ། རྗེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་གི་རྒྱུན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ལས། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
ཧའ བདག་སྟོམ་ལས་ ་སྤྲང་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ། །གནས་ནེ་རིང་སྣེདེའི་རྫོང་གསུམ་དེ། །མ་མཚོ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གནས། །ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་དེར་ཕྱིན་པའི་དུས། །ངོ་མཚར་ 
༧ ཆེ་བའི་རྟགས་དྲུག་མཐོང་། །གཡས་ཀྱི་དཔའ་བོ་པདྨ་རྫོང་། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒངས་བ་འདྲ། །མི་འགྱུར་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་མཆོག །སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཡོན་གྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་རིན་ཆེན་རྫོང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྤུངས་པ་འདྲ། །རྩ་རླུང་ཐབས་ལམ་བསྒོམ་པའི་གནས། །རྩོལ་མེད་བསྒྲབ་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །དབུས་ཀྱི་བྲག་དཀར་སེང་གེ་རྫོང་། །རྒྱལ་པོ་ 













































༄། །གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་གནས། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མདུན་རི་བཙུན་མོ་མཆོད་འབུལ་འདྲ། །བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ 
' དང་། ༈ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གནས། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཅན། །མདུན་ན་ནེ་རིང་གཡུ་ཡི་ལྗོངས། །ཡན་ལག་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ། །རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
; པ་དང་། །རིག་པ་ངང་གིས་དྭངས་པའི་གནས། །ལུང་པ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་འདྲ། །མཁའ་འགྲོ་རྟག་ཏུ་འཚོགས་པ་དང་། །ལྷ་སྲིན་ཀུ་ཅོ་སྒྲོག་པའི་གནས། ཀཀ ༢ །དེ་ 
¡ ལྟར་ངོ་མཚར་ལྟས་དྲུག་པོ། །མི་ཁོ་བོས་བལྟས་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་། །གཏམ་འདས་སུ་ཕངས་པའི་ཚིག་དྲུག་འདི། །ཉམས་དགའ་ནས་བླངས་པ 'གླུ་ཆུང་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དུས་དེར་ 
བཀོད་པའོ།། ༈ ཡང་དེ་ནུབ་ཚོགས་འཁོར་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བྱ་དུས། རྨི་ལམ་ཉམས་སྣང་དུ། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་མང་དུ་མཐོང་ཡང་། འདི་རུ་མ་བྲིས་ལོགས་སུ་ཤེས་སོ། །ནམ་ཐོ་རངས་རིག་པ་དྭངས་པར་བྱུང་དུས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 
ཤྭ ན་མོ་གུ་རུ། རྭ་ྭའི་མིང་ཅན་གཏེར་སྟོན་བདག །ནེ་རིང་སྡེདེ་རྫོང་གསུམ་དུ། །བློ་མོས་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །རྗེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དུས། །མ་རིག་མུན་པ་ཅུང་ཟད་ 











།མོ་གུ་རུ་བྷེ། གནས་མཁའ་འགྲོས་གཟུང་བའི་རོང་མོ་སྟེང་། །ཉིན་པར་བྱ་ཚོགས་གསུང་སྙན་སྒྲོག །དགེ་སྦྱོར་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་ངེས། །མཚན་མོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ས། ༈སྣང་བ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བའི་གནས། །རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་གདེང་ལྡན་ན། །ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་ངེས། །དུས་བཞིར་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
ཾ ཆར་ལྟར་འབབ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ་བར་ངེས། ༩༣ འགཆུ་ུ་ཉིག་ཁག། །ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་རྟོགས་པར་ངེས། །བྲག་རི་རྒྱལ་པོ་ 
. གདན་བཞུགས་འདྲ། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ངེས། །ལུང་པ་བམ་རོ་ཕྱེ་བ་འདྲ། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཤིག་ ན་པར་ངེས། །གནས་འདིར་བསྡད་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །སྦྲབ་པ་མུར་དུ་ 

ཐོབ་པར་ངེས། །མཐའ་བཞི་གངས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར། །སྦས་ཡུལ་གནས་ཤིག་ཡིན་པར་ངེས། །ལུང་ཕྲན་ཆུ་མདོ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འབྱུང་བར་ངེས། །མཚན་མོ་ ཀཱ 
ཚོགས་འཁོར་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྟག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་འཚོགས་པར་ངེས། །སྐབས་སུ་བཤུག་གླུ་རོལ་མོ་སྒྲོག །བྱིན་རླབས་དྲོད་དང་ལྡན་པར་ངེས། །སྤོས་དང་དྲི་བཟང་ཡང་ཡང་འབུལ། ། 





ཡཱ ༄། 
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རིག་འཛིན་དྷཱ་ཀི་བཞུགས་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ལྟས། །གསང་ཚིག་བསྒྲགས་པའི་ཉེས་མཆིས་ན། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཤགས། །ཞེས་ཕུག་མོ་ཆེར་སྦྱར་བའོ། །དེ་ 
ྗེསགྲ་ཤུལ་འདི་རུ་ལོབས་ནང་སུམ། །དགུང་ལོ་སོ་བཞིའི་ལོ་ལ་མཛད་ཚུལ་ཡིན།། | དེ་ནས་མེ་སྦྲལ་ལོ་ཡི་ནམ་ཟླ་སོས། ། འཐིང་ཁོལ་ཡང་རྩེ་རབྣམ་འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན་གྱིས་དབུས་པའི།དད་ལྡན་སུམ་ཅུ་ལ། །འབྲས་བུ་དོན་ 
ཁྲིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཏིག་སོགས། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས། །མནལ་ལམ་བུད་མེད་རུས་རྒྱན་ཅན་གཅིག་གིས། །བྷན་དྷ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དྲངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ 
ཀུན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་གསོག་པའི་རྟེན། །ཤངས་མཚལ་འཕེལ་གདུང་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ། །བདུད་རྩིས་བརྣང་པའི་ཉམས་ལས་ཤངས་མཚལ་ཟགས། །ཀ་ཏོར་ 
ཉིས་སུ་མ་ཤོང་ས་ལ་བོ། །གང་གིས་ཚགས་བྱས་ཐམས་ཅད་རིང་བསྲེལ་གྱུར། །མོས་གུས་ཆེ་ཆུང་སྐལ་པ་བཟང་ངན་གྱིས། །འཕེལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་། །འཕེལ་ 

ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །སྤྱིར་ཡང་སྐུ་སྐྱེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ། །ཚེམས་ཐོན་པ་དང་ཕྱག་མཐེབ་རུས་འཛེལ་ལས། །གདུང་ཆེན་ཤ་རི་རམ་ནི་ཤུངས་ཀར་འབུ། །རློན་པ་ཆེ་ཤོས་ 


བར་མ་གྱུར་པ་ནེ 
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ཧུ ལྐེ །ཚད་ཙམ་བྱོན་པ་ཡང་། །གདུལ་བྱ་ཀུན་ཀྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་སུམ་གྲུབ། །ཀློང་གསལ་དོན་ཁྲིད་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་བར། །ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར། །ཕུབ་ 
ཅིང་དཱ་བཟང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱུང་། །དེ་ནས་ཕེབས་ནས་དབེན་གནས་ཆོས་རྫོང་དགོན། །བཏབ་སྟེ་སྦྲབ་པའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། ༈ དེ་ནས་སྣོམ་ཆན་ཀླ་ྲོསརན་ཆེན་གྱིས། 
རཱ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་གསུངས་བགྲོས་ཤིག་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཤར་ཆོས་རྗོང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་གེགས་སེལ་ཟབ་མོ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །གུ་རུ་ན་མོ་དཱུཾ། མ་འགགས་རང་གསལ་ཀུན་ _ 
¦ ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་མི། །དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་འདུག་པའི་ཚེ། །མཉམ་གཞག་ 

ཧཱི རྗེས་ཐོབ་ཐུན་གྱི་འཕྲང་དུ་གཞུག །མ་བཅོས་གནས་ལུགས་རང་སོར་གཞག་པའི་དུས། ཡུལ་དང་སེམས་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། སེམས་ཉིད་མ་འགག་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཡིན། ། ་ད 
རང་སར་བཞག་པས་འཁྱག་རོམ་ཆུ་རུ་ཞུ། །རང་སེམས་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་པའི་རང་མདངས་ལས། །འདི་ལས་དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་ ་འཚལ་བས། །དགའ་དང་མི་དགའ་ཉམས་ཀྱི་ 

















མཐོ་དམན་སོགས། །གང་བྱུང་ཚེ་ན་གང་ཤར་རང་ངོ་ལྟོས། །སྤང་བླང་མི་བྱ་རང་ངོ་རང་གིས་གྲོལ། །མི་བདེ་བ་དེ་ཁོ་ན་བདེ་བའི་མཆོག །རང་ངོ་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུའི་རྩལ། ། 
རྩ་བ་བདག་འཛིན་བློ་དང་མ་བྲལ་བའེ། །བཟང་འདོད་བློ་ཡི་འཛིན་པ་རེ་དོགས་ཅན། །གང་ནས་མ་འོངས་རང་སེམས་འཁྲུལ་ལས་བྱུང་། །དེ་ངོ་ཤེས་ཚེ་དེ་ཉིད་ངང་ལས་གྲོལ། ། 
བྲ བོགས་སྐྱེད་ཆུང་ན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཉམས་ལེན་ཀུན་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདི་ཡིན་ཞེས། །གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་བླ་མ་ཀུན་ཀྱིས་བཞེད། །འདི་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་གཞན་འགའ་ 
རྒ ཡོད་མིན། །གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རྗེས་ཤེས་མཉམ་པར་ཞོག །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་འདི་ཡི་ངེས་ཤེས་གཅེས། །ཉམ་ང་བག་ཚ་ཅི་དང་ཅིར་སྣང་ཡང་། །ངོ་བོ་བདག་མེད་སེམས་ ་ེ 
' ཉིད་གཤིས་ཀྱི་རྩ་ལ། །ཉམས་ལེན་སྟིང་རུས་ཅན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་རང་བྱུང་རང་ལ་འཆར། །དེ་བས་ཚིག་གིས་མང་བཤད་ཅི་ཞིག་དགོས། །འདི་ནི་གནས་ 
ལུགས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་སྟེ། །ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་སྐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་སྦྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཤར་ཆོས་རྫོང་དུ་བཀོད་པའོ།། ༈ དེ་ནས་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ 
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༄། །ཞེས་བྱ་བ། ་འོ་ནེར་ལྟག་ུག་པའ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷུདྷ་ཡེ། འདི་ཕིའི་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྙྱབས་སུ་མཆི། །དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་དཀོན་པས་ན། །ཐོག་མེད་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་མཆོག་འདི། །དོན་ 
མེད་སྟོང་ལོག་སྲོག་བས་ཕངས། །ཁ་ཆོས་མ་ཡིན་ ཛྲ ས་གྱིས། །ཞེ་ཆོས་དམ་པ་བྱེད་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ཡཾས། །ཡེངས་མེད་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལེ་ལོ་ 
མེད་པར་འབད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ ་གཞེ། །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་བའི། །བྱམས་སེམས་ལམ་མཆོག་དམ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཚེ་གཅིག་ཐར་ལམ་མཆོག །ལམ་ 
ཟབ་བླ་མའི་མོས་གུས་ལ། །འབུངས་བ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ། །དེ་བས་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་། །སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་གསོལ་བ་གདབ། །བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཐོབ་ཚེ། །ཡོན་ ཿཱ 
ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འགྱུར། །མྱུར་དུ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ། །དེ་བས་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་མཆོག །སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། །བྱར་མེད་བློ་བྲལ་སྒོམ་པའི་གནད། ། 
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རྟོགས་པ་སྐྱེས་གྲོལ་ནང་ཚང་རིག །མི་བསྒོམ་མི་ཡེངས་མི་འཛིན་པར། །ཁོར་ཡུག་ཟང་ཐལ་རྗེན་ནེ་བར། །ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་འཇོག་པ་ཡི། །ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ཡུགས་ཆེན་པོའི་ 
¡ དོན་། །ནམ་ཡང་དྲན་པའི་རྩི་དག་དང་། །འབྲལ་བར་མི་བུ་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་འགའ་དང་འགའི། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཉམས་ལེན་གནད། །འོད་གསའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་མཆོག ། 
ངུ གོལ་འཆུག་མེད་པའི་མངོན་སུམ་ལམ། །རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །ལྤོན་མྨ་ཐཞེ་ཡེ་གཟེན་གྐད་བྲ་རྙེ། །སྣང་ཚད་བཞི་ནི་རིམ་པར་བགྲོད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 


རྦ ནི། །ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱའོ། །འོན་ཏེ་དམ་ལྡན་སྙེས་བུ་ནི། །གདམས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པ་ན། །ཚེ་འདིར་གོམས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ༩ །སྐད་ ˆ 


༧ ཅིག་གསུམ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མདོར་ན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །འཕྲད་ཆོག་མཐོང་གྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གནད་འདི་ཐོས་པས་སངས་རྒྱས་ན། །གོམས་འདྲིས་ཡོད་རྣམས་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་འདྲིས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །བདེ་སྟོང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར། །སྒྲབ་རྟགས་དག་སྣང་བཟང་རྟོག་རྣམས། །སུ་ལའང་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མིན། ། 




























༄༅། །འདྲེ་འདུལ་དྲག་ལས་གཞན་གྱི་གཡོག ཅག ཡི་བ །བར་ཆད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དོན་ལ་འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན། །ི་བྱེད་གང་བྱུང་ལམ་དུ་འགྲོ། ། 
ཱུ སྲིདསྡུགགུན་ལ་རོ་སྟོམས་པའི། །ཞེ་བློ་བདེ་བ ་གནད་ཤེས་ན། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱིད་པར་གདའ། །རེ་དོགས་འདོད་པ་དང་བཅས་པས། །བསྒྲབས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ 
¢ † །བྱས་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་དཀའ། །དགེ་སྦྱོར་གནད་ནས་ཟིན་པ་ཡི། །ཚེ་གཅིག་ཐར་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ཡི་གེ་མང་ན་ཨང་། །ཚིག་གི་ཚོགས་ཡིན་གནད་ཟབ་ 
-= ¿ འདུས། །དེ་ལ་དགའ་བའི་ཡིད་སྤྲོ་མཛོད། །རང་བྱུང་པདྨའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་འཚོགས་པར་སྨོན། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་འདི། །གསང་ཆེནརྫོགས་པ་ཆེན་ 

པོ་ལ། །ངེས་པར་འཛུག་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པ་ལ། །བློས་གྲོས་རིན་ཆེན་ཡང་ཡང་དུ། །བསྐུལ་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན། །དགེ་འདིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བདེ་ 
ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འོད་དཔག་མེད་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ།། རྣ དེ་ནས་ཆོས་རྫོང་རྒྱབ་རི་རྫ་དུར་ཁའི་རྩེ་མོར་རི་གཏད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱོ་བ་བསང་དུས་འདི་གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་སིདྡྷི 












ཧཱུཾ བཀའ་བབ་ནོར་བུའི་དཀོར་མཛོད་ལ། །རྟོགས་པ་ཐུགས་རྗེས་དབང་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཞབས་ལ་འདུད། །ང་ཕ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ། །སྣང་བ་བླ་མར་ 
„ རྟོགས་ཙ་ན། །བདེ་སྡུག་ངོ་སྤྲོད་ལམས་སེ་ལམ། །ཇ་མོས་གུས་ཀྱི་ནམ་ཟླ་དྲོས་པའི་ཚེ། །གདུང་ཡུས་ཀྱི་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར་ཙམ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྦྲང་ 
༤ ཆར་སི་ལི་ལི། །ང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་རླུང་དམར་ལངས་པའི་ཚེ། །སྟོམ་ལས་ཀྱི་སྤྲིན་པ་གཏོར་ཙམ་ན། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ། །ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཏ་ལ་ལ། །ང་དད་པའི་ 
ཨཾ ས་གཞི་དྲོས་པ་ལ། །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རླན་གྱིས་ཕེབ་ཙམ་ན། །ཉམས་མྱོང་གི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལ། །རྟོགས་པའི་བུང་བ་དི་རུ་རུ། ང་ཀུན་གཞིའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ། །གདམས་ངག་ 
རྔ གི་སོ་ནམ་མ་ཤོར་བས། །ཡོན་ཏན་གྱི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པ་ལ། །གདུལ་བྱའི་ལས་མི་འུ་རུ་རུ། །གསང་སྔགས་སོ་མཚམས་ཀྱི་མཁར་པོ་ལ། །དམ་ཚིག་གི་མཁར་སྲུང་བྱ་ལེ ས་པས། །བྱིན་ ཱུ 
རླབས་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་བཞིན། །ཁ་གཏིང་མེད་པར་ཆི་ལུ་ལུ། །གཏམ་དེ་འདྲ་བཤད་ན་ཇི་ལྟར་མཆིས། །གཤོབ་མིན་ཡང་ཀུ་རེ་དོན་དམ་ཡིན། །མི་སྟོམ་ལས་ཅན་གྱི་སྤྲང་པོ་ལ། ། 
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ཚེ་ཞག་བདུན་བར། །འཇའ་འོད་གུར་ཕུབ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་དུས། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་བབས། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེར་ཚེ་སྒྲབ་མཛད། །དེ་ཚེ་ཚེ་གཏོར་བུམ་ཆུ་ཆིལ་ 
ཚིལ་ཁོལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཡུང་ཟིན་སྦྲིན་བདག་ཡིན་པས་ན། །ཆེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཆེ་ཡི་རིལ་ུ་གནང་། །ལུང་བསྟན་ཚེ་ཚད་རྟིང་དུ་ལོ་ཉེར་གཅིག །ལྷག་པར་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་མཛད། །བྱཅུ་པ་དགེ་རི་བྲག་དམར་གྱི་ཐུགས་གཏེར་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཞལ་བྱང་ནི། བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་གྱི་ཁ་བྱང་ཞིག་ལས། ཨི་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ 
སྒྲབ་ཀུན་ཀྱི་མཆོག༔ གཉལ་སྨད་དགེ་རི་བྲག་དམར་གྱི༔ གསང་ཕུག་དམར་པོ་ནུབ་བྱང་ལྟ༔ གླང་རུའི་དབྱིབས་འདྲ་བྲག་ཕུག་ནང་༔ སྒོ་ཡི་བྱང་ཐུར་བྲག་སྣ་ནས༔ འདོམ་དོ་ཕུགས་ 
= གྒཞལ་བྲག་སྣ་ནི༔ སེངྒེ་ཁྱི་ཚུགས་ལག་པར་འདྲ༔ ལྷོ་ངོས་སྤྲེ་འུ་མི་རྒན་གྱི༔ ཕུས་མོ་འདྲ་དང་ཁ་གཏུགས་ལ༔ བཀའ་རྟགས་ཡིག་འབྲུས་མཚན་པ་ཉིདཿ ཁྲོ་ཆུ་སོལ་མེས་བཞུས་པའི་ཕྱེ༔ ˆ 
གཟོང་གིས་བཀན་པས་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ བྲམ་ཟེའི་སྐུ་གདུང་ཨོ་རྒྱན་གྱི༔ ཚེམས་ལས་བྱོན་པའི་གདུང་མཆོག་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཤངས་ཁྲག་ལས་བྱོན་གདུང་༔ དགའ་རབ་ཆོས་སྨན་ཤྲི་ 


ཤཱ 
དཾ 



































ཉཱ ༄། །སེང་གིས༔ བདུད་རྩི་ཐུགས་སྒྲབ་མཐར་ཐུག་བཅས༔ བསེ་སྒམ་དང་ནི་བྱིས་རྫ་ཡི༔ ག་འུར་རྒྱས་བཏབ་ཨོ་རྒྱན་གྱི༔ ཆོས་གོས་ན་བཟའ་དྲིལ་ནས་ཡོདཿ གཏེར་བདག་མཆོད་ 

ཱུ ཅིང་ལོ་གསུམ་གསང་༔ གཏེར་ཚབ་བསེ་སྒམ་རང་འདྲའི་ནང་༔ ཤོག་སེར་ཕྱེ་དང་དར་སྨན་འ §ྱ སྒྲབས་ལ་གཏེར་ཤུལ་རྙིང་པ་འམ༔ ཡང་ན་གཏེར་གནས་གང་འོས་སུཿ གཏེར་ 

` བདག་བོས་ལ་བཅོལ་གདམས་བྱ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་བྱུང་ངོ་། །གུ་རུ ་གསུང་བཞིན་ཞལ་བྱང་བབ་པ་ལྟར། །ཟབ་གཏེར་ཇི་ལྟར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཚུལ་ 

ཤཱ ནི། །དེ་ཡང་ཡར་ལམ་དགེ་རི་བྲག་དམར་ནས། །ཐུགས་གཏེར་གདན་དྲངས་དེ་དུས་དྲི་བཟང་དང་། །ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་གུར་ཕུབ་གར་འབྱོན་སར། །མེ་ཏོག་ཆར་དང་འཇའ་ཡིས་ ` 
ལམ་སྣ་དྲངས། །གཏེར་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དོང་ཅེ་ནས། །གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་ ས་སྐོར་ནི། །ཐེམ་བྱང་དབང་ཡིག་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་སྐོར་དང་། །སྨན་སྒྲབ་ཧཱཾ་སྒྲབ་ལ་སོགས་ 

“. བསྐྱེད་རིམ་དང་། །གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ཐེམ་སྐས་སོགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོའི་པྲ་ཁྲིད་ཞལ་གདམས་བཅས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །གཏེར་བདག་ 












མགོན་ ཡོང སྒྲབ་ལས་མཐའ་ སྟེ། །འཇིག་ ག་རྟེན་ ཕུང་འཚེངས་ 'ནུས་པའི་སྐོ་ སྐོར་རྣམས་དང་། །བྲམ་ ཟེའི་ཤ ་རིལ་བྱང་སེམས 'དཀར་ མཆུ དང་ ང་། །ཨ་ མི ་ཏ་ དང་ཚེ་ཡི ་ཡེ་རིལ་ བུ་དང་། །པྲ་ 
ཚིན་ ཧ་ཏིའི་ཐུགས་ ལས་འཕེལ ུར་ནར་ ། །ཨོ་ རྒྱན་ ཆེན ་ལོའི་ཆེམས་ལས་འཕེལ་ ་གདུང་དང་། ། །མ ་ཅིག་ ་མཚོ་ རྒྱལ ལ་ཤངས་ མཚལ་ལས་ བྱོན་ པའི། །གདུང་ཿ དང་ དབུ་སྐྲ གུ་རུའི་ ན་བཟའ་ 
ཱ °” སོགས་། །དགོས་པ་ ཀུན ཆང་གཏིར་ཆེན་ གདན་དྲངས་ནས། །སླར་ཡང་སྒྲབ་གནས་ ་ཆོས་རྫོང་ཉིད་ དུ་ཕེབས། །ཀློང་ ཀྲསལ་ སྙིང་ཏི ཏིག་ཟ ཟབ་ ཁྲིད་ གནང་བའི་ འི་ཚེ། །ཉིན་ འགའི་ ཁར་ དུ་མེ་ 
རྫ ཅཅ བབས་པུ། །སྒྲབ་པ་ མོ་ སྐོགས ཁྲིད་ ཞུ་ལས་དག་འགས། །ལག་གིས་བཟུང་ནས་བཅད་ དུ་བཏུབ་ པ་བྱུང་། ཟབ་ ཁྲིད་ ཐོན ་ནས་ མི་ གཞིའི་ བྲག་ཌ ཁ་རུ། །སྒྲུབ ཆེན་མཛད་ དགོངས་ 

བྱོན་དུས་ལམ་ སྣ་ནི ནི། །འཇའ་ དཀར་ གྱིས་དྲངས་ བྲག་ ཁར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲུབ ཆེན ་ཚུགས་ནས་མ་ཐོན་བར་དག་ཏུ། །ཉིན་ཿ མཚན་ ༈་ཀུན་། ་'ཏུ་འཇའ་ འོད་ གུར་ཁུམ་ཕུབ།། ༈ དེ་ཡང་། ˆ 
སྐྱེས་བུ་ དམ་པ ་འདི ་ཉིད་ ཀྱིས་སྔོན ་དུ་སངས་ རྒྱས་འོད་ སྲུང་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ དངོས་ཀྱི་ སྐུ་དྲུང་དུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ་ཆོས་གསན། ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ དྲུང་དུ་སྨོན་ ལམ་ཐེབས་པའི་ མཐུས། 




















ཉཱ། ༄༅། །གུ་རུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱ་ ར་གྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ལས་གདམས་པ་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ 
རཱ འདིར་དེ་ཙམ་གྱིས་རྩོལ་བ་མི་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ། ་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
ཀླུ མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས མཐར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་མདོ་ 
ཊཱུ ཅམ་བརྗོད་ན། ཀཀྲྣྣྗྣྨྣྣཾློ་་་ སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་མགོན་རྒྱལ་ལ་བླ་མ་དང་ཕུར་པ་ལ་སོགས་ཞུས། དེ་ཡང་གཏེར་ཡུང་ནས་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་ཙམ་གྱི་བླ་མ་ལུང་བསྟན་པའི་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། མཚན་ཡང་ ཱ 
རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་པའི་གསུང་ནས། གཏེར་ལུང་རྣམས་ནས་གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་འདུག་པས་ 
















ངེད་ལ་དོན་གྱིས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བསྟན་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་སྣང་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་ད ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
འེ ལོ་གཅིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས། དེ་ནས་སྡོམ་གསུམ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ཐོག་མར་བླ་མ་དེའི་དྲུང་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་ ང་ཏིག་གི་སྐོར་ 
༡” མ་ལུས་པ་དང་། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་ཁྲིད་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
¦ དང་། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ན་རོའི་ཆོས་དྲུག རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། གསང་ཁྲིད་ 
༧ དང་། ཐབས་ལམ་སྐོར་དང་། སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ལམ་འབྲས། ཨཱ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ། བྱེད་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སོགས་དཔག་མེད་དང་། གཞན་ཡང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཀའ་འབུམ། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་མདོར་ན་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར། ཁྲིད་ཆེན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། མདོར་ན་ 














ཉཱ ༄། །བདག་གི་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་དྲིན་ཆེན་འདི། གཙང་པ་བློ་བཟང་པ། བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེའི་དངོས་སློབ། ཆོས་རྗེ་ཁྲ་པ་ཁ་པ་དང་། མཚོ་ཁ་བ། ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
་ེ ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་པ་དག་གིས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད་པ་ལས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་སྒྲབ་ཆེན། 
%ཱ འཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཞིང་། ཊཐཏ། ༩༠ ༦ཏ་ཿཆཔའི་ཞིཿ་རསས་ 
༔ གསན་། བྱང་བཟང་པ་ལས་ཞེ་བྱེད་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་སྐོར་དང་། སོ་ལུགས་ལ་སོགས་མང་དུ་གསན། གུང་ནང་པར་ཚེ་སྒྲུབ་གྲུབ་རྒྱལ་མ་དང་། སྒྲ་ ་སྙན་པ་ལ་སོགས་གསན། འབྲུག་པ་ 

པུ རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཚེ་སྒྲབ་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་སྐོར་རྣམས་གསན། འབྲིན་ཐང་གི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བ་ལས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་སྐོར་ལ་སོགས་མང་དུ་གསན། བླ་མ་ཙ་རི་བ་ལས་མི་ཏྲ་ཚིག་ ཱུ 
རྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསན། གཉལ་སྟོད་ཀྱི་བླ་མ་མོན་ཕུག་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་གསན། བླ་མ་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ 










སྐོར་གསན། ཨ། ཏཾ། སྤྱི ཏཾ། ཡང་ ཏི། མཛད་པ་ བཅུ་གཅིག སྤྲོས་བྲལ་ དོན་ གསལ་ལ་ སོགས་ གསན། མངའ་ བདག་ པའི་ བླ་ཿ མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས་ཕག་ མོ་ ནག་ མོའི་ཆོས་ 

སྐོར་ལ་ སོགས་པ་ མང་དུ་གསན། གུ་རུ་བ་ དྲུང་བཤེས་གཉེན་ པ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ འདུས་པའི་ (རྒྱུད སྤྲོས་བྲལ་ དོན་ ་གསལ། ཐུགས་ རྡེ་ ཆེན་པོ་ གང་སྙིང་ཞཧུཔྱ་ཐའཾ རྒྱུད། 
༡༩ ཕུར་པ་ཡང་ གསང་སྤུ་ གཾ། མ་ མ་ནིང་ གསང་རྒྱུད་ལ་ སོགས་ གུརུཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གསན། ཆོས་ཀྱི་ རྗེ ཀརྨ་ཿ པ་ མཐོང་བ་དོན་ ལྡན་ ཞེས་བྱ་ བ་ས་ལ་ ཡ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
( དཔའ་ སྤྱན་ར རས་ གཟིགས་ གཉིས་པར་ གྱུར་པ་ འར ་ལས་ ས་སྐུ་གསུམ་ ངོ་སྤྲོད་ དང་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ལ་ སཿ མང་པོ་ གསན། སོག ཀཿ བཞི་ པ་ལས་ཀླར་ པའི་ བཀའ་འབུམ་ རྣམས་གསན་ 
པར་ མཛད་དོ། དོ། །དེ་ ་ནས་ དགུངྱ་ཁོ་ ་ཐོ་ ་དྲག་ བཞེས་པའི འི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་ར རིན་པོ པོ་ཆེ་ཟླ་བ་གྲགས། པཿ དྭ མཇལ ལ་ཏེ། དེ་ཡང་ལང་གྲོ་ལོ ལོ་ཙཱ་བའི་ ཞུས་ལན་ཆེན་མོ་ནས་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ འདི་ 
སྤྱོད་པའི་དུས་ན། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སྒུའི་སྦྲལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ དུ་ལྷའི་བུ་རུ་སྦྲལ་ཏེ། ལྟའི་དོན་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས་བུམ་ཐང་དགེ་གནས་སུ། གླང་ལོ་པ་གཙུག་གི་སྨེ་བ་ཅན། 
















ཕོ་མ་ལུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་སྐོར་ལ། བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་དྲུག་འབྲེལ་བ་དོན་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་དབང་དང་ལག་ལེན། རྒྱབ་ཆོས་དང་བར་ 
དོ་ཐབས་ལམ་དང་བཀའ་སྲུང་མ་ལུས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་སྐོར་ལ་ཤོག་སེར། ཤོག་སྐྱ། ཤོག་འདྲའི་སྐོར་ སུམ་ལ་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་པ་སུམ་བཏུ་སོ་ལྔ་། 
ཧཱ ཆ་ཤས་སུ་དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ན་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དང་བྱས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ ས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ 
རླ བསྟན་བཅོས་སྐོར་དཔག་མེད་དང་། གཞན་ཡང་དབྱངས་ཅན་མ། རྣམ་སྲས། ཚོགས་བདག ཛི་བྷ་ལྟ་དམར་པོ། དབང་ཐྱུག་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལ་སོགས་དཔག་མེད་ཞུས་ཏེ། བཀའ་ 
ཧ དྲིན་ཆེ་བར་མཛད་དོ།། སྣ ཟབ་མོའི་ཡེགས་ད་གཉིྭ་བཱ། ཆོས་ཆྲེ་ཟ་བ་ྲགས་ཁས་གཏེར་རྟོན་རཱཏྷྲིང་པ་ལྭགཱནཏཱ་བ་བཞཱཀཱཏ། ན་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ ! 
ཕྲེང་རྩལ། །དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཞབས་པད་དྲི་མེད་སྤྱི་བོས་འདུད། །དལ་དང་འབྱོར་པ་རྟེད་དཀའ་ཞིང་། །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རྱུར་དུ་འཇིག །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ 





















ཡུ ༄།། །ནས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱང་། །འཁྲུལ་ངོར་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླྲ་བས། །སྡེག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ 
ཱ ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གནད་དོན་ཟབ་མོ་མ་རིག་པས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཱ ཀྱིས། ༈རང་དབང་མེད་པར་གཟིར་བ་ལས། །སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ཀུན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་རབ་བསྒྲལ་ནས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའི་ 
“ ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །སྒོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྲོག །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ ན་ཀྱི་བཅུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ལམ་པོ་ ཱ 
ཆེ་། ༈རྩོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས། །ཡིན་ཕྱིར་འབད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱུ། ༦༥ །རྒྱུད་ནི་རབ་ཏུ་ཉྣ ན་བྱས་ནས། །དབང་པོ་ཡང་རབ་དེ་ཉིད་ 
དུ་། །གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་གཞན། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་དབང་བཞིའི་ལམ། །བསྒོམས་པས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རིམ་གཉིས་གཙོ་ 
































བོར་བསྒོམ། །རྫོགས་རིམ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་གུག་མའི་དོན། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ངོ་སྤྲད་ནས། །རིག་པ་ཀ་དག་སྤྲོས་ 
བྲལ་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་རང་ཤར་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་བླང་། །དེ་ཡིས་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །དབང་རྙོན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་རྣམས་ལ། །ལོ་ཟླ་ཙམ་ 
| གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས། །འདི་ཧི་ཏུཾཏྲ་ཏིག་ཐབྟ་མོའི་དོན། །ཡིན་ཕྱིར་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ལེགས་བཤད་འདི། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། སྤྲུལ་སྐུ་ 
( གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ལ། །ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཕུལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེས། །སྒྱུ་མས་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ ི 
ཤིས་ འཐོབ་པར་ཤོག། ༈ ཆོས་རྗེ ཟྭཧྲ་གགས་པ་ལ་གཏེར་སྟོཉ་རྦ་ཤིཏཧསྲཧ ཉུད་པའི་ཐིག་ཀྲང་བགྱད་པྲ་ཧེས་བྱ་ཐ་བཞུཤསྟ། ན་མོ་གུ་རུ། རྟ་བདུན་འོད་ལྟར་བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད། །གདུལ་བྱའི་མ་རིག་མུན་ 
བསལ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་གྱིས། །བདག་སོགས་ཚིམས་མཛད་སྐུ་དྲིན་ཅན། །སྐོ་གསུམ་དད་བྱེད་གཙུག་གི་རྒྱན། །དབང་གི་རྣམ་སྤྲལ་ཟླ་བ་ཡེ། །སྨྲ་གསུང་ཐུགས་ 













ལཱ ༄། །ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལ། །བློ་དམན་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པ་འདི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་གོང་ལ་གནང་བའི་དྲིན་དུ། སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཏེར་སྟོན་རཏྣའི་མིང་ཅན་ 
ཐཱ བདག་གི་བསྟོད་པ་འདིའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་རྒྱ་ཆེན་དེས། འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བགྲོད་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། །དེ་ནས་རྟིང་པོར་ཆོས་རྗེ་ཆམ་མགོན་བསམ་གཏན་བཟང་པོ་ལ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
ྷུ བྲག་གི་ལུང་མང་ཞིག་དང་། ཏྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བཞི། སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་སྐོར། སྔགས་མདོ་བཅུ་སོགས་ཡུང་གི་སྐོར་དང་། རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་སོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཞིང་། ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕར་ལ་ཡང་གནང་བར་མཛད་དོ། །ཀློང་དགུ་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་དྲིལ་བས་པོ་ཏི་ལྔ་བཅུ་ དཱ 
ཙམ་ཞིག་གསན་པར་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་འདིར་དངོས་སུ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ནས་གདམས་པ་གསན་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ངོ་ 

མཚར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དངོས་དང་ 




















ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྡ་དང་། ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དབང་དང་ངོ་སྤྲོད། གདམས་པ་དང་གཏད་རྒྱ་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་དགོས་ 
„ འདོད་འབྱུང་བ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ལྡེ་མིག་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དེ། སྔོན་ཆད་གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། གོང་གི་གཏེར་འབྱུང་ལྟར། ངོ་ 
༡ མཚར་སྐུ་དང་དམ་རྫས། ཡང་ཟབ་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་པར་བྱས་ཤིང་། འདེ་དག་གིས་དག་སྣང་མཇལ་ལུགས་རྣམས་མདོ་ཙམ་ནི་གོང་ 
[ དུ་ཡང་བསྟན་ཅིང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པ་མཇལ་ཚུལ་གདམས་པ་གསན་ཚུལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་འོག་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
ཟོ མཆོག་རྣམས་ལ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དབང་དང་སྒྲབ་སྡེ་བཅས། །མ་ལུས་གསན་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་བླ་མ་ཇི་ ¡ 
ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སོ། །སྔ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དང་། །ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་བཞེས་པའི་དུས། །ཟབ་གཏེར་བཏོན་དང་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ 

















































༄། །བརྗེད་འོད་དུ་འབར་བ་ཞིག །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་མདུན། །མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལ་མན་ཤེལ་ཁྲུ་གང་ཙམ། །བཙུགས་པ་ཞིག་འདུག་དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་བརྟེན། ། 
མཛད་ནས་དཔེ་དོན་རྟུགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གནང་། །དེ་རྗེས་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ངོ་སྤྲོད་མཛད། །དེ་ནས་གདན་འདྲེན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་ 

÷ ཡིས། །དར་གྱི་འདོ་ལི་བཏེག་སྟེ་མཁའ་ལ་འཕག །ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་གཏད་ནས་བྱོན་པ་ལས། །འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཡམ་བུ་ཡེ་རང་དང་། ཡ་མགལ་ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་སོགས། ། 

4 བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་བཀོད་ཝ་གསལ་བར་གཟིགས། །དེ་ནས་དལ་ཅིག་ཕར་ལ་བྱོན་པ་ནས། །རྡོརྗེ་གདན་དང་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པ་ཡིས། །གཙོར་བྱས་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་གཟིགས། ། 

ྗ དེ་ནས་ཕར་ལ་ཐེགས་པས་གྷན་དོ་ལ། །དུ་མ་ཐ་ལ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་སོགས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་གཟིགས། ད་ ང་ཕར་ལ་ལམ་ཞིག་བགྲོད་པ་ལས། །སྲིན་ ¡ཱ 

༼ ཡུལ་སྤྱི་སྒོས་བཀོད་པ་འདི་ཡིན་རྣམས། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་གསལ་བར་གཟིགས། །དེ་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་འ ་ཡིན་ཞེས། །ངོ་སྤྲད་པ་དང་དཔལ་རིར་ཉི་ 


ཤར་འགྲིག །མྲུ་ལེ་འཕྲུལ་མཚོའི་ཐད་ཀའི་མཁའ་སྤྱོད་ནས། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྟེང་དུ་བབས་མ་ཐག །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་བཤད་བསྐྱར་ནས་བྱས། །དགའ་ཞིང་ 
ྲོད་པས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཇལ་ན་དགོངས་པའི་ཚེ། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སྒོ་མདུན་དུ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མ ་རྒྱལ་མཇལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པས་ 


/། 


= ཞབས་གཉིས་སྤྱི་བོས་བླངས། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །སྣ་ཚོགས་འོད་འབར་གཞལ་ཡས་དེའི་དབུས་ན། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །བཞུགས་པ་དེ་ཡི་ 


ཟི 


རཱ གཡས་ཀྱི་གྲལ་མགོ་ན། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་དབུ་གཙོས་རིག་འཛིན་རྣམས། །ལུ་ཀམ་ཤི་ ཀ་ཏ་ཡ །བེ་རོ་ཙཱ་ནས་དབུ་གཙོས་རིག་འཛིན་མཆོག །དཔག་ ད 


ཤཾ མེད་བཞུགས་ཤིང་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩར། །རྒྱ་གར་ལྷ་ལྕམ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས། །ཞལ་ཡར་གུ་རུའི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་ནས་བཞུགས། །ལྟོ་བྱང་རྣམས་སུ་གཟུང་མ་ 
གཞན་རྣམས་བཞུགས། །ཁུམས་སྣད་ཕྱོགས་སུ་སྲིན་པོའི་དབང་ཞུ་རྣམས། །ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཚན་ཚན་སོ་སོར་འཁོད། །ཞུ་རུ་རྗེ་དང་རིག་འཛིན་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས། །ཡོངས་རྫོགས་ 






















ནས་འདེབས་པའི་ཆོ། །ཛུལ་གཏུང་དའི་མ་བཤེན་བྲཆེར་དགོངས་ལ། །འདུག་ས་གནས་མལ་སྟན་ཐོག་ཊུདི ཉད་ནུ། །བདག་གི་ཁུས་ངག་བིད་གུམ་ ཐ་མྱུས་དཏཱ། ( 
ྦ ཐུགས་མཆོག་གསང་བའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །ཆུྒ་ཧའཱ་ཤེསྣ་ཉིང་ཐའ་དན། ཀས 
) ནས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྣམ་དག་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པར། །མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མཆོག །སྐད་ཅིག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
རཱ འདི་སོགས་དགེ་བ་དྲི་མེད་ཇི་སྟེད་པས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་མོས་པ་བརྟན་པོས་སྒྲུབ་ལ་མོས། །ཟབ་ 
༧ དོན་བླ་མའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞིག །ཟིག་ཤུང་དོན་འདྲིལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི། །གནས་ཡུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རཏྣ་གྲིང་པ་ཞེས་པས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །དབེན་ 
གནས་གངས་རིའི་ངོགས་སུ་སྦྱར་བ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་འཐོབ་ཤོག།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གུ་རུ 
















༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བསྟོད་པ་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་གསུངས་སོ། །ན་མོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་མ་དྷ་ལ་དོ་ཧ་པུུ་ཙཱ། ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ཟབ་ཡངས་སྤྲོས་བྲལ་ཁྱབ་ 
་ྲཱ བརྡལ་དམིགས་མེད་ཀློང་། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དངོས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཉིད། །ལོངས་སྤྲོད་རབ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཨི ་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་ 

རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རིགས། ། ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་གཞི་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ། །སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་རབ་ཏུ་མཛེས། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པད་སྡོང་པདྨའི་ཚལ། ། 
° སྤྲལ་པའི་བྱ་ཚོགས་ཆོས་ ་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་རིགས་འཁོར་དུ་མ་ལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་དུ་སྐོར་མཛད་པའི། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་འོད་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་། ། 
ཞིང་མཆོག་པདྨ་སྟོང་ལྡན་བདེ་བ་ཅན། །ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། །བྱམས་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེར་བཀོད། །རི་བོ་ཏ་ལར་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་སྐྱབས་མཆོག་འགྲོ་བའི་མགོན། །དག་པ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ལ་གསོལ་འདེབས་བསྟོད། །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འདུལ་རང་བཞིན་དག་པའི་གནས། །ཡན་ 
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༄༅།། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །གདུག་པ་ཟ་བྱེད་གདོང་དམར་སྲིན་པོ་རྣམས། །དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྨིན་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །ཐུགས་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །གསུང་སྤྲལ་འོད་གསལ་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད། །སྐུ་དངོས་རྔ་ཡབ་སྲིན་པོ་འདུལ་བྱེད་བཀོད། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཛད་ཕྲིན་མཉམ། །འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པས་སྲིད་གསུམ་འཛམ་གླིང་ཀུན། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཐར་ལམ་འདྲེན་མཛད་པའི། །ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཞལ་བསྟན། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་དབང་མཆོག་བསྐུར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སྐལ་མཉམ་བྱིན་རླབས་མཛད། །སྐུ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་ 

བྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ ་རུ་རྗེ། །མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། ཱ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་བསྙུབ་ཏུ་གསོལ། །སྣང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དག་སྣང་དཔག་མེད་འཆར་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང།  །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དུག་དེ་ཉིད་དུ་གསོལ་བ་ 


























ནུ ༄༅། །པརདག་སྣངཡད་བཞིན་ནོར་ཐུར་གསལ།བྲལ།། དེ་ནས་བྱི་བ་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་ནས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀའ་འབུམ་གསུང་པའི་ཚེ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཆར་རྒྱུན་བབས། །དེ་ནས་ནུབ་ཅིག་ 
 དྷཱ་ཀི་རྒྱན་དྲུག་ཅན། །ཌཱ་དྲིལ་བསྣམས་ནས་ཕྱག་གདང་མཛད་པ་བཞིས་། །ཞལ་གདམས་གླུ་རུ་བླངས་ནས་མཁའ་ལ་ཡལ། ཞེས་པ་ནི་ཡུག་ལོ་བྱི་བ་ཟླའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ། ལྟོ་བྲག་ 
དཱུ མཁར་ཆུ་ནས་རྟོགས་ལྡན་ཙ་རི་བ་དཔོན་སློབ་ལྔས་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བསྣམས་ནས་བྱོན་དུས་སུ། བདག་གིས་གསུང་འཕྲོས་མགུར་འབུམ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བྱེད་དུས། ཉིན་གསུམ་མེ་ 
ཡཱ ཏོག་གི་ཆར་མང་དུ་བབས་ནས། ཁོང་རྣམས་ཡ་མཚན་ཆེ་ཟེར་ཞིང་བལྟས་པས། བླ་མ་ཙ་རི་བས་གསུངས་ནས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ཀྱང་འདྲ། མ་བབས་ཀྱང་འདྲ། ང་ནི་བླ་མ་ལ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་བབས་པས་མོས་རྒྱུ་ཡང་མེད། མ་བབས་པས་མི་མོས་རྒྱུ་ཡང་མེད། སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བླ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནུབ་སྲོད་ལ་ཁོ་བོས་ཅུང་ཞིག་བསམ་པས། ཙ་ 
རི་བ་ཡང་དེ་སྐད་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ། གྲུབ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་མ་བྱུང་ལ། མོས་པ་གཏིང་ནས་ཚུད་མི་ཚུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལོས་ཡོད། ངས་སྤྱོད་པ་དང་རྣམ་ཐར་གང་སྐྱོག་བྱས་ན། 
























ཁོང་དད་པ་མོས་གུས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་དགྱེ་རྒུ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། ལར་དུས་དེང་སང་ཆོས་བཤད་དབང་སྒྲབ་ལ་སོགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་འབབ་ཅིང་། ལག་གིས་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་ 
ཡང་མང་དུ་བྱུང་། འདི་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་དེང་སང་ཁོ་བོ་ཙམ་ཡིན། འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་དཀོན་པོ་ཞིག་ཡིན་བསམ། ང་རྒྱལ་གྱི་རློམ་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ། དེའི་ནམ་ཐོ་རངས་གཉིད་དུ་སོང་ 

འི་ཆེ། བདག་ནེ་ཐང་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་དྲཀིལ་ན་ཕ་བོང་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་བདག་འདུག་པའི་ཚེ། ཐུ་མོ་རྒྱན་དྲུག་བྱས་པ་བཞི་བདུག་གི་མདུན་ནས་ལག་སྦེལ་བྱས་ནས། 
དབངས་སྟུན་ཕོས་གླ་འདི་སྐད་ལེན་ཅིང་གདའོ།། ༈ ཀྱེ་མ་སྐལ་པ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །རྩོལ་མེདསྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ན། །སྒྲབ་རྟགས་འབྱུང་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལ་རློམ་སེམས་སྐྱེ་མི་རུང་། །ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ན་རྟགས་མཾ་འབྱུང་། །ལྟ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་དང་། །རྫོགས་རིམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ན། །སྒྲབ་རྟགས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ 
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ཡིན།། །དེ་ལ་ཞེན་ན་རྟག་ལྟ་ཡིན། །བསྙེན་སྒྲབ་དྲོད་རྟགས་ཐེམས་པ་དང། །རྗེས་ཤེས་སྒུ་མར་རྟོགས་པའི་ཚེ། །གྲུབ་རྟགས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལ་ཆགས་ན་གཟུང་འཛིན་ 
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¦ ༄༅། །ཡེན། །ཆོས་རྣམས་སྒུ་མར་རྟོགས་པ་དང་། གཏད་མེད་ངང་དུ་གྲོལ་བའི་ཚེ། །གྲུབ་རྟགས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཡིན། །དགའ་ཚོར་སྐྱེས་ན་བསླུ་བྲིད་ཡིན། །བདག་བས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
, བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་ཚེ། གྲུབ་རྟགས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དཔའ་སེམས་སྐྱེ་ན་ཨ་འཐས་ཡིན། །འཁོར་བ་མིང་དུ་འདུག་པ་ལ། །དེ་ལ་སྤང་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
དཱུ ཆང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ན། །འཁོར་བ་མ་སྤངས་གནས་ལུགས་དག །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ལོགས་ནས་བསྒྲབ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
ནུ །ཞུཐོར་ཞུདས་ཧཉིསྟ་མུ་ཁོད་ཁགས་སུས། །ཞིས་རྒྱད་ཏུག་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཐ། །མེ་ཏོཀཱ་རྟར་ཁུརུ་དགའུ་རྒུ་ཡེདུ། །རྡོ་ཆ་དབས་གླད་རན་ཟླ་མེདུ།(།རྒུ་ཝྲས་རྟེན་འབྲེལ་ 
་ཱ མཁྱེན་ལགས་སམ། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་འཛིན་པའི་བློ། །ཕྱོགས་འཛིན་ཞིག་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དེ་དོན་དགོངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྐལ་བཟང་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཌྟབཱ། 
ཆོས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འདི། །ཚུལ་བཞིན་སྤེལ་ཚེ་བསྟན་པ་དར། །ངེད་ཅག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ནས་འཇའ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་བུན་གྱིས་ཐལ་ལོ། །ཐོ་རངས་གཉིད་སད་གོང་གི་གླུ་དེ་དྲན་ 



























པས། ཡང་དག་དོན་ལ་ཞམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་རྟགས་ཀྱི་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་འཛིན་རྟོག་སྤང་བླང་གཏད་ཀ་མེད་པ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ཡིན། སྒྲབ་པ་མཐར་འདོན་པ་ལ་གནད་ནས་ཟིན་ཞིང་ལམ་དུ་བཏང་བ་འདི་ཁག་ཆེ་བར་འདུག་བསམས་ནས། 
„¿ །ཏད་མེ་བློ་བདའི་རྱངགརིང་མོ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ཡངས་ནས། འགག་མེད་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །མཚོ་སྐྱེས་ 
° རྡོ་རྡེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོས་མེད་སྤྲང་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ། །གཅེར་ཉལ་བྱེད་པའི་མདོ་མེད་པོ། །སེམས་རྟོག་གི་སྣུང་བ་འཕྲོས་ཙ་ན། །གཏད་མེད་ཀྱི་རྒྱང་གླུ་འདི་སྐད་ལོ། །ཕྱི་སྣང་ 
རུ བའི་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། ། ༢ ཤཿཆརཏ་ཛ། །དོན་ལ་མ་གྲུབ་གཏད་ཀ་མེད། །གཏད་མེད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་བློ་རེ་བདེ། །དྲན་པའི་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། །འགྱུ་ 

རླ ་འཆེ་གཉིས་མེད་གཏད་ཀ་མེད། །གཏད་མེད་ཀྱི་སྦྲང་པོ་བློ་རེ་བདེ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་། །མདང་སུམ་རྨིས་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན། ། 












༧ བ་རྗེས་མེད་རླུང་དང་འདྲ། །སྐྱེ ཀ མེད།,།གྲ ཁའི བློ་ཆེ་བརྡེ ཆུ་ཁ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་གཏད་ཀ་མེད། །གཏད་མེད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་བློ་རེ་བདེ། །ཐར་པ་བདེ་བའེ་རང་བཞིན་ལ། །རང་སེམས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཙམ། །རང་བཞིན་སྟོང་སྟེ་གཏད་ཀ་མེད། །གཏད་ 








གཏད་མེད་ངང་དུ་ལྟ་ཤེས་ན། །གཏད་ཀ་ཡོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གཏད་མེད་ཀྱི་སྦྲང་པོ་བྷོ་རེ་བདེ། །སྨོན་ལམ་ལེགས་པའི་སྤྲང་པོ་བདག །ཕ་ལ་སྐྲེུས་པའི་ཐུ་ཞིག་ཡིན། །གཏད་ 
ེད་ཀྱི་རྒྱང་གླུཙེ་རེ་ཙམ། །གཏད་མེད་ཀྱི་སྤང་པོ་བློ་རེ་བདེ། །གཏད་མེད་བློ་བདེའི་རྒྱང་གླུ་འདི། །ལྷོ་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ངོས་ཤེད་ནས། །སྣང་བ་གླུ་རུ་ལེན་པའི་མི། །རིན་ཆེན་དཔལ་ 


དཱ བཟང་དེ་སྐད་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ནས་བླ་བ་རྟིང་མའི་ཉ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་མང་དུ་འཚོགས་ནས། །ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་དང་། གསང་ཁྲིད་རིགས་ལྔའི་ཁྲིད་ཆེན་འདེབས་པའི་དུས་དབང་གི་ནུབ་མོ་བླ་མ་ཙ་རི་བ་དང་། དགེ་ 
ཧེ བཤེས་བསོད་ནམས་བླ་མ་ གཉིས། དོནུབ་སྦྱིར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྒོས་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ། རང་རེའི་ཉམས་ལེན་འདི་ཡིན་ཟེར་བའི་མགུར་ཞིག་ཞུ་ཟེར་དུས་འདི་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། དུས་གསུམ་ 


=: 


= འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསམ་ཞིང་སྐུ་དྲིན་དྲན་ནོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཐའ་བྲལ་བློ་ལས་འདས་པའི་གཤིས་ལུགས་ལ། །ཡིད་དབྱོད་ཚིག་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་དེ། །བློ་བྲལ་ལྟ་བའི་ ]; 


སྐྱེལ་སོ་མ་ལགས་སམ། །མ་བསྒོམས་རང་སར་བཞག་པའི་གསལ་མདངས་དེ། །བློ་སོམ་འཇུར་བུའི་སྒྲོག་ ས་མ་བཅིངས་པར། །སྒོམ་མེད་ངང་གིས་བསྒོམས་པ་མ་ལགས་སམ། ། 




































ཉཱ ༄།། །ཕོ་ལ། །མགོ་ལ་རྭ་བཅུ་རྒྱས་པ་འདི། །རི་དྭགས་ཕལ་ལ་མི་མཛེས་ཀྱང་། །ཤ་བའི་མགོ་ལ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཐབས་ཀྱི་བྲོ་ཞིག་གཡས་སུ་རྐྱོབ། །ཤེས་རབ་བྲོ་ཞིག་གཡོན་དུ་འཁྲིག ། 
„ དབུས་སུ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་གྱིས། །ནགས་སྟོད་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ལ། །ཁ་འཛུམ་ཡུས་ཀྱི་རི་མོ་བཀྲ། །གཅན་གཟན་གཞན་ལ་མི་མཛེས་ཀྱང་། །སྟག་མོའི་ཡུས་ལ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཐབས་ཀྱི་ 
, བྲོ་ཞིག་གཡས་སུ་རྐྱོབ། །ཤེས་རབ་བྲོ་ཞིག་གཡོན་དུ་འཁྲིག །དབུས་སུ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་གྱིས། །གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ལ། །གུ་རུའི་ཟབ་གཏེར་དཔག་མེད་ཡོད། ལོག་ 
་ ལྟ་ཅན་ལ་མི་མཛེས་ཀྱང་། །ལས་ཅན་རྣམས་ལ་མེད་ཐབས་མེད། །ཐབས་ཀྱི་བྲོ་ཞིག་གཡས་སུ་རྒྱོབ། །ཤེས་རབ་བྲོ་འདི་གཡོན་དུ་འཁྲིག །དབུས་སུ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་གྱིས། །ཞེས་ 
_ གསུངས་སོ། །དེའི་ཆེ་གླང་ཟླའི་གྲལ་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ནས། །བུ་ཆེན་མང་པོས་དབུ་གཙོས་སྐལ་ལྡན་ལ། །ཀློང་གསལ་ཁྲིད་དང་གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་གནང་། །དགུང་ལོ་སོ་བདུན་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ལོ།། ༈ དེ་ནས་གནམ་ལོ་ལྕགས་ “ 
ཕོ་སྤྲེ་འུའིལོའི། །བྱི་བ་ཟླ་བའི་ཚེས་གྲངས་ཉི་ཤུ་ནས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀའ་འབུམ་གསུང་པའི་ཚེ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཆར་རྒྱུན་བབས། །དེ་དུས་ ནུབ་ཅིག་དྷཱ་ཀི་རྒྱན་དྲུག་ 






་ཀ་ 





ཅན། །ཌཱ་དྲིལ་བསྣམས་ནས་ཕྱག་གདང་མཛད་པ་བཞིས། །ཞལ་གདམས་གླུ་རུ་བླངས་ནས་མཁའ་ལ་ཡལ། །དེ་ནས་གླང་ཟླའི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས། །ཐུ་ཆེན་མང་པོས་དབུ་གཙོས་ 
¡ སྐལ་ལྡན་ལ། །ཀློང་གསལ་ཁྲིད་དང་གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་གནང་། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་བྲག་གཞུག་འོག་མ་རུ། །སྒྲབ་ཆེན་གཟུགས་དུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གཟིགས། །དབང་བསྐུར་དུས་སུ་ལྟ་ 

ལུང་དགོན་གསར་བའི། །རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པས་སྤྲུལ་སྒྲ་ཉིད། །རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་དངོས་སུ་གཟིགས་པར་གྱུར། །དེ་རྗེས་བསྒྲབ་གནས་ཆོས་རྫོང་དགོན་པ་རུ། །རྟེན་ཞལ་ 
3 ཕྱེ་བས་ཚོན་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །འོད་ཟེར་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་སྣང་། །འདི་དག་སོ་བརྒྱད་ལོ་ལ་མཛད་ཚུལ་ཡིན།། སྣ ལྕགས་བྱའི་ལོ་ལ་དབུ་རུ་འཕན་ཡུལ་ལ། །སྨན་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ 
༧' བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་ཕོ་བས། །ཕེབས་དགོས་ཞུ་བ་གདན་འདྲེན་ཡང་ཡང་བྱུང་། །སྒུ་ངོ་མ་ཆོགས་འབྱོན་པར་ཞལ་བཞེས་ནས། །ཐེགས་ཏེ་ཕར་ལམ་གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ། །ལྷ་ལུང་དགོན་ 
གསར་བ་ཡི་མཚམས་པ་རྣམས། །སྤྲལ་སྐུ་ཁྲ་འབྲུག་ཉིད་དུ་ཕེབས་པར་ཡོད། །ཅེས་པ་འཕན་པས་ཐོས་ཤིང་རང་རང་གི །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ། །ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་ཤར་བ་ 

















¦ ༄༅། །མཐུན་པར་རྨིས། །དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་གློ་བུར་མཚམས་ཐོན་ནས། །ཉམས་འུར་འཁྲབ་ཅིང་མྱུར་དུ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ། །སྤྲལ་སྐུའི་དྲུང་དུ་འཁྲབ་ཅིང་འཁྲབ་ཅིང་སླེབས། །དགེ་སློང་ཤེས་ 
རྒྱལ་གསེར་སྐུ་ཁང་སྟེང་ནས། །ཐོག་ཚད་གཉིས་ལ་མཆོངས་ནས་རྡོ་གཅལ་ཁར། །མ་ཉམས་མ་སྣད་འཁྲབ་འཕྲོ་མ་ཆད་པས། །དེ་ཡང་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར།། ༈ དེ་ནས་བྱ་ལོ་ 
 སྟག་ཟླའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ། གཡུ་རུ་ཁྲ་འབུུག་གི་གཙུག་ལག་ང་དུ། ལྷ་ལུང་དགོན་གསར་གྱི་བྱ་བཏང་། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་སིངདྡྷི་ཧཱུཾ། ཟབ་མོའི་གནད་བསྡུས་ཚངས་པའི་རྔ་ 
ཱ སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཐུགས་མཆོག་རབ་ ་རི་བོང་འཛིན་ལྟར་ས་ལེ་བ་ནི་འགྲོ་བའི་བློ་མུན་འབྱེད། །ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ནི་ཐར་ 
` པའི་ལམ་མཆོ། 'དགེ་ལེ ས་རྒྱ་མཚོའི་ཚ་ཟེར་འཕྲོས། སེ ི|ིིགེརརརླ་་་་ྲ་་ྲ‰ྲ‰ྲ‰ྲ༥ྲ༥ྲ༥ྲ༥ཀ ་༽ །ཨོ་རྒྱན་ཞེས་ ¡ 
གྲགས་བླ་མ་དེ་ནི་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཀླུ་དབང་ནོར་ཐུ་ལྟར་དུ་རྒྱལ། །ཀྱི་ཧོ། དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་སྤྲང་པོ་སྟོམ་ལས་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་གསུང་འཛིན་རིན་ 

















ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས། །འགའ་ཙམ་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་གསན་འཚལ་ལོ། །ཀྱི་མ་དེང་སང་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག །ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་བསྟན་པ་དགོང་ཉི་ཙམ། །དུས་དང་ 
ཟླ ལོངས་སྤྱོད་གྲམ་པའི་རྡོ་ལྟར་གྱུར། །སེར་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་གང་ན་ཡང་། །ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མས་ཞུང་། །བདུད་དབང་བཙན་པས་ཕན་པའི་བྱ་བ་ 
ཧཾ བརྟུལ། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་སྐྱོ་བའི་དུས་ཀུན་འདའ། །འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མཚན་མོའི་སྐར་མས་མང་། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཨུ་དུམ་ཝ་རས་དཀོན། །དུས་དེར་ཕན་པ་ཆོས་མིན་ཅིས་ 
རྒ ཀྱང་མེད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཞེན་ལོག་གོས་གྱོན་ནས། །ཉིཾན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ཡིས། །ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་མི་ 
° ;5ཏཏཱ་ནཱ། །མི་ལུས་སྟོང་ལོག་རྒྱ་མཚོར་སྐོམ་གྲིར་ཤ །ལོ་བརྒྱར་བསྡད་ཀྱང་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཉིན་དུས་བླ་མ་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒྲོམ། །མཚན་མོ་ཉལ་དུས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 

བསྒོམ། ༈དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་བསྒོམ་པ་མན་ངག་སྟིང་པོའི་གནད། །དགའ་དང་མི་དགའ་ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་ཁུ་ 

























ཡཱ ༄། །འཕྲིག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བ་ཙམ་མིན་པར་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་གདབས། །དབང་བཞི་བླངས་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྣང་འཆར། །དེ་ 
ུ ཡི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་པར། །དེར་སྣང་བློ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པར་གཞག །གཤིས་ལུགས་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་དེ། །སྒོམ་འདོད་བློ་འཛིན་ཞགས་པས་མི་འཆིང་པར། ། 
མ་བཅོས་རང་གསལ་རྡེན་པའི་ངང་དུ་ཞོག །ཁྱད་པར་གཞན་དང་མི་འདྲ་སྟིང་པོའི་མཆོག །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཉམས་ལེན་གཅེས། །གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ 
' བཟང་། ཁྲེགས་གཅོད་གནས་ཡུགས་གདོད་མའི་དོན་རྟོགས་ནས། །མངོན་སུམ་ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་བའི་ཡུ་གྲུ་རྒྱད། །རྐྱེན་བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་དག་པའི་ནམ་མཁའ་རུ། །སྒྲོན་མ་བཞི་དང་ 
བཅས་པའི་སྣང་ཚད་ནི། །བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་བཏང་སྟེ་འབད་པར་བྱ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་ཁྲེགས་གཅོད་ཐོད་རྒལ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ཉམས་བླངས་ན། །ལོ་ 
ཟླ་ཙམ་གྱིས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིས་དེ་ཕྱིར་འབད་པར་མཛོད། །བརྒྱ་བཤད་སྟོང་དུ་བསྟན་ཀྱང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད། །སྤྱི་སྲོག་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་མིག་ 























དཱ ་ཱ ༣༠ །ཡུལ་དུ་བདེ་བའི་པད་ཚལ་འབྱེད། །ཀུན་ ཀུང་ རྨོངས་པ་ ནཿ ལས་རབ་ དཀར: ནས། །ཤེས་བྱ་རི ཆི་ཏྐོངྙ འཛིན་ ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །གནས་ལུགས་ རྫོགས་ བ་ ཆེན་ པོའི་རྣལ་ འབྱོར་ 


པ། །ཀློང་ཡངས་ཅོག་ བཞག་ རཏྣ་གླིང་པ ་ལི། །གཤིས་ལུགས་ དོན་ གྱི་ མཆོག་ དེ་ འདིར་རྒྱལ་ཤོག །ཟབ་ མོའི་གནད་བསྡུས་པ་ཚངས་ འའི་རྭ་སཉེས་བ་བཱུས་མཛའི་གཏིར་སྟ སྟོན་རཏྣ་ གླིང་པས། ལྟ་ལུང་དགོན་ 
གསར་ྱི་བ་བཏངྨ་ནབ་པ་བ་ནམས་ལ་གཏམས་པའོ།།སིཿ དེ་དུས་དགོན་གསར་ཕུག་དང་། ཤེལ་བྲག་ཁྲ་འཇྲུག་རྩན་ཐང་རྣམས་སུ་དབང་རིམ་པར་མཛད་པའི་དུས་སུ། གཏེར་ལུང་ནས། གོང་མ་ 


བཾ གྲགས་པ་ འབྱུང་གནས ཉིད། །རུ་བསམ་ཡས་ བཞུགས་། དུས་ཡོན ་བདག་མཁར་ཆེན དབང་ཆེན ་དེའི་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་ཚུལ་དང་། ཉིད་ ཀྱི་ གཏེར་ཆོས་ཆེ་རི རིལ་ལ་ སོགས་ དབང་བའི་ ལུང་དང་། 
¡ རྟེན ་འབྲེལ 'ལེགས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ སུ་འགྲེགས་ན ན་དགུང་ལོ་ 


1 གལ་ཏེ་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན་སོ་གསུམ་ལ་འདའ་ཚུལ་ལ་སོགས་ཡུང་ཞིབ་པར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ ས། ¡ྦ 


སྣེ་གདོང་རྩེར་ལྷ་ལུང་པའི་བླ་མ་ལྷུན་པོ་བས་ ཞུ་སྣ་ཕུལ་ཏེ། གོང་མ་ཉིད་ཀྱི་དམ་རྫས་ཤོག་སེར་རིམ་པར་གཟིགས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མོས་པའང་མཛད། ཅིས་ཀྱང་ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 



























པས་། ཞག་གསུམ་གྱིས་ཚ་ཐོག་ཏུ་ཤོག་གསུངས་ནས། ཞག་གསུམ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་རྒྱུ་ལ། དེའི་བར་དུ་ཆོས་ཟབ་བདུད་ཟབ་དང་། སྤྱིར་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
དམན་པ་དང་། སྒོས་གོང་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་མི་ལོག་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག རྟིང་ལ་འཕན་ཡུལ་འཁོར་ནས་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དག་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཨེ་འགྲིག་བལྟས་པས་མ་འགྲིག་སྟེ། ལྷོ་བྲག་ལ་ལོག་དུས་ལྷ་ལུང་དང་ ། ཆོས་རྫོང་རྣམས་སུ། གོང་མ་ཆེན་མོ་ལ་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན། ངོ 
གུ་རུ་པླདྨའི་གཏེར་སྟོན་མིན། ཁོང་གནམ་ཕའི་བདག་པོ་ལ་མི་དགོས་ན། ང་མོན་ཁའི་མི་ལ་སྣེ་གདོང་པ་ལ་རེ་ལྟོས་མེད་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཆད་མཛད་དེ་བྱོན། རྟིང་སོར་གུ་རུའི་ལུང་ 
བཞིན་གོང་མ་ཆེན་མོ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གླིང་དུ་ཕེབས་ར 'གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། བསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནས། །ཟབ་གཏེར་བྱོན་ 
པའི་ཞལ་བྱང་ནི། །དགེ་རི་བྲག་གི་ཤོག་སེར་ལས། །ཨེ་མ་ཧོ༔ ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་རྫས༔ སྤྱན་རས་ག གས་དབང་འགྲོ་བའི་དོན༔ སྐུ་སྤྲལ་བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་དེ༔ བལ་ཡུལ་ཡམ་བུའི་ 
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སོགས། །ངོ་མཚར་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་གདན་དྲངས་ནས། སྔར་ཡང་ཨཱརྱ་པཱ་ལོའི་གླིང་ནས་ཀྱང་།། །ཟབ་གཏེར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི། །གུ་རུའི་སྐཱརྟེན་པདྨ་གུ་རུ་ཉིད། །ཅྩ་ 
གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལས། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི། གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་གི་ལང་གྲོའི་ཞུས་ལན་གྱི་ཤོག་སེར་ མ་ནས་འདི་ལྟར་རོ། །ཀྱི་ཧོ༔ བདག་འདྲ་ 
ཧཱཿ རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ༔ དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ༔ གས་མའི་འགྲོ་བ་མཐོང་ཐོས་དང་༔ དབང་ 
༡ བསྐུར་ཐམས་ཅད་བདེ་འཐོབ་ཕྱིར༔ བོད་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་བརྒྱ་རྩ་སྦས༔ ཁུད་པར་མཆོག་གྱུར་ཉེར་ལྔ་སྦས༔ མིང་གིས་དོན་མཚོན་བདག་ཉིད་དང་༔ དབྱེར་མེད་པདྨ་གུ་རུའི་སྐུ༔ ངོ་མཚར་ 

ཆོ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ཞིག༔ བསམ་ཡས་ཨཱརྱ་རྟ་མགྲིན་གྱི༔ སྟངས་སྟབས་ཞབས་བར་གསང་ཚད་རྒྱབ༔ ས་ནས་ཁྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་སློག༔ རྡོ་རྗེས་མཚོན་ཏེ་སོར་བཞི་རྐོས༔ ཕྱི་བཤུས་ ཱ 
ནང་ན་ཁམ་སས་བཀག༔ གསང་ཚད་ཐུགས་མཚོན་ཐུར་དུ་ཕྱུང་༔ རིག་པས་གབ་ཕྱུང་དོན་དང་མཇལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སེང་གདོང་ཅན༔ དམར་གཏོར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ༔ 























སཱ ༄། །ཅེས་པ་ནི། བསེ་ཡི་ག་འུ་ནག་པོ་མགོ་དམར་བ། །མཆོད་རྟེན་དབྱིབས་ཅན་དར་དམར་དག་གིས་དྲིལ། །དེའི་ནང་སྒུ་རྟེན་པདྨ་གུ་རུ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ 
, ཐབས་རྣམས། །བཞུགས་པ་གདན་དྲངས་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཚབ་བཅུག །དེ་ནུབ་སྲོད་དུས་དཔལ་ལྡན་སྔགས་སྲུང་ནི། །སྨུག་ནག་ཞིང་དབྱུག་སྟིང་ཞགས་འཛིན་པ་ཞིག །སུ་དྲུང་བྱུང་ 
། ནས་གཞེས་ཉིན་སྨན་རྩེ་རུ། །ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་དེ་ལ་མ་ཕེབས་ན། །རྟེན་འབྲེལ་འཇུག་པས་དགོངས་པས་ཆོད་དགོས་ཟེར། །གཞེས་དགོང་སྨན་རྩེར་ཕེབས་པར་ཐག་བཅད་ 
| ཅིང་། །དེ་ནུབ་ཐུགས་དམ་ཁྲིགས་ཆགས་ཀུན་ཟིན་ནས། །བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ཐད་ཀ་ཡི། །མཁའ་ལ་བུ་མོ་དར་གྱི་ཐོད་ཅན་ལྔ། །སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་གླུ་སྐད་ལ་བཅུག་ 

` ནས། །སྔོན་ཙམ་སློབ་དཔོན་པདྨར་གྲགས་པ་དེ། །བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་དེ་རིང་ཕེབས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །བུ་བླ་མ་མཛལ་ན་གནས་དེར་ | 
གཤེགས་སོ་ཟེར། །དེ་སྐད་གསན་ནས་ཐུགས་སྤྲོ་གུ་རུ་ཉིད། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པས་སྐད་ཅིག་ལ། །བལ་ཡུལ་རྩི་སྨན་ནགས་དཀྱིལ་ནེ་འུ་སེང་། །མེ་ཏོག་གླིང་ཆགས་པདྒོ་ཁ་ 















བྱེ་བ། །ལྟ་བྲའི་དབུས་ན་བཅྱ་འདཊ་སྟོདྲ་སྟེང་། །ཁང་རིམ་བཅུ་གྲསྲམ་ཡོད་པའི་ཤེལ་ཁྲིའི་ཁར། །ད་ཆེན་གཞོན་ནུ་བཅྙ་དྲུག ལོ་ལོན་ཚུལ། །དཱ་ཀར་དམར་མདངས་ལྡན་པདྲ་ཞྭ་ 
ལྷུབས་སུ་བརྡལ། །དར་ལིང་དམར་པོའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །མཛོད་སྡུ་དག་ལས་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འགྱེད། །རྡོར་དྲིལ་བསྣུམས་པ་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞིག་བཞུགས། །རྒྱན་ 
ཱུ དྲུག་སྤྲས་པའི་དྷཱ་ཀི་མང་པོ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་སྔགས་འཆང་པའྗི་ཏ་དང་ནི། །ཨ་ཙ་ར་སོགས་མ་ངེས་འདུས་པའི་ཚོགས། །ལས་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་མཆོད་འབུལ་བའི། །མདུན་ 
( དུ་མཁའ་ནས་བྱ་བབས་བཞིན་དུ་ཕེབས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡཾ། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོསྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བླངས། །རྟག་ཏུ་རྡེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ཚེ་གུ་རུ་རིན་ 
ཤི པོ་ཆེ་མི་ཕྱག །ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་པ་སྐུཡི་སྤྱི་བོར་བཞག །རིག་འཛིན་རྣམས་དང་ཟབ་གཏེར་ཆོས་བདག་གི །སློབ་མ་ཐུ་ཆེན་འདི་ཡིན་ངོ་སྤྲོད་མཛད། །དེ་ནས་ཡང་དག་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ 


དང་། ༈བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་ཁྲོ་ཡི། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཟིན་རྗེས། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །ཨཱ་ཨཱ་གསུང་ཚེ་མཁའ་ལ་ 





























དང་། ༈ལྟ་སྒོམ་དྲི་བྲལ་མཐར་ཐུག་ངོ་སྤྲོད་མཛད། །དེ་རྗེས་གུ་རུས་ཕཊ་གསུང་མནལ་ལམ་སད། །གདམས་པ་ངོ་སྤྲོད་ཚིག་སྤྲོས་ཞིབ་ཆ་རྣམས། །སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ལེ་ཤོད་མར་གསལ་ 
བར་བཞུགས། །བསམ་ཡས་བཞུགས་དུས་དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རིར། །གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ནི། །བདག་ཉིད་རཏྣ་གླིང་པ་ཡི། །གཏེར་ ས་ལུང་བསྟན་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ན། །དེ་ཡི་ལུང་བསྟན་མངའ་གསོལ་དང་། །སྐུ་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་བྱེད་དམ་རྫས་རྣམས། །ངེས་པའི་རྟེན་བཅས་སྐྱེལ་མི་བཏང་བའི་ཚེ། །ཆུ་བོ་རི་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཆོས་ 
2 ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་པ་ལས། །ཕོ་ཉ་བང་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཞུ་དོན་ཆེད་གཏད་རྒྱུ་མཚན་དང་། །ལུང་ཡིག་ཞུ་ཐོར་བཅས་པ་རྣམས། །གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ ; 

ལ། །བརྒྱུད་དེ་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ལས། །ཉེ་གནས་དེ་ཡིས་ཚོགས་གྲལ་དུ། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་ཞུ་ཐོ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། །གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ། །ཟོག་པོའི་རྫུན་ཡིན་ང་ལ་ 


དགོས་བྱེད་མེད། །གཙང་པོ་རང་ལ་ད་ལྟ་སྒྲུར་ལ་ཐོང་། །དེ་ཉིད་ང་ཡི་ལག་ཏུ་ཁྱེར་མ་ཡོང་། །གསུངས་ནས་བཞེས་སུ་མ་བཏུབ་པར། །སྐུ་དྲུང་ཡོད་པའི་དབུ་ཆེ་དྲག་རིམ་གྱིས། །གང་ 


ཏྱ 
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ཉཱ ༄། །ལྟར་ཡིན་ཡང་ལན་གཅིག་གཟིགས་དགོས་ཞེས། །ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཞུ་ནན་ཕུལ་ན་ཡང་། །གསན་དུ་མ་བཏུབ་གཙང་པོ་རང་ལ་བསྒུར། །སང་ཉིན་ཉི་མའི་དུས་ཚོད་ 
| སླེབ་པའི་ཚེ། །ཁ་སང་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁྱེར་ཤོག་ སུངས། །ཁ་སང་གཙང་པོར་བསྒུར་གསུངས་བཀའ་ཕེབས་ནས། །མི་བསྒུར་ཀ་མེད་གཙང་པོར་བསྐུར་ནས་མེད། །ཆུ་ལ་བསྐུར་ནས་ 
། འབུལ་རྒྱུ་ག་ནས་འོངས། ༡ ༤ གཙད་བོར་བསྒུར་ནས་ཞག་སོང་བྱ་ཐབས་མེད། །དེ་སྐད་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། །བལྟ་རུ་ཕྱིན་ 
| པས་འདོམ་གང་ཙམ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྟེང་ན་འཁོར་ཞིང་ཆུས་མ་གནོད། །དེ་ཉིད་བླངས་ཏེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལས། དོག ཉག ང་ན་བ །གཏེར་སྟོན་ཚད་ ° 
ན་རིགས་ལ་འདི་འདྲ་འོང་། །གསུངས་ནས་ཞལ་ཕྱེ་གཟིགས་པས་འདི་སྐད་དུ།། རྣ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཆོས་ ས་འགྲོ་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆེར་བྱེད་ 
འབྱུང་། །སྦས་པ 
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འི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་མེད་ཨོ་རྒྱན་སྲས། །ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་འཕགས་པའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་། །ཆུ་བོ་རི་ལ་གཙུག་ལག་ལྕགས་ཟམ་འཛུགས། །འགྲོ་བ་མང་པོ་ཐར་པའི་ 














ལམ་ལ་འདྲེན། །སྟེགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པར་འགྱུར། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འདི་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་བྱུང་ངོ་། །གཏེར་སྟོན་སྦྲལ་པའི་སྒུ་ལ་སྨར་གསོལ་བ། 
; ཨེ་མ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱི་གཟུགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་བདག །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གསུང་རབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རང་བྱུང་རང་ 
དཱ ཤར་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དོན་དགོངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྒྱལ་བ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཐུགས་མངའ་བའི། །སངས་རྒྱས་མང་པོས་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་པ། ། 
རོ འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པར་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དེར་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་ཕུལ་ཕོ་ཉ་ལའང་གནང་སྐྱེས་ལེགས་པར་མཛད། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་རོ། །ཆུ་བོ་རི་ནས་བང་ཆེན་ཕྱིར་འཁོར་བའི། །དེཡི་སང་དེ་སྐྱིད་ཤོད་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས། །འཕན་ཡུལ་སྨན་རྩེར་ཕེབས་པའི་ནུབ་མོ་སྲོད། །མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་དཔལ་ལྡན་ “ 
སྔགས་སྲུང་གཉིས། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ཡུན་རིང་གཟིགས། །ཐོག་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས། །སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་ཁོལ་ཞིང་དྲི་བཟང་འཐུལ། །བུམ་པའི་སྟེང་ 











ཉཱ ༄། །ན་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་འཁྱིལ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་གསལ་བར་ཡུན་རིང་གཟིགས། །དེ་ཚེ་ཟག་མེད་དགོངས་པའི་ངང་ཉིད་ 
' ནས། ། ཏྱུ འ་དག་དགུ་ཅི། །ལྔ་ལྡན་འོད་ཅན་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་བབས། །དེ་དུས་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་མེའི་ཀློང་ན། །བླ་མ་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་འཕྲེང་ 
¦ དང་། ༈འོད་ཟེར་སྣ་ གས་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ཡང་ཡུན་དུ་གཟིགས། །མར་མེའི་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་རྟེན་ཞལ་ཕྱེས། །སླར་ཡང་མེ་ཏོག་ཆར་རྒྱུན་ 
ཐཱེ ཆེན་པོ་བབས། །དེ་ནས་གནམ་ལོ་བྱའི་ལོ་ཡོས་ཟླའི་ཉེར་བདུན་ལ། འཕན་ཡུལ་སྨན་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་བ། ལུང་ཟིན་བུ་ཆེན་ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་ལྟར་དུ། རྟེན་འབྲེལ་ ་ 
གནད་དུས་འཛོམས་ཏེ། ཁོང་གིས་སྨན་རྩེར་གདན་འདྲེན་དུས། ཚོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས། སྐྱེ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཙུགས་ནས། མ་ཌི་དུང་འགྱུར་ཚར་ཏེ། འབྲུག་ཟླའི་ཆེས་ལྔའི་ 

ཉིན་པར། སྐྱེ་བདུན་གྱི་རིལ་བུ་དང་བུམ་དབང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཚོགས་པ་སྟོང་ཚོ་ལྷག་ཙམ་ལ་མཛད་དུས། མཚན་མོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་ཕྲ་མོ་ཞིག་དང་། 



























། །གྲུབ་མཐའ་མ་ཤེས་ཀྱང་། །།དོན་རང་རིག་ངོ་བོ་གཅེར་ཐུར་མཐོང་། དིན་སྐུ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞལ་མཐོང་བས་གྲོལ་ཐ་ ་རྟེན་གནང་། །མཐོང་ཐོས་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
¡ ལམ་ལ་བཀོད། །དྲིན་སྐུ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཟས་ཟོས་ཆོག་གི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བདུན་གནང་། །རང་འདོད་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་བྱས། ། ན་སྐུ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐོབ་ 









 ཆོག་སྨིན་གྲོལ་སྟིང་ཐིག་རྙེད། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །དིཾན་སྐུ་དིན་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཚིག་འགྲོ་དོན་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །དུས་ད་རེས་ཀྱི་འདི་ཙམ་མ་ 
སླུ ཡིན་ནམ། །དིན་སྐུ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྲང་པོ་ང་ཞེ་བློ་བདེ་བར་བྱུང་། །སེམས་བློ་བདེའི་པདྨོ་འཛུམ་ལེགས་པ། །སྐལ་བཟང་གི་འགྲོ་བ་དགའ་བས་ཚིམས། །ཚིག་ངེས་ ; 
ཡཱ མཛེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡིད་འཛུམ་ཅན། །བློ་དད་ལྡན་གྱི་ཁྱེ་འུ་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་དཔལ་ལྡན་སྨན་རྩེའི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རཏྣ་གྲིང་པས་གསུངས་པའོ།། ' དེ་ནས་ཆེས་བཅུའི་ཉིན་པར་ 
པོ ཚུར་ལམ་བསམ་ཡས་ ཨཱཧྱ་པཱ་ལོ་ ནས། གདན་དྲངས་པའི་སྤུལ་སྐུའི་སྐུ་ཚབ་དུས་གསུམ་ཁེགས་པའི་རྟེན། པདྨ་གུ་རུ་ཞལ་འབྱེད་པའི་གཏོར་ཚོགས་བསྐང་གསོ་ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཚར་ 



















ཏེ་ རྟེན་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཉིན། སྟོང་ཚོ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་འཚོགས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་མང་དུ་བབས། ཐམས་ཅད་ལ་ལྷའི་དབང་བསྐུར་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་བཀྱེས། གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་རེ་ 
རེ འདོད་བསྐངས་པའི་རྗེས་སུ། ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གདུལ་བྱ་དང་འགྲོ་དོན་གྱི་བཀའ་བབ་པ། སྔོན་ཆད་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་ཅཾ་ཙམ་བྱོན་ནའང་། 

རླ དུས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་དོན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཁོ་བོའི་འདི་ལས་ཆེ་བ་རང་བྱུང་བ་མེད་བསམ་ནས། བློ་ཕུགས་ཞེ་ནས་ཚིམས་ཤིང་ཞེ་བློ་བདེ་བའི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ། དགོས་ 
ཀའ འདོད་རེ་སྐོང་མ་འདི་གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རྭ་སིདྡྷ་རཱུཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པོ། །རྔ་ཡབ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དེ། །རྟག་ཏུ་ 
རླ ཡིད་ལ་ལྟང་ངེ་བ། །དེ་རིང་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས། །ཕ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དང་། །སྤྲང་ཕོའི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་དེས། །ཐུགས་གཏེར་སྙིང་པོའི་བཀའ་བབ་ཅིང་། །ཁོ་བོའཾ་ ¡ཱ 


དགོས་འདོད་རེ་བ་བསྐངས། །རང་འདོད་ཕྱོགས་སུ་མ་གོལ་བར། །སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དག་པ་དེས། །སྤྲང་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས། །གདུལ་བྱའི་དགོས་འདོད་རེ་བ་བ 






















ཉཱ ༄༅། ཀག །སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་རིལ་བུ་ཡིས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། །རྒྱལ་ཁམས་དགོས་འདོད་རེ་བ་བསྐངས། །ཟབ་གཏེར་སྟིང་ 
` ཕོ་དབང་ཁྲིད་ཀྱིས། །ལས་ཅན་བུ་རྣམས་བཀའ་གཏད་རྫོགས། །གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། + །ཁྱད་པར་བྱ་ལོའི་འབྲུག་ཟླ་ 
| ལ། །སྨན་རྩེ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། །ཀུན་ཀྱི་དགོས་འདོད་རེ་བ་བསྐངས། །ཕ་ཡི་སྒུ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད། །འོན་ཀྱང་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ 
| འདེབས། །སེམས་བསྐྱེད་དག་པས་གཞན་དོན་བྱེད། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཅག་བཞག་རཏྣ་གླངཔས་སྨནརའ་རི་ཁོད་ད་སྦ་བཞོ། །དེ་ ° 
¦ ནས་ཆོས་རྗེ་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་བས། །ཀློང་གསལ་ཁྲིད་ཞུའི་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ། །སྔོན་ཆད་ཁྲིད་པ་ཉི་ཤུ་མན་ཆད་ལས། །དེ་བས་མང་ལ་གནང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་མེད། །དེ་དུས་ 

ཆོས་རྗེ་པ་ཡི་ཞུས་ངོ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཀློད། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་དབུ་གཙོས་ཁྲིད་ཞུ་བ། །རྣལ་འབྱོར་ལོ་མོ་ 


















སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ལ། །ཀློང་གསལ་སྐོར་གསུམ་གང་འཚམས་རིམ་བཞིན་གནང་།། | དེ་ནས་སྤྲང་བན་རཏྣ་གླིང་པས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ 
གསལ་སྟིང་ཐིག་ལ། སྔ་སོར་ནི་ཁྲིད་པ་བདུན་བདུན་ལས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་མེད་ནའང་། འཕན་ཡུལ་གྱི་དཔལ་ལྡན་སྨན་རྩེའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཆོས་རྗེ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ་པོ་བ་ལུང་ཟིན་གྱི་ 
ཧཿ སློབ་མར་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུས་མཚུངས་པའི་དུས་སུ། ཁོང་གིས་ངེད་ཀྱི་གནས་འདིར་ཆོས་རྗེ་གོང་མ་ནས་རིམ་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་དབང་ཁྲིད་ཇི་ལྟར་མང་རུང་ 
ཧུ བར་ཆད་བྱུང་བའང་མེད། ཚོགས་པ་འདི་ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ་དབང་ཁྲིད་མང་དུ་ཐོབ་ཡོད་པས། ད་ལན་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་བ་ཞིག་ཞུ་གསུངས་པའི་ནན་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ 
ངོ བདག་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྲིད་པ་དགེ་འདུན་ལོ་མོ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལ། ཀློང་གསལ་གྱི་ཁྲིད་ཆེན་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཀུན་ལ་གཅེས་པ་གསེར་གྱི་མཆོད་ ˆ 

སྡོང་མ་ཞེས་པ་འདི་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བུྡ་དྷཱ་ཀི་ཕུ་ཙ་བྷོ་ཏི་ཝ་ཁུ་ན་མ་ཀ་ར་ཡ། གང་གི་ཆོས་ཚུལ་ཅི་འདྲ་འདིར་ ་ནི་འདོད་མང་ཡང་། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་ 





༦ 5 སས སས ་ྗི་ 























¦ ༄༅། །པར་དེ་བས་སླ། །འགྱུར་བྱས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཆུ་ཐུར་བཞིན། །གནས་དུས་བདེ་སྦིད་འདྲ་ཡང་བློ་གཏད་མེད། ཆེ ཀག་ །འཆི་བདག་འཕྲང་ 
དྲ སྒུག་མདའ་བཞིན་སུ་མི་གཏོང་། །རིགས་དྲུག་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ལས་གང་ ཟླ། །ཐར་པ་འདོད་ཀྱང་དེ་དོན་སྒྲབ་མི་མཁས། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདི ་སྣང་བ་འདོད་པའི་དུག །འདི་རྣམས་ 
[ ངེས་ པའི་ཤེས་པ་མི་བརྟེན་པར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་བདུད་དབང་འ ར་ཏ་རེ། །སྔོན་ནས་རང་སྟོབས་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་དང་། །དུས་འདིར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མིས། ། 
ཤཱུ ཆགས་མེད་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་རེ་དོགས་ཅན། ཀཀ ་ །དཀའ་སྤྱད་དང་ལེན་འཆི་བ་སྟིང་ལ་ཟུག །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་མི། །འགའ་རེ་ 
རཱ ཡོད་ན་ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་སྟོགས། །སེམས་འཛིན་འདོད་པའི་བློས་སྒྲོམ་ཉམས་ཞེན་ཅན། །འབད་ཀྱང་ངལ་བར་འགྱུར་གྱིས་ཇི་བཞིན་བྱ །མི་རྟོག་བསྒོམ་འདོད་རྟོག་པའི་ཡོ་ལང་ཡིན། ། ༧ 

གནས་འགྱུ་འདོད་པའི་བློ་ཅན་བསམ་གཏན་པ། །ཇི་ཙམ་འབད་པ་དེ་ཙམ་རྟོག་པའི་རྒྱུ། །ཅོག་བཞག་རང་གསལ་བློ་འདས་ཆེན་པོ ཁར །གཅིག་ངོ་ཤེས་པས་ཀུན་སྣང་ཆོས་སྐུར་ 














གྲོལ། །ཁ་དང་གཉིང་མེད་རང་ངོ་རྡེན་པར་གསལ། །གཤིས་ཡུགས་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འདོད་པ་ཡིན། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ 
ཀྐ འབྲས་བུ་འདོད། །ཀ་དགྭ་རང་གསལ་འདི་འདྲ་ངོ་འཕྲོད་ནས། །རྣམ་རྟོག་རང་ངོ་ལྟ་ཞེས་ཅང་སྲིད་དམ། །བློ་ལས་འདས་ཞེས་འཛིན་པས་བློས་འཆོས་པ། །འདི་ལས་གོལ་བའི་སྒོམ་ 
ཧཾ ཆེན་ཅི་འདྲ་སྲིད། །གང་ཡིན་ཡིན་གྱིས་ཕྱམ་བརྡལ་ཟང་མར་ཞོག །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་རང་གསལ་རྗེན་ནེ་བ། །འདི་ངོ་མི་ཤེས་མི་དེ་ཕག་བས་བླན། །ཀུན་གྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ 
རུ སྙིང་པོའི་མཆོག །རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །གཟུང་འཛིན་བློ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འདི་འདྲའི་ཡ་ 
*ཾ' མཚན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ནས། །མངོན་སུམ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་ཅན། །འདེ་འདྲའི་དོན་མཐོང་འདི་ངོ་རབ་ཤེས་ནས། །ངེས་ 


ཤེས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །ཉམས་ལེན་འདི་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྩོལ་མེད་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ལྷག་མེད་ངང་དུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ཕྱིར་ 














¦ ༄༅། །བློ་ལྡན་འདི་ལ་ཅིས་མི་འབད། །འདི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གང་ལ་བློ་ཡིས་བཅོས་མེད་སྤུ་རིས་མེད། །ཞེན་བྲལ་རང་མཚང་རིག་པའི་རྗེན་ནེ་མོ། །རྟོག་ 
ཏཱ པས་རྟོག་ངོ་བལྟས་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། །རྗེན་པའི་རང་ངོ་ཡུལ་ལ་འབུང་མཛོད་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ཅིས་མ་སོང་། །འཁྲུལ་འཛིན་ཇི་ཙམ་འབད་པའི་རྩོལ་བ་ཅན། །ཕན་ 
མེད་དུབ་པར་ངེད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ད་ནི་གདོད་མའི་ངང་དུ་ཟོས་བརྡོལ་དང་། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ངང་དུ་སླེབས་པ་ལགས། །ད་རུང་རང་གིས་རང་ཉིད་བཅིངས་པའི་མི། །འདི་ 
འདྲའི་རྨོངས་ཚབས་ཅི་ཟེར་ཨ་རེ་འཇིགས། ! ཛུ 88 ནུ བ་ན །ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་སྤོང་གེགས་གྲོགས། །མ་བྱས་བྱས་པ་མེད་པའི་གཤིས་ 
ལུགས་དེ། །བྱེད་འདོད་བྱུང་བློའི་ཞགས་པས་མ་ ངས་པར། །རང་ངོ་རང་སོར་ཞོག་དང་གྲོགས་དག་ཀུན། །བློ་གྲོས་ལེགས་པའི་ཁང་བཟང་མ་འབྱོར་པའི། །རྨོངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་ 
བ་འདི་ཅི་འགྱུར་ན། །ཇི་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བློས། །གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ཏུ་འཁྲིད་པའི་ལམ་མཁན་ཡིན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར། །མ་རིག་འཁོར་བའི་ 




















གནས་འདིར་ཡུན་རིང་ངམ། །ད་ནི་ལམ་བཟང་ཐར་པའི་ལམ་དག་ཏུ། ། ར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ཚུལ་འདི་རི་བོང་འཛིན་ ར་བློ་དཀར་ཞིང་། །ཤེས་བྱ་དབང་ 
„ པོའི་གཞུ་ལྟར་རྣམ་བཀྲ་བའི། །གདུལ་བྱ་ཀུ་མུ་ཏ་ནི་ཁ་འབྱེད་འགྱུར། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཞེས་བྱ་རྫོགས་ཆེན་པས། །འཕན་ཡུལ་སྨན་རྩེའི་གནས་མཆོག་དབེན་གནས་སྲ། ། 
ཧཱ ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་འདེས། །མ་རིག་ཚ་བས་གདུངས་རྣམས་བསིལ་བྱས་ནས། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་འོད་ཀྱིས་གནང་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ།། ། དེ་ནས་ཁོ་བོ་ 
4 རྣ་གླིང་པས་དཔལ་ལྡན་སྨན་རྩེའིརིཁྲད་དུ་དགེ་འདུན་ཕོ་མོ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ། ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་མཛད་པའི་དབང་གི་དགའ་སྟོན་དུས། ཆོས་རྗེ་སྨན་རྩེ་བས་དབུ་གཙོས་རྟོགས་ལྡན་པོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མགུར་ཞིག་ཞུ་ 
ཉི ཟེར་དུས་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཕ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གསོན་དང་འདིར་འཚོགས་སྐལ་ 

ལྡན་ཀུན། །འགྲོ་མགོན་དེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པ། །སྤྲང་པོ་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིན། །སྔོན་བསགས་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་དེ། །འདིར་འདུས་དད་འདུན་ཕོ་མོ་ཡིན། །དུས་གསུམ་ཁེགས་པའི་ 
























ལཱ ༄༅། །གདམས་པ་དེ། །དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ཡིན། །བློ་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་དེ། །མངོན་སུམ་དབྱིངས་རིག་གསལ་བ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སྒྲབ་རྟགས་དེ། །སྣང་བཞི་ 
ཱ རིམ་པར་ཕེབས་པ་ཡིན། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དེ། །སྐུ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མིག་གིས་མཐོང་། །ཞེང་ཁམས་ 
ཱ ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས། །ཐེག་བརྒྱད་གཞན་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །སྔོན་བསགས་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐལ་ཡིན། །ཉམས་ལེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ལོ་ཟླས་འགྲུབ་པར་ངེས། ། 
ཧོ འདི་འདྲ་ཡང་ཡང་བྱེད་པར་སྨོན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ ཡང་སྐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་མགུར་གསུམ་གསུང་དགོས་ཟེར་ནས་ནན་གྱིས་ཞུས་དུས་བཞེངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་ 
” འབྲེལ་བའི། །བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཡུད་ཙམ་ལ། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མི་བྱེད་པར། །ཁ་ཆོས་འདིས་ཀྱང་མི་ཡོང་ན། །བཤད་པ་ཚིག་གི་གྲུབ་མཐའ་ ¡ི 
ལ། །ཕྱོགས་འཇིན་ནམ་མཁའ་རིས་སུ་སྤྱོད། །ཐ་སྙད་འདིས་ཀྱང་མི་ཡོང་ན། །གནས་ལུགས་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་པའི། །རྨོངས་པ་སྒོམ་ལ་སྡུག་སྒུར་འཇུག །བླུན་སྒོམ་འདིས་ཀྱང་མི་ཡོང་ 













ན། །རང་ཕྱོགས་གདེང་དང་མི་ལྡན་པར། །རྫུ་བག་གཞན་ལ་དབང་ཁྲིད་སྟོན། །ཕོ་ཚོད་འདིས་ཀྱང་མི་ཡོང་ན། །གཉིས་མེད་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་པར། །ད་རུང་གཉིས་འཛིན་རེ་དོགས་ 
ཅན། །བྱས་ཡུས་འདིས་ཀྱང་མི་ཡོང་ན། །རང་ལ་ཐག་ཆོད་གདེང་མེད་པར། །གཞན་གྱི་གཤིན་ཟས་དད་ཟས་ཟ། །གཉིས་ཕུང་འདིས་ཀྱང་མི་ཡོང་ན། །དལ་འབྱོར་སྟིང་ནས་ཆོས་ 
༡ བྱེད་རྣམས། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། །གདམས་ཟབ་ཐུགས་བཅུད་མང་དུ་ཞུས། །གཅིག་པུར་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །འདི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་འཆི། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ། 

ཡང་དེར་འཚོཿ ས་པ་རྣམས་ཉམས་འུར་ནས། མགུར་ཆོས་གཞས་ལ་སོགས་བྱས་རྗེས་སུ་ཡང་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ ་རུ། སྐྱེ་བ་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་ནས། ག་་་ 
བསྐྱངས་པ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མི་ལུས་དལ་འབྱོར་རིགས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་ལགས་སམ། །མཚན་ 
ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་ལགས་སམ། །གཅིག་པུར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །གོལ་མེད་གནས་ལུགས་ཤེས་ལགས་སམ། །ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་བྱུང་ཙ་ན། ། 
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ཏནདུ་མས་ཛྱུག་པར་མགྱུན་ཀྱང་། །གོལ་མེད་གནས་ཡུགས་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཨོ་རྒྱན་གསུང་འཛིན་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པས། །སྟིང་ནས་བསམ་པའི་གཏམ་འགའ་འདེར་སྨྲ་ 
༈ །གུས་པས་གསན་འཚལ་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཀྱེ་མ། དེང་སང་བསྟ ་པ་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག །སྡེ་དང་གནས་དགོན་ཡུལ་ཁམས་རླུང་གིས་ཁྱེར། །ཚེ་འདི་བྲང་ངེའི་ཚུལ་ 
་ཞེན་སྣང་ལ། །རྟག་ཅིང་བདེན་པ་འདྲ་ཡང་བློ་གཏད་མེད། །སྣང་ཞེན་ཆེ་འདིའི་ཞེན་པ་བསྨུ་ཁྲིད་མཁྱེན། །ཕུང་བྱེད་ངན་སོང་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ངན་ཡིན། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ 
ས་བཏུང་སྟེ། །སྙིང་ནས་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱེད་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་ཧོ། དད་ལྡན་ཕོ་མོ་ད་རུང་གསན་འཚལ་དང་། །བྱས་ལོས་མི་ཕན་ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་ཐོན། །ཀ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
འི་གཤིས་ལུགས་ལ། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་བློ་ཡིས་མ་བསླད་པར། །ཤར་གྲོལ་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་རྗེན་ལ་ཕུད། །རེ་དོགས་འཛིན་པའི་སྒྲོག་གིས་མ་བཅིངས་པའི། །གཏིང་གསལ་ 
ངང་གིས་དྭངས་པའི་ཉམས་ལེན་དེ། །ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཟབ་མོའི་མཐའ་ཐུག་ཡིན། །གོལ་མེད་འདི་ཡི་གནས་ལུགས་ངེས་ཐོབ་ནས། །མངོན་སུམ་ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་བའི་ལུ་གུ་རྒྱུད། ། 
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ཐིག་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མཆོག །བདག་བློའི་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགར་ལེགས་འཁྲུངས་ཏེ། །མཐོང་ཐོས་བདེ་བའི་དྲི་བསུང་བདེ་ལྡན་པས། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་འདོད་པ་ཐར་ལམ་འགྲོ། ། 
| གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་བསམ་པས་འདི་བཀོད་པས། །དགེ་ལེགས་བཟང་པོའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་སྨན་རྩེ་སྤྱི་ལ་གདམས་པའོ།། རྣ དེ་ནས་ཡང་དབེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཧཱཿ དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་སྨན་རྩེའི་བྱ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་གདམས་པའོ། །ཨེ་མ། ལུམདཀར་གངས་རིའི་དོས་འདུར་ཏོ་ཟལ་ཐ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
རྫ མཆོག །བཀའ་བརྒྱུད་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་ལམ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །མཐོང་བས་ ད་འཛུམ་གཡོ་བའི་གཏམ་འདི་འདྲ། །ཁོ་བོས་བཤད་ཀྱིས་ 
ཇོའི རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ལས། །ལེགས་པར་དོར་ནས་ཡིད་ལ་གཞག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་འདོད་སྲེད་ཅན། །སྤྱད་ཀྱང་སྲེད་འགྱུར་ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་འདྲ། །ཅིས་ཀྱང་ ོ 
གོས་མེད་ཆགས་མེད་རྒྱབ་ལ་བོར། །མི་མེད་ཡུང་སྟོང་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཞེན་ལོག་གོས་གྱོན་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས། །དུས་ 





= 





2, 


ངོ་བཞིན། །འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱིས་འདི་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་ཀ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ 


















ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་བླང་། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་སུ་ཡིས་འདི་ལ་འབད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡུན་དུ་མི་ཐོགས་པར། །ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
རླ འབད་པར་མི་བྱེད་ན། །མི་ལུས་སྟོང་ལོག་རྒྱ་མཚོར་སྐོམ་གྲིར་ཤི །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སེར་སྒང་ཆུ་ཞུགས་འདྲ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོག་འཚོའི་ལས་ལ་སྐྱོད། །མཐའ་དབུས་ 

ཀུན་ཀུང་སྐིདཔའི་ཉི་མ་ནུབ། །ཀྱི་ཧུད་གྲོགས་དག་སོམས་དང་མི་སྐྱོ་འམ། །སྡེ་དང་གནས་དགོན་ཆགས་སྡང་མཚོ་ལྟར་འཁྲུག །སེར་མོ་མང་ཡང་ཆོས་བྱེད་ཉིན་སྐར་ཙམ། །དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་ཆེན་མཁས་པ་ ་རློམ་ཡང་། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རང་རྒྱུད་འབྲོང་བས་གྱོང་། །སྒོམ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་མི་ཚེར་རི་བརྟེན་ཀྱང་། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་གཏི་མུག་ཕག་བས་ 
༧' བླུན། །གང་ནས་བསམས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ། །བདག་ནི་སྐྱོ་བའི་སྣང་བས་དུས་ཀུན་འདའ། །འདི་ཉིད་སངས་པའི་ཐབས་འགའ་ནམ་ཡོད་ན། །གྲོགས་དག་ཇི་སྐད་སྨྲས་ 
ཀྱང་ཆོས་བྱེད་འཚལ། །ཚུལ་འདིའི་གཤིས་ལུགས་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་རྟ་བདུན་འོད་སྟོང་འཕྲོ། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བྱེད་པད་ཚལ་འབྱེད། །དགེ་ 















། ༄༅། །ལེགས་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་འདི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་སྨན་རྩེ་འི་རི་ཁྲོད་དུ་གསུངས་པའོ།། ༈ ཡང་གངས་རི་ལ་དགའ་བ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་ 
` འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་མ། གངས་རིའི་ངོགས་འདིར་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཀཀ ་ །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གངས་རིའི་ངོགས་ལ་འགྲོ། །ཆེ་འདི་མི་རྟག་ནམ་ 
ཤཱུ མཁའི་བྱ་བཞིན་དུ། །བསམས་ཤིང་སྐྱོ་བས་གཏད་སོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གངས་རི ་ངོགས་ལ་འགྲོ །སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ལོག་འཚོའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་བྱ་ 
དྔ བསམས་ཀྱང་ནུས་མེད་ངལ་བར་བས། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གངས་རིའི་ངོགས་ལ་འགྲོ །འདུ་འཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་གཡེང་བའི་འཁོར་མང་ཡང་། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བློ་སྣ་ 
¡ཱ འབྲིད་པའི་རྒྱུ། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གངས་རིའི་ངོགས་ལ་འགྲོ །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་མེད་པར། འའ །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ 
ངས་རིའི་ངོགས་ལ་འགྲོ །གཡེང་བས་བློ་འདི་འདྲིས་ཀྱིས་དྲེད་པོར་འགྲོ། །ངེས་འབྱུང་རྟ་ལ་དྲན་པའི་ལྕག་གིས་བྲབ། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གངས་རི ་ངོགས་ལ་འགྲོ །རིགས་ 


གྲེ 















དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཐོས་དང་། །ངེས་པར་འདི་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་ཡི། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་དམ་ཆོས་སྟིང་ནས་མཛོད། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གངས་རིའི་ངོགས་ལ་ 
འགྲོ། ༈ཞེས་པ་ཞདི་ཡང་དུས་མཐའི་སྤྲང་པོ་རཏྣ་གྲིང་པས་སྨན་རྩེ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༈ དེ་ནས་ཡང་ནགས་ཚལ་ལ་དགའ་བ་ལྷ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། ཀུན་ནས་དབེན་པར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་ 
གུ་རུ་སིདྡྷ་ཧྷུཾ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་ཟབ་གཏེར་བཅོ་བརྒྱད་མཇལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་དོན་གྱི་དགོངས་གཏེར་རྡོལ། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱས། །རང་ 
འདོད་མེད་པས་ཟབ་གཏེར་ཚད་མར་སྤེལ། །རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ལེགས་བུ་ཆེན་མང་དུ་བྱོན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་དེ་ཡིས་རྫོགས། །སྤྲང་པོ་བདག་གི་འདོད་བསམ་དོན་དུ་ ཧཱི 
འགྲུབ་། ༈ད་ནི་དབེན་པར་སྒྲབ་པའི་རྐང་ཞིག་འཛུགས། དེ་ཕྱིར་གཡེང་བའི་འདུ་འཛི་རིང་སྤྲངས་ནས། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་མོན་ཁའི་ནགས་ལ་འགྲོ། །འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་མཐུན་ 

འཇུག་དགའ་སྤྲོའི་གནས། །རྟག་ཐུབ་ཡིན་ན་གཡེང་བར་གནས་ཆོག་སྟེ། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་ཕྱིར། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་མོན་ཁའི་ནགས་ལ་འགྲོ། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
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༄། རིགས་དྲུག་གཡང་ས་འདིར། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་དུརྟཁ་གྲངས་མེད་ཅིང་། དད་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པོ་བསྒྲལ་བྱའི་ ཕྱིར། །གཏེར་སྟོན་རབྣ་མོན་ཁའི་ནགས་ལ་འགྲོ། ! །ཆོས་མེད་ 
` འགྲོ་བ ་མཐོ་བཙན་གང་མཐོང་ཡང་། །ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་བློ་གཏད་མེད་པའི་ཆོས། །ཆོས་མིན་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འདུག་པས། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་མོན་ཁའི་ནགས་ལ་འགྲོ། །ད་དུས་ 
ཀཱུ འདི་ཡི་སྙིགས་ཚབས་འདི་འདྲ་ཞིག །སྤྲང་པོ་བདག་ནཾ་སྐྱོ་བས་ཀུན་ཏུ་འདའ། །སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་མནར། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་མོན་ཁའི་ནགས་ལ་འགྲོ། ། 
བྲ ཤཱ ཨུས ཤག སིམ་པ །ད་རེས་གཅིག་པུར་གཏན་བདེ་སྒྲབ་དུས་འདིར། །དལ་འབྱོར་ལུས་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་མོན་ཁའི་ དཱ 

ནགས་ལ་འགྲོ། ། ་བདག་བདུད་འདི་འཕྲང་སྒུག་མདའ་དང་འདྲ །ལུས་སྲོག་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་ན་བུན་འདྲ། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་སྐྱོ་བའི་རླུང་དམར་ལངས། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ 
མོན་ཁའི་ནགས་ལ་འགྲོ། ཛར ་ས་༩ །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྐྱོ་བ་སངས་བའི་ཕྱིར། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ 



































མོན་ཁའི་ནགས་ལ་འགྲོ། །སྤྲང་པོ་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་སྙྱབས་རེ་བའི། །ཐུ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཀྱང་སྒྲབ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །གནས་སྐབས་ 
རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མ་བྱུང་བར། །ད་རུང་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གསུང་འཛིན། རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་འཕན་ཡུལ་སྨན་རྩེའི་རི་ཁྲོད་ནས་ལྷོ་བྲག་གྲུ་ཤུལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་དུས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། ༈ ཡང་ཟབ་མོ་གཅོད་ཁྲིད་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་པའོ། །་མོ་པྲ་ཛྷཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གནས་བྲགས་ངོ་བོ་ཉོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ། །སྟེམས་ཐགུ་ནང་ནུ་གཅོད་བའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །གཉན་ས་རི་རད་འྲིམ་པའི་གནས་སྐབས་ཐུ། །ཤཱ་ཁེར་ཁུག་ཁྱིར་བྱེན་བ་ 
མང་ལགས་ཏེ། །བྱམས་དང་སྟེང་རྗེ་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་སྒོམས་ཤིག་སྒོམ་ཆེན་པ། +: །སྟེམས་ཐག་ནཇ་ནསྲ་ཆོདུ་ཁྲ་ 
ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །བདག་འཛིན་མདུད་པ་ཤིག་ཅིག་གཅོད་ཡུལ་བ། །ཐོ་ཅོསྨྱན་སྤྱོད་བྱེད་པ་མང་ལགས་ཏེ། །འཁྲུལ་པའི་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །བཞུ་བཏུལ་སེམས་ལ་གྱིས་ཤིག་ 
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ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ཁུག་ཅིག་གཅོད་ཡུལ་བ། །སྟོང་ཕྱོགས་གོ་བ་རྙེད་པ་མང་ལགས་ཏེ། །གང་ཤར་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་ཤིན་དུ་ཉུང་། 5 ྣྙྣི་ །ཉ་ཐ་ 
སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་སྒོ་འབྱེད་ཡིན། །སྒོམ་པ་ཞེན་བྲལ་ལུས་སེམས་འབྲེལ་བ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་ཞེན་མེད་གང་བྱུང་ཐོག་འབེབས་ཡིན། །སྣང་ ཧུ མཿ ། 
ཧཱཿ སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཞེ་བློ་གཏིང་ནས་བདེ་བ་ཡིན། །ཟབ་མོ་གཅོད་ལ་མོས་པ ་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྤྲང་པོ་ 
ཀའ རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་དེ་སྐད་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྗེས་ཟེངས་པ་སྟག་མགོར་ཟབ་ཁྲིད་གནང་། །དེ་རྟིང་ ཆསརྗེ་ཁོན་དཔལ་བས་དབུ་གཙོས་པའི།སྐལ་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་ སུམ་ལྷག་ལ། སྐུ་རྟེན་ཞལ་ 
༧ ཕྱེ་དེ་ཚེ་མེ་ཏོག་གི །ཆར་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་ཡུན་རིང་བར་དུ་བབས། །དེ་ནས་བདེ་ཆེན་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་བར། །མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བས་གཙོར་མཛད་པའེ། །སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་སྟོང་ 

ཕྲག་བཅུ་ཙམ་ལ། །དབང་བསྐུར་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱེ་བས། །མེ་ཏོག་ཆར་བབས་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ། །དེ་ནས་དབུར་སྟོད་རྒྱ་མ་དགོན་གསར་དུ། །ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 


ཧི 




















¦ ༄༅། །དཔལ་བཟང་ཞེས་བྱ་བས། །དབུས་པའི་དབང་ཞུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ལ། །དབང་མཛད་རྟེན་ཞལ་ཕྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བདུན་བཀྱེས། །དེ་ཚེ་ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལྟས། །ནམ་ 
དཱ མཁའ་མཐེང་གསལ་སྒྲེབ་བྱེད་ཚོགས་བྲལ་བ། །ནམ་མཁའི་མདོག་ལས་ཐ་དད་མཐིང་ཤུན་མདོག །ཉི་ཟླའི་མཚམས་ནས་ས་གཞི་ཡན་ཆད་དུ། །མཐའ་དབུས་སྲབ་མཐུག་མེད་པར་ 
' ཀུན་ཏུ་བརྡལ། །དེ་ཡི་ཀློང་ན་ཡ་མཚན་མེ་ཏོག་འོད། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ཁ་ཤེལ་བཙོད་དང་། །མུ་མེན་མདོག་དང་དངུལ་གྱི་མདོག་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་འོད་རབ་འཕྲོ་བ་ 
| དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུར་དུ་འབབ་ཅིང་གྱེན་དུ་ཟློག་པ་དང་། །ཕར་ཚུར་འཕྱོ་ཞིང་ལྡིང་བ་སོགས་པ་ཡི། །ཁྲོད་དུ་རང་བྱུང་རྡ་ྗེལུགུ་རྒྱད། །གསེར་སྐད་རྟ་རྔ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་འདྲ་བས། །བར་ ° 
 སྣང་ཐམས་ཅད་གོ་སྐབས་མེད་པར་གཏམས། །དེ་ནས་དབུར་སྟོད་རྒྱ་མ་དགོན་གསར་དུ་གདན་དྲངས་དུས། ཚོགས་པ་ཁྲི་ཚོ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྲོམ་དབང་མཛད་ཅིང་། སྐུ་རྟེན་ཁྱད་པར་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་ཞལ་བསྟན། སྐྱེ་བདུན་དཔག་མེད་བཀྱེ་བའི་དུས་སུ། ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། རིལ་བུ་ཟོས་ཚད། རྟེན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱིས་ 


















འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་གྲུབ་དུས། གུ་རུའི་སྐུ་དྲིན་དྲན་ནས་དེ་ཉིད་དུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རཏྣ་གླིང་པས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་རྗེས་དྲན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་གསུངས་སོ།། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། དཔག་མེད་སྐེ་བ་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་ནས །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཐུས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ཀྱི་བདག ། 
ཅོ ཨུ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དུས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་ 














རྨ འག ས་རང་རྩལ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རི་བོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཨུ་རྐྱན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དུས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། ། 


བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲུས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དུས་ལ་བབ་ཚེ་གཟིགས་སྟངས་རྣམ་པ་བཞིས། རས །རང་རིག་རྣམ་དག་པདྨའི་ལྟུམས་སུ་ 
ཞུགས། །ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་མཆོག་དུས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤང་པའི་ 















¦ ༄༅། །ཕྱིར། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མཛད། །ཆགས་མེད་རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བཞེན་དོར། །ཨུ་རྐྱན་ཞེན་ལོག་རྒྱལ་པོ་དུས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཱ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །བིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དགོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བདུད་ཀྱི་བློན་ཕྲུག་བསྒྲལ། །བསིལ་བ་ཚལ་དུ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་མཛད། །བརྟུལ་ 
ཿ ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ ཉེས་བརྙེས། །ཨ་ཧན་ཏོགས་ལྡན་རྒྱལཔོ་དུས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ 
( ཅན། །སྒུ་རྩལ་མཐར་ཕྱིན་བདུད་ ་བར་གཅོད་བསལ། །ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཤཱཀྱ ་དགེ་སློང་མཛད། །ཀུན་དགའ་མོ་ཡིས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་རང་ 
རྫོགས་མངོན་དུ་གྱུར། །ཨུ་རྒན་རྒྱལ་བུའི་སྲས་མཆོག་དུས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལྷ་ལྕམ་མནྫ་ར་བ་ 
ཚེ་བཅུད་བསྟེན། །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་རིག་འཛིན་མཆོག་བརྒྱད་བསྟེན། །སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར། །ཨུ་རྒྱན་ 

















ཱ ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཆེན་ཕྱི་ནང་གསང་། །ཡོངས་རྫོ་གས་ སན་ནས་སྣང་ཚད་མཐར་ཕྱིན་མཛད། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ཁམས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས། །ཨུ་རྐྱན་བསྟན་པའི་མངའ་ 
= བདག་དུས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱིནགྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མ་སྷ་དྷ་རུ་ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་བཏུལ། །རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་བསྟན་པའི་ 
ར་ རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །རྒྱུ་གར་ཤར་ནུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱུས་མཛད། །ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། ཨུ་རྒྱན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དུས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་ 
༧' རུ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གསང་བའི་བདག་དང་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡིས། །ལུང་བསྟན་བཀའ་གཏད་ལྟ་ཡུལ་གླུ་ཡུལ་མི། སྡེ་བརྒྱད་གནས་ 
སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་མཐའ་དག་བསྡུས། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་བཀའ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས། །ཨུ་རྒྱན་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་དུས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ 






/ 


གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དུས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ། ། 





























མཁའ་དང་མཉམ། །སྟིགས་མའི་རྒྱལ་བ་དུས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཨུ་རྐྱན་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ ས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 
*ཾ་ རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་སྟོན་པ་གཉིས་པར་མཛད། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བོད་འདིར་མཐུན་སྣང་གྲུབ། །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ནས་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དུ། །མ་དག་ 
/ སྲིན་པོ་འདུལ་ཕྱིར་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་དུས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འདས་ 
༧ གྲོངས་མི་མངའ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་པ་གྲངས་ལས་འདས། ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་བོད་ཁམས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། ། རྗེས་འཇུག་བུ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་ ཱ 
གྱིས་རློབས། །ཨུ་རྒྱན་སྒུ་དྲིན་མཉམ་མེད་དུས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ 






/' 


རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་གདམས་པའི་གཏེར་གྱིས་བཀང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁུབ། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་འགྲོ་དོན་ 


























ཉཱ ༄། །ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་བསྐྱེད་ནས། །བདག་སོགས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ་རྒྱུད་ལ། །བརྩེ་བས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་སྐུ་དྲིན་ཅན། ཨུ་རྒྱན་ 
ཱི སྐུ་དྲིན་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
} དང་བདག་ལ་ལྟོས་པ ་བུ་རྒྱུད་རྣམས། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་རྒྱན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དུས་ 
ཤཱི འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྡེས་དྲན་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཤིས་སོ།། ༈ 

དེ་རྗེས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་གཟིགས་སྣང་དག་པའི་སྣང་བར་ཞལ་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གུ་རུ་དྲག་པོ་ལ་བསྟོད་པ་མཁའ་འགྲོའི་འགྱིང་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། དམར་པོ་མེའི་འཕྲེང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ ! 
ཤིང་སྒེག་པའི་འགྱིང་བག་ཅན། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་དུ་འཁྲུག་པའི་ཀློང་། །རྔམ་དྲག་གཏུམ་ཆེན་འཇིགས་པའི་གར་ཚུལ་ཅན། །སྤྱན་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་ཨག་ཚོམ་མེ་སྟག་ 



















འཕྲོ། །རལ་པ་ཁམ་སེར་མེ་འབར་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཏུ་གིས་སྒྲ་སྒྲག་སྤྱན་མིག་གློག་ལྟར་འཁུག །དམར་ཟླུམ་ཁྲག་འདྲ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །སྦྲལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་སྐམ་ 
རློན་ཕྲེང་བས་བཀླབས། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཁྲོས་པའི་ཧེལ་བག་ཅན། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྡོརྗེ་ཁ་ཅན་གདེངས། །ལྕགས་ཀྱུ་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་བགེགས་ལ་བསྡུན། །གླང་ 
ཆེན་ཀོ་རློན་སྟག་ཤམ་གཡང་གཞིས་བཀླབས། །བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བགྲད། །བ་སྤུའི་རྩེ་ལ་མེ་ཡི་ཚ་ཟེར་འཕྲོ། །ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟར་མ་འདྲེས་གསལ་ 
བར་གནས། །དཔའ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་མཐུན་བདུད་དང་བགེགས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་རྟག་ ་ྲ 
ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ལྷ། །འདོད་པའི་དོན་དེ་དེ་རིང་མངོན་དུ་བྱས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་བདག་མིན་གཞན་ལ་ཡང་། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་ཡང་ཞལ་སྟོན་མཛོད། །ཁྲོ་ཆེན་ཁྱེད་བསྟོད་དགེ་ 

བ་གང་ཐོབ་དེས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །དཔལ་ཆེན་ཁྱེད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐུ་ 
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¡ ༄༅།། །གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྤྲང་པོ་རཏྣ་གླིང་པས། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་དག་སྣང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཤར་དུས་སུ་བསྟོད་པའོ། །དེ་ནས་སྤུལ་སྐུ་མཆོག་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །གུ་རུས་ཞལ་ 
དཱ གཟིགས་མོད་ལ་ཐུགས་ཉམས་འུར། །བྱིན་རླབས་མདངས་ཀྱིས་ཁྲོམ་ཀུན་ཉམས་སུ་འབར། །དེ་ཉིད་དབང་བསྐུར་ཐོག་མར་ཁྲོམ་གྱི་མཐར། །ཐ་སྟད་ཐོས་པས་རློམ་པའི་དགེ་བཤེས་ 
| འགའ་། །སྐྱོན་ལ་རྟོག་ཅིང་མི་གུས་རྣམ་པས་འཁོད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ཐར་མཆོག་རབ་དེ་མཐོང་ནས། །ཆབ་རོམ་ཆེ་ཡང་དུས་ཀྱིས་ཞུ་བ་བཞེན། །ལོག་པར་རྟོག་པའི་འཁྱག་པ་ཞུ་གྱུར་ 
ནས། ༈དུལ་ཞིང་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པར་གྱུར། [ ཐཁ་ལཆིནླ་ཏུ་ཨུ་ཁཀཱཿ་བྷཱཿ །དུམ་བུ་རི་པ་ཞེས་བྱས་གདན་དྲངས་ཏེ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ གྲགས་པ་བཅོམ་ནས་ ་ྦ 
ཀྱང་། །དངོས་དག་ཕུལ་ཞིང་དབང་དང་རྟེན་ཞལ་ཞུས། ། 'ཕྱེད་གུས་པས་སྤྱི་བོར་ཞབས་བླངས་ནས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ཞེང་། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་ཐེག་ 
མཆོག་ཆོས། །ཉན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་སྟོན་ཆེན་གཞན། །མང་ཕོས་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་གུས་པས་བཏུད། །དབུ་རུ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཐུགས་ཚིམས་ནས། །ལྷོ་ལ་འབྱོན་ཚེ་ལྟ་ 















ལུང་དགོན་གསར་བའི། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་མནལ་ལམ་མཐུན་པ་རུ། །ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་བྱང་ནས་ལྷོ་ཤར་རྨིས། །དེ་ནས་བསྒྲབ་གནས་ཆོས་རྫོང་ཉིད་དུ་ཕེབས། །དགུང་ལོ་སོ་དགུ་བཞེས་དུས་ 
མཛད་ཚུལ་ལོ།། ༈ དེ་ཡི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་ལོ་ཁྱི་ལོ་ལ། །ལྷོ་བྲག་ནུབ་ཀྱི་བུ་ཆེན་ཆེ་དྲག་འགས། །གདན་དྲངས་ཐོག་མར་གཞོང་ཁ་དགོན་པར་ཕེབས། །ཐུགས་སྒྲབ་སྨན་ སྒྲུབ་༩ོས་རྡེ་་མཆོག་བ་བཟང་པོའི་ 
ཤྲ དབུས་པའི་དབང་ཞུ་ལ།འཛུགས་དུས་སྔགས་ ང་གཟིགས།། ༈ དེ་ནས་གནས་ཡུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རཏྣ་གླིང་པས། དཔལ་ལྡན་གཞོང་ཁའི་དབེན་གནས་སུ་བླ་མ་རས་ཆེན་པ་ལ་སྟིང་གཏམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་ 
(¦ བྱ་བ་འདི་ཉིད་གསུངས་ངའོ།  ན་མོ་གུ་རུསིདྡི་ཧུཾ། སྙིང་གཏམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ཞེས་བྱ་བ། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་གི་ཐུ་མཆོག་ཤུལ་རིང་བགྲོད་པ་ལ། ། ཊ 
རླ ཁོ་བོའི་སྟིང་ ཏམ་འདི་ཉིད་ཐུགས་ལ་ཞོག །དུས་ངན་སྐྱེ་བོ་ལོག་འཚོ་བསམ་ཤེས་ཅན། །ཕན་སེམས་བྱས་ཀྱང་ལོག་ལྟ་ཚུར་ལ་སྒོམ། །དུས་སྤྱོད་གདུལ་བྱའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིབ་ཏུ་ 

བསྒྲིག ་འ་རིལམཅམ་རོཾ་འཁྲུལསྟང་ལ། །རྟག་ཏུ་བདེན་པ་འདྲ་ཡང་བློ་གཏད་མེད། །སེམས་ཉིད་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ཐུར་མདངས་གསལ་ཡང་། །རང་ངོར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ 
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ཕན་བྱེད་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །བདེན་དོན་ཚིག་གིས་སྲད་བུས་འདིར་བརྒྱུས་ནས། །མཚུངས་ལྡན་རྐང་དྲུག་དགའ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་ནི་བླ་མ་ 
རས་ཆེན་པ་ཉིད་ཤུལ་རིང་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་དུས་སུ་བཀོད་པའོ། །སྦྲབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས་བྲག་ལུང་མདར་ཕེབས་ཏེ། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེས་རྡོ་ཡི་ཆར་པ་ཕབ། །དབང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གཟིར་བས་འདུད་ 
༡ པར་གྱུར། །སླེ་ཆུང་ཕེབས་ཚེ་འབུད་མཁན་མེད་པ་རུ། །ཆོས་དུང་རང་སྒྲ་ལན་གསུམ་གྲགས་པར་གྱུར། །བྲག་ལུང་སྨད་དུ་ཕེབས་དུས་མཁའ་རིའི་གཡོག །མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་སྣ་ 
[ ཚོགས་དུ་མ་ཅན། །འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས་བསྟེན་ཞིང་གུས་པ་ཡིས། །ངེད་ཅག་དགེ་བསྟེན་མཁའ་རིའི་གཡོག་འཁོར་ཡིན། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་སང་ཉིན་པར། །བསུ་བ་མཛད་ ` 
༧ ཕྱིར་འབྱོན་པར་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །དེ་ནས་སང་དེ་དགེ་བསྟེན་མཁའ་རཾ་ནི། །མི་དཀར་རྟ་དཀར་ལ་ཐོད་དཀར་པོ་ཅན། །མདུང་དར་དཀར་པོ་ཕྱར་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་། །གཡས་ཕྱོགས་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ནས་རྟ་ལས་བབས། །ཕྱག་བཙལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་མི་སྣང་གྱུར། །དེ་ནི་དཔོན་སློབ་དེར་ཡོད་ཀུན་ཀྱིས་གཟིགས། །དེ་ནས་བསམ་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕེབས། ། 















¦ ༄༅། །ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྒུ་འདྲ་ཡི། །དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །སྐུ་འདྲ་དེ་ཡི་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ནས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྐར་མདའ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ། 
ེ སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་སྨིན་མཚམས་ཉིད་དུ་ཐིམ། །དེར་འདུས་འགས་ཀྱང་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པར་མཐོང་། །དེ་ནས་ལྟོ་བྲག་་སྤོ་གསེར་་ (དཔེ་བར་)དགོན་པར་ཕེབས། །ཐུགས་སྒྲབ་དང་ནི་ 
སྨན་སྒྲབ་སྦྲགས་མ་མཛད། །དམ་རྫས་འཕེལ་ཆེ་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །གནས་དེར་སླར་ཡང་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པ་བཙུགས། །ཞག་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཐོ་རངས་གཟིགས་སྣང་ལ། ། 
¬” ±)།འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་མདོག་དཀར། །དར་དཀར་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་འཊཿཿང་བས བྲོག་ཞུ་ཅན། །ཕྱག་ན་དྲི་མེད་ཤེལ་བུམ་བསྡུམས་ནས་ནི། །ཧོ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
སྟིང་པོ་ཅན །རང་ལ་གནས་པ་དེ་རྟོགས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་དབང་བ ར་རོ། །ཐབས་མཆོག་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདིས། །འགའ་ནི་གྲོལ་བ་ཚེ་འདིར་ཐོབ། །སྔོན་རྫོགས་འབྲས་བུ་ ་ད 
= །ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གནས་ལས་གྲོལ། ༡༣༡ །སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་སོགས། །དབང་ 


.8& 


















རྫོགས་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་བུདྡ་སརྦ་སིདྡི་དཱུ། ཞེས་གསུངས་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་ནས། །བདེན་སྟོབས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། །དེ་ནས་ཤེལ་བུམ་སྤྲལ་ 
¡ སྐུའི་ཕྱག་ཏུ་གནང་། །འཕགས་པ་སྐྱེ་བདུན་ཐུམ་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །དེ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་སྒྲབ་ཆེན་ཚར་མ་ཐག །ཀྱུང་འབྲོག་ཞེས་བྱའི་རི་ཁྲོད་དབེན་གནས་སུ། །རྩ་གསུམ་དོན་ཁྲིད་ཉི་ 
དཱུ མའི་སྟིང་པོ་སོགས། །སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ཟབ་ཁྲིད་གནང་ཟིན་ནས། །སླར་ཡང་བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཉིད་དུ་ཕེབས། །བཀའ་བརྒྱད་དང་ནི་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་དུས། །ནུབ་གཅིག་མོ་ 
ེ གསས་མཁན་འགའ་འདེ་སྐད་དུ། །མི་བོ་ཆེ་བཞིས་སོ་ཤ་ལུངཔོ། མིང་སྲིང་གཉིས། །ཤར་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་བརྒལ་ནས་བདས་སོང་སྐད། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིས་འབྱུང་པོ་བསྐྲད་པར་ 

དགོངས། །དྲི་བཟང་ཁྱབ་ཆེ་དམ་རྫས་ལོག་པོར་འཕེལ། །དབུ་རྩེར་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ལྕགས་སྒོའི་ཐ་རམ་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱེ། །དེར་བཞུགས་བར་དུ་དགེ་བསྟེན་ ེ 
མཁའ་རི་ཡིས། །ཞག་རེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས། །ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་གསེར་ཀོང་ཀོང་རྒྱགས་བཙུགས། །སྦེན་བད་སྔོ་སོགས་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་གི །ཞབས་ཏོག་ཐུགས་དགོངས་ 













ཉཱ ༄། །ཚེམས་ནས་འདི་གསུངས་སོ།། རྣ ཨོ་སྭ་སྟི། བསམ་འགྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་ལ་བསྟོད་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་སུམ་ཅུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྐྲ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
° དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་བའི་གནས་གྱུར་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་གནས། །ཁ་བ་ཅན་ན་འགྲན་དང་བྲལ་བའི་མཆོག །གང་གིས་མཇལ་མཐོང་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་སྐྱེ། །ང་རོ་དྲག་ 
ཟའ བོས་གསོལ་བ་གདབ་པར་རིགས། །བསྟན་པའི་ རྩ་བ་གཙུག་ལག་ངོ་མཚར་དང་། །ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅ་ཅོ་མང་པོ་བདེན་མེད་ཚིག་སྤངས་ཏེ། །ཆ་ཤས་ཅམ་ 
འེ ཡང་གཡེང་བ་རབ་དོར་ནས། །ཇ་སོགས་རོ་མཆོག་ལྡན་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས། །ཉ་སོགས་དུས་ཆེན་ཀུན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་གཙུག་ལག་ངོ་མཚར་དང་། །ཇོ་བོ་རིན་ ངཱ 
པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་མྱུར་དུ་རྟོགས་འདོད་པས། །ཐ་ཚིག་དམ་བྱ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་བྱས་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐར་ལམ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ན་བ་ལ་སོགས་ཤི་དུས་ 
བྱུང་ཆེ་བདེ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་གཙུག་ལག་ངོ་མཚར་དང་། །ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པཱ་ར་མི་ཏའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་ལམ་ཐོབ་འགྱུར་ 


















ཕྱིར། །བ་སོགས་དམན་པའི་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་ལ། །མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེས་རབ་ཏུ་བཟུང་། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་གཙུག་ལག་ངོ་མཚར་དང་། །ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྩ་བ་རང་སེམས་དག་པས་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །ཚ་དང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཀྱང་། །ཛ་ཡི་གཟེར་འདྲ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སེལ། །ཝ་ལེ་བ་ཞིག་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་ 
༡” བྱ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་གཙུག་ལག་ངོ་མཚར་དང་། །ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞ་ལོང་ལ་སོགས་དམན་པའི་ཡུས་གྱུར་ཀྱང་། །ཟ་འཆག་འགྲོ་འདུག་ཀུན་ཏུ་གསོལ་ 
ཧུ བཏབ་ན། །འ་ར་འབོད་པའི་གནས་ལས་ཐར་གྱུར་ཏེ། །ཡ་ཐའི་འོག་མིན་གནས་སུ་བགྲོད་བྱ་ ་ཕྱིར། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་གཙུག་ལག་ངོ་མཚར་དང་། །ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོ འདེབས། ༈ར་རི་ཕྱོགས་རྟོག་ལོག་པའི་བློ་སྤངས་ཏེ། །ལ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་པར། །ཤ་ཚའི་གཏམ་ཡིན་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛོད། །ས་ལམ་རིམ་བཀྲོད་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ ཱ 
ཐོབ་། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་གཙུག་ལག་ངོ་མཚར་དང་། །ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧ་ཐང་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་གསོལ་བཏབ་ན། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་ཏེ། །སྲས་ 
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༄།། །ཀྱི་བུ་བོར་ཇེས་པར་འ ར་ལགས་ན། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་སྐོར་མཆོད་པའི་ལས་ལ་རེམས། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་གཙུག་ལག་ངོ་མཚར་དང་། །ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཿ ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་བདེ་ཆེན་ ང་བགྲོད་པའི། །སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་བསྟན་པའི་གཙོ། །གཙུག་ལག་ཁང་འདི་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱས་ན། །བདེ་ཆེན་གནས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ་ 
& འགྱུར་ཞེས། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་དབང་གསུང་ཡིན་བསླྲ་མི་སྲིད། །དེ་བས་བདག་གིས་འདི་སྐད་བཀོད་བཞིན་མཛོད། །ཏདྱཿ་བྟཿཾ་ཊཌཾཿ ང་ཀ ཨཱ་ཇཱུ་བོ་དངཅས་ང་ཁ་བྟཏོ་པཱ་ཐཱ་ཡི་མི་ཏོག་ 
-ཟ ༼ླ ཧུམ་བཅུའི་འྲེང་བ་ཞས་བྱ་བ།ཨོ་རྱནབདྨའིགསུངའཛིན་དུས་མཐའི་གཏར་སྟོན་རཏྣ་གླང་པས་བསམ་འགྲུབ་བདེབ་ཆེན་པོའིལྷ་ཁངདུ་སྦྱར་བའོ། །སྒར་ཡང་སྒེ་ཆུང་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས། །ཐུགས་སྒྲབ་སྨན་ ཊི 
སྒྲུབ་སྦྲགས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས། །དེ་དུས་ནུབ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་སྔགས་སྲུང་གཟིགས། །དམ་རྫས་སྨན་སོགས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆོས་སྡིངས་དགོན་པ་བྱ་བར་སྨྱན་རས་ 

གཟིགས། །སྒྲབ་པ་དང་ནི་སྐྱེ་བདུན་སྦྲགས་ནས་བསྒྲབས། །སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་གང་གི་ལྟོར་སོང་བ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། །དེ་ནས་ལྷ་བྲོ་དགོན་པར་ཕེབས་པའི་ 


























དུས། །རང་གི་གཏེར་ནས་བྱོན་པའི་སྒུ་རྟན་དང་། །གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་མ་ཡི། །སྐུ་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ཁོང་གི་པདྨ་གུ་རུ་ཉིད། །སྤྱི་བོར་ 
„ བླངས་ནས་ཚིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས། །པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་བདག་ཡིན་མིན། །མངོན་རྟགས་གསལ་བར་དེ་རིང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམོད་བོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །སྐུ་ 
ཚི རྟེན་དེ་ལས་རིང་བསྲེལ་གསུམ་བྱོན་ཏེ། །སྤྲལསྐུ་མཆོག་གི་སྒྲ་པང་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཁར། །འདྲིལ་ཞིང་བབས་པ་དེར་འཚོགས་ཀུན་ཀྱིས་མཐོང་། །དེ་ཚེ་ཐུགས་ཉམས་འབར་ཞིང་ཊཝགས་ཛ 
༡ ནམ་མཁའ་ལ། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་པད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ཁར། །ལྟེ་བར་གུ་རུ་གཡས་ཕྱོགས་པད་འདབ་ལ། །ཆོས་དབང་མེ་ལོང་ཡིག་བདུན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །གཡོན་གྱི་པདྨའི་ 
༧ འདབ་མའི་སྟེང་དུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་གྲི་ཐོད་ཅན། །འཁོར་ ཉིས་འགྱིང་བག་གར་སྟབས་བསྒུར་བའི་ཚུལ། །ཡུན་རིང་གཟིགས་ཤིང་དེ་རྗེས་མི་སྣང་གྱུར། །དེ་ནས་ ” 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་ངོ་དང་། །དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི་དཔོན་གཡོག་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་། །གཏེར་གནས་ས་མིག་བསྟན་ཅིང་ཟབ་མོའི་གཏེར། །མྱུར་དུ་ཐོན་ཞེས་སྙན་བསྐུལ་ཕུལ་བ་ 


















།ར་ །འདོན་པའི་དྲུ་ས་དང་རྟིན་འབྲེལ་འགྲིག་དགོངས་ནས། །གཏེར་སྲུང་ཀླུ་བདུད་གདུག་པ་ཆེ་བ་དང་། །རྫེ་དུག་ལ་སོགས་དཀའ་ཚེགས་ཁྱད་བསད་ནས། རཏ ཝན་ 
ཐཱ ར་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །གདུལ་བྱ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཁྲོམ་གཏེར་མཛད། །དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་གི་ལང་གྲོས་ཞུས་ལན་གྱི་ཤོག་སེར་གྱི་གཤམ་ནས། བདག་འདྲ་ 
 པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ངོ་མཚར་ཞལ་བྱང་བསྟན་པར་བྱ༔ ལ་ཡག་མོན་མཁར་སྟེང་ཞེས་པ༔ ཕ་བོང་གཡུའི་སྦྲམ་ཐད་ཀྱི་བྱང་༔ བདག་ལ་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་བྲག༔ དེའི་ཐད་ ལྷོ་ 
ཤྲ ཕྱོགས་རྫའི་སྣ་ལ༔ ཕ་བོང་སྒྱེད་པུ་སུམ་ཚོམས་འདྲ༔ དེ་ནས་སྲིན་ཚད་བྱང་དུ་གཞལ༔ བརྒྱང་ཚད་གཙང་ནང་ཕ་བོང་སྤེའུ༔ དཀར་པོ་འདྲ་བའི་བྱང་ཐད་ན༔ གནམ་སྐས་བྲག་གི་ཤར་ ཊཾ 
ཕྱོགས་ལ༔ རྟའི་ལྤགས་འདྲ་བའི་བྲག་དཀྱིལ་ན༔ བྲག་སྤྲུགས་གཞུ་འདྲའི་འཆང་ཟུང་ནས༔ སྲིན་ཚད་ཁྲུ་བདུན་གཞལ་བའི་བྱང་༔ བྲག་ཡུང་བྲག་ངན་འགྲུམ་པ་འདྲ༔ ཁྲུ་གསུམ་གསང་ 
ཚད་རིག་པས་དབྱུང་༔ མཐོ་དམན་གསང་ཚད་ལྟོ་ངོས་ཀྱི༔ བྲག་སྣར་མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཡང་༔ ཉི་ཟླའི་རིས་ཡོད་དེ་དང་མཉམ༔ རིན་ཆེན་བསེ་སྒྲོམ་དམར་པོའི་ནང་༔ ཐུགས་རྗེ་ 





་པོ་གསང་བ་འདུས༔ རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ཟབ་ལམ་དང་༔ ཚེ་སྒྲབ་དང་ནི་འདུས་པ་བཞི༔ བོད་ཡུལ་གཏེར་གྱི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི༔ ཡིད་བཞིན་ 
་བུའི་གསང་མཛོད་འདྲ༔ བྲམ་ཟེ་དྲེ་མེད་ཤ་རིལ་དང་༔ དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་ཨོ་རྒྱན་གྱི༔ ཆོས་སྨན་གསུམ་ཡོད་ངོ་མཚར་མཆོག༔ འིལ་བུ་སེར་པོ་དགའ་རབ་ཀྱི༔ སྨྲག་པོ་ཤྲི་སེང་ 
༩” ཧའི་ཡིནཿ ཕྱི་མ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཡིན༔ བསམ་ཡས་བསྒྲབས་པའི་སྨན་ཕུད་ཡིན༔ བེ་རོ་ཙྭ་ནའི་དབང་ཕུར་དང་༔ མང འབོའི་དབེ་སྱེཚོག གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་རྫས་ 

ཆོག་བཅས༔ སྙིང་ཕོའི་གསང་གཏེར་འདེ་ཉིད་དོ༔ རྫི་དུག་སྲུང་བའི་རིལ་བུ་བསྲེག༔ ལུས་ལ་གཞུང་བཞིན་རྒྱན་འཁོར་གདགས༔ བུ་མོ་སྤྲེལ་ལོའི་མཐུན་གྲོགས་གཅེས༔ གཏེར་ཚབ་ 


མ་པ་རྫས་རྟེན་སྦཿ གསར་ལུག་གཡག་དང་བཤོས་བུ་དང་༔ རྩི་སྨན་ཆབ་གཏོར་སྨན་ཕུད་ཀྱིས༔ མཁའ་རི་ཀླ་བདུད་གཏེར་སྲུང་མཆོད༔ པདྨ་བདག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ དཔའ་བའི་ ] 
དེང་བསྐྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམས༔ རྫས་སྲུང་འཕྲུལ་དམིགས་བཞིན་དུ་བྱ༔ བདེན་པ་བདར་ལ་ཐ་ཚིག་རྗོད༔ སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཨི་མ་ཧོ༔ ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཆེ་གནམ་སྐས་བྲག་གི་ཕྱོགས་ 















¦ ༄༅། །བཞི་ནས། །དར་ཡུག་བརྒྱང་འདྲའི་འཇའ་ཟུག་མེ་ཏོག་ཆར། །བབས་ཤིང་དྲི་བཟང་དག་གིས་ཆལ་ཆིལ་ཁེངས། །དེ་ནས་བྱོནཔའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐོར་ལ། །ཚེ་སྒྲབ་གསང་ 
_ འདུས་དབང་བཞི་དབང་བྱང་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །ཟུར་འགེབས་པྲ་ཁྲིད་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་ཏེ། །རིག་འཛིན་རེ་ཡི་སྒྲབ་སྐོར་ཆ་ཚང་བྱོན། །ཐུགས་ 
«4 རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཆོས་སྐོར་ལ། །ཐེམ་བྱང་རྒྱུད་དབང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་། །ཡང་གསང་སྒྲབ་ཐབས་ཕན་གནོད་ལས་ཚོགས་དང་། །རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་གཤིན་དོན་བདུན་ 
-ཟཟ ཚིགས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་ཕྱག་འཚལ་ལ་སོགས་དང་། །དབང་སྒྲབ་ མས་ཀྱི་པྲ་ཁྲིད་ཞལ་གདམས་བཅས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་བྱོན། །རྟ་མགྲིན་གསང་བ་ 

འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། །ཐེམ་བྱང་དབང་བཞི་དབང་ཆེན་གསང་བའི་ ད། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡང་གསང་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་དབང་སྒྲབ་སྐོར ། ¡ 
དྷེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕན་གནོད་ལས་ཚོགས་བཅས། །རྟ་མགྲིན་གསང་བ 'ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་བྱོན། །དེ་དག་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །ཐབས་ལམ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 














ཆོས་སྐོར་ལ། །ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྒྲབ་མཆོད་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཐོད་རྒལ་ཚ་བ་དམར་ཐག་སྐོར། །འདི་གསུམ་ཐབས་ལམ་གོས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན། །སྟེང་སྒོ་གཏུམ་ 
མོ་རྩ་སྦྱང་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་འབྱུང་བའི་དུག་དབྱུང་དང་། །མཚན་ལྡན་བརྟགས་ནས་རང་ཡུས་བདེ་བསྐྱེད་དང་། ཁུད་པར་པད་ཅན་བརྟགས་ནས་དེ་ཡི་ 
བཅུད་། ༈ཇི་ལྟར་དྲང་ཞིང་ཚེ་རུ་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །དེ་དག་དྲངས་དུས་འཕྲུལ་འཁོར་བཅིང་ཐབས་དང་། །ཕྱག་རྒྱའི་རྩ་ནུས་བསྐྱེད་པའི་གསང། ད་དང་། །སྟོབས་བསྐྱེད་བཅུད་ལེན་རྡོ་ 
རྫ རྗེ་རྒྱས་ཐབས་དང་། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་བོགས་དབྱུང་གེགས་སེལ་དང་། །དེ་ ར་བདེ་ཆེན་ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་སོགས། །ཐབས་ལམ་ 

གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་ ད་སོགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་ཚང་འདུས་པ་སྐོར་བཞི་དང་། །བཀའ་སྲུང་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། ། ¡ 
གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཤན་པ་དམར་ནག་དང་། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གསུམ། །སོ་སོའི་དབང་སྒྲབ་བསྐང་བསྟོད་ལས་བྱང་དང་། །རྦོད་རྦད་ཆོ་འཕྲུལ་སེར་འབེབས་ནོར་ 
























སྟུ ༄། །སྒྲབ་སོགས། །བསྟུན་པ་སྲུང་བྱེད་དགོས་དགུ་ཀུན་ཚང་བ། །རྒྱུལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ལྟ་བུའི་ཤོག་སེར་དང་། །ལི་དམར་ལས་གྲུབ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། །ལི་དཀར་ 
། ལས་གྲུབ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་ ་དང་། །གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་མདོ་འཛིན་མུ་མེན་དང་། །གུ་རུའི་ཚེམས་ལས་འཕེལ་གདུང་སྲན་རློན་ཙམ། །བེ་རོའི་དབང་ཕུར་ནམ་སྟིང་དབུ་སྐྲ་དང་། །བྲམ་ 
་ཱ ཟེ་དྲི་མེད་སྟིང་པོའི་སྤུར་ཤ་དང་། །རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་སྨན་ཕུད། །ལ་སོགས་ཆོས་དང་དམ་རྫས་གཏེར་ཆེན་པོ། །ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་ 
9ླ གྱུར་། །བསམ་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕེབས་པའི་ནུབ། །གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །ངོ་སྤྲོད་གདམས་པ་གནང་རྗེས་བདག་ལ་ཐིམ། །དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི་རྗེ་ ྣ 
རིགས་དར་ཐོད་ཅན། །ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྣུག་ཕྱག་གཡོན་མདའ་དར་གྱིས། །གཏེར་བཞུགས་གནས་སུ་བཙུགས་ནས་འདི་ཐོན་ཞེས། །སྙན་བསྒུལ་ཕུལ་ནས་སང་དེ་གཏེར་འདོན་ 

གོངས། །བསམ་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཞལ་བྱང་ནི། གཏེར་དངོས་འདོན་དུས་ལས་ལོ་ཆེས་སྔ་བ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་བདག་རཏྣ་གླིང་པ་ཆོས་རྫོང་དགོན་པར་ 


-?1 















མཚམས་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ། ལུག་ཟླའི་ཚེས་ལྔའི་ནུབ་མོ་རྣལ་འབྱོར་པ་དམར་སྨུག་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ་དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བཅིངས་པ། མེ་ལོང་ཡིག་འབྲུ་ཕྲག་ན་བཙུགས་པ་ 
¡ ཞིག་གིས་ཞལ་ནས། ངོ་མཚར་རྫས་གཏེར་ཡིད་ཆེས་ལུང་། །ཡ་མཚན་སྙིང་པོའི་གསང་གཏེར་ཞིག །བསམ་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབུ་རྩེའི་འོག །དར་འདམ་ལས་གྲུབ་རྟེན་གཙོའི་ 
༼ུ སྐུ། །སྐྱིལ་ཀླུང་གསང་ཚད་མཛུབ་ཀྱི་འོག །གསང་ཚད་རིན་ཆེན་པདྨའི་དཀྱིལ། །རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་ག་འུ་ན། །དགའ་རབ་ཆོས་སྨན་བྲམ་ཟེའི་ཤ །ཡ་མཚན་རིང་བསྲེལ་མཉམ་སྦྱོར་ 













ཉིད་ཀྱིས་སྦས་པ་གདན་དྲངས་གྱུར། །གོང་དུ་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གཏེར་བཏོན་རྗེས། །དབེན་རྩ་ལྟ་ཁང་ན་ཡང་ཁྱེད་དབང་བའི། །གཏེར་ཡོད་དེ་ཡང་ད་ ལོ་བཏོན་ན་ལེགས། །ཕྱི་ 
ཀཱ བཤོལ་ལུས་ན་གནས་དེ་ཉམས་གྱུར་ནས། །གཏེར་ཡང་ཆུད་ཟོས་ཉེན་ཡོད་ཐུགས་རྩོལ་མཛོད། །དེ་སྐད་དགེ་བསྟེན་མཁའ་རིས་ཡང་ཡང་ཞུས། །དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི། བསམ་ཡས་སྱང་ 

པ་ལོའི་གླིང་གི་ཁ་བྱང་ལས། །ཡང་ཅིག་གནད་བྱང་བསྟན་པ་ནི༔ མཁའ་རི་གངས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ངོས༔ ལྷོ་ཕུ་ཆུས་ཁྱེར་བདག་རིའི་མགུར༔ དབེན་རྩ་ལྷ་ཁང་ཞེས་པ་ཡི༔ དབུ་རྩེ་ལྷ་ 
རེ ཁང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི༔ ཞབས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གསང་ཚད་མཛུབ༔ དབུས་ཐད་དྲང་པོར་མཐོ་གང་བྦུ༔ དྲི་བཟང་སྣ་ལྔའི་ག་འུ་ན༔ ངོ་མཚར་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན༔ རིལ་བུ་ཕྱེ་ 
= མར་བཅས་པ་ཡོད༔ མཁའ་རིར་གཡག་ལུག་འབྲང་རྒྱས་དང་༔ རྒྱུལ་པོ་བྱ་དཀར་བཤོས་ཐུས་མཆོད༔ ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཅིག་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་ཤ༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་ཆོས་སྨན་ ˆ 
བཅས༔ རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་ག་འུར་བསྒྲབས༔ སྒོ་སྲུང་གཤིན་རྗེའི་སྲིད་ལྟེར་གཏམས༔ མཁའ་རི་རྒྱལ་པོ་གོང་བཞིན་མཆོད༔ གཏེར་ཚབ་དར་སྣ་རཏྣ་དང་༔ འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་ཚང་མ་ 

















སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོས་གསུང་གླེང་འདི་སྐད་དུ། །དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་ཨོ་རྒྱན་བི་མ་ལ། །ལ་སོགས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས། །དྲི་རྟོག་ཞིབ་མོ་མཛད་པ་གསལ་བ་རུ། །ཕྱག་རྒྱ་ 

སྒྲབ་པ་མོས་ཀྱང་ཐོས་ཞེས་གྲགས། །དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ལགས།། རྣ ཆུ་ཕག་ལོ་ལ་གཉལ་ཕྱོགས་བུ་ཆེན་གྱིས། །གདན་དྲངས་ཆོས་སྒྲོ་གྲགས་ཀྱི་དགོན་པ་ནི། །བསམ་ 
*' གྲུབ་གླིང་དུ་བླ་མ་ཆོས་རྒྱམ་པ། །ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་གཙོས་སྣོད་ལྡན་ལ། །ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་སྦྲགས་མ་གནང་བའི་དུས། །ནུབ་ 
2 གཅིག་མཁའ་འགྲོ་འགའ་ཞིག་གར་མཛད་ཅིང་། །བརྡ་ཟིག་རྡོ་རྗེའི་གླ་རུ་འདི་སྐད་བླངས། །དགུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་དང་བཞི་བཞུགས་ནས། །གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་ཕྱཾན་ ° 
༧ པར་འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་དེ་ནས་མི་སྣང་མཁའ་ལ་ཡལ། །དེ་ཚེ་དམ་རྫས་ལོག་པོར་འཕེལ་བ་དང་། །དྲི་བསུང་ཁྱུད་པར་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །སྒྲབ་ཆེན་ཚར་ནས་གསང་ཁྲིད་ 
རིམ་ལྔ་གནང་། །གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་རས་བུད་ཐུབ་པ་དང་། །རྨི་ལམ་སྦྱངས་པས་སྤྲལ་བསྒུར་ཐུབ་པ་དང་། །འོད་གསལ་བཟུང་བས་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པ་དང་། །སྒྱུ་ ལུས་ 






















¦: ༄༅། །བསྒོམས་པས་བདེན་འཛིན་ཞིག་པ་དང་། །བར་དོ་བསྒོམས་པས་འཁྲུལ་སྣང་གྲོལ་བ་དང་། །གཅོད་ཡུལ་བསྒོམས་པས་གཅེས་འཛིན་ཐོང་པ་སོགས། །གང་བསྒོམས་དེ་ཡི་ནུས་ 
¡ པ་སོ་སོར་ཐོན། །དེ་ནས་ཐེགས་ནས་གཉལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡང་། །ཁྲོམ་དབང་ཁྲོམ་ཆོས་ལ་སོགས་དཔག་མེད་གནང་། །དེ་ནས་ཕེབས་ནས་བདེ་ཆེན་གླིང་ཞེས་པའི། །གནས་འདི་ 
ཊེ ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དྲག ཁྱོན ན་བན །དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ལོ།། ༈ དེ་ནས་གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ། །བྲག་གཞུག་ 
› ཕ་རུ་སྨན་སྒྲབ་སྒྲབ་ཆེན་མཛད། །བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དབེན་གནས་ཤུག་ར་སྟེང་ཞེས་བྱ་བ་རུ། །བླ་མ་ཡེ་རྡོར་དབུ་མཛད་སྐལ་ལྡན་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ° 
ཀློང་གསལ་སྟིང་ ཇབ །ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཆོས། །གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་ཉམས་ཁྲིད་བསྐྱང་པའི་དུས། །བྱ་རོག་ཡུག་ཕོ་ཆེ་ཤོས་ཚད་ཙམ་ནི། །གནག་ཅིང་ 
སྣུམ་ལ་གཟི་བརྗིད་ ལ་ཆགས་ནི། །མ་ཧྭ་ཀ་ལའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ངེས་པ། །བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་གཏོར་མ་ལེན་དུ་བྱུང་། །རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཏོར་མ་གནང་མ་ཐག །གཞན་དུ་མ་སོང་ཤུལ་ 






















དུ་མི་སྣང་ནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་བསྟན་དགྲ་རྨང་ནས་བརླག །མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་རྩོལ་བ་མེད་པ་རུ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་བཞེས་དུས་ 
མཛད་ཚུལ་ཡིན།། ༈ ཤིང་མོ་གླང་གི་སྦྲལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་སྒྲབ་མཆོད་དང་། །ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ 
ཿ སྟིང་འདུས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆགས་གྲུབ་པར་གྱུར། །དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་བཞེས་ཚེའི་རྣམ་ཐར་ཡིན།། ༈ དེ་ནས་མེ་ཕོ་སྟག་ལོའི་དགུན་སྟོད་དུས། །བཙན་འགྲོ་ 
( གཏམ་ཤུལ་རྣམས་སུ་དབང་མཛད་རྗེས། །ཚེར་མ་ལུང་ནས་སྨན་བཟང་ལར་ཐེགས་ཚེ། །འཇའ་དཀར་དར་ཡུག་བརྐྱངས་འདྲས་ལམ་སྣ་དྲངས། །སླེ་ཆུང་ཕེབས་ནས་འགོལ་ཇ་ཞུས་ 
པའི་ནུབ། །ཐུགས་སྲས་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་དང་། །བླ་མ་ཆོས་ལེགས་ཟབ་ར་དགོན་པ་བའི། །དབུ་མཛད་དོན་རིན་བྱ་བ་དེ་གསུམ་ལ། །སྔོན་ཚེ་ཁོ་བོ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ ˆ 
སུ། །ཡོད་དུས་ཁྱེད་རྣམས་ཡུལ་འདིར་ཕ་མ་འདིའི། །བུ་རུ་གྱུར་ཏེ་མིང་འདི་ལས་འདི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་སྔོན་བྱུང་མཁྱེན་པ་གསུངས། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་རངས་ 
















¦ ༄༅། །གྱུར། །དེ་ནས་བསམ་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕེབས། །ཇོ་བོ་རང་བྱོན་སྐུ་ལ་གསེར་ཆབ་གསོལ། །དེ་ནས་ལྟོ་སྟོད་དགོན་གསར་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས། །མཁའ་རིའི་ལ་འཁྲེན་གངས་ 
¡ འཚུབས་སྟོབས་ཆེན་ལངས། །སྤྲུལ་སྐུ་ཆེན་པོས་ཆད་ཐོའི་ཐ་ཚིག་གསུངས། །དེ་ཡི་མོད་ལ་གངས་འཚུབས་རབ་ཏུ་ཞི། །འཇའ་འོད་དཀར་པོས་ལམ་སྣ་ཡུན་དུ་དྲངས། །དགོན་གསར་ 
ྲེ ཕེབས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྦྲགས་མ་ནི། །ཆོས་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོས་དབུ་གཙོས་པའི། །སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་གནང་བའི་ཚེ། །དམ་ 

རྫས་སྨན་འཕེལ་དྲི་བཟང་ཡུལ་ཁམས་ཁུབ། །འགོ་བའི་ཡམས་སོགས་གློ་བུར་ནད་ཀུན་ཞི། །དེ་དུས་གདུག་པའི་ཀླ་བདུད་དམ་ལ་བཏགས། །དེ་རྗེས་ནུབ་གཅིག་དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི་ 
ུ ཡིས། །གཞེས་ཙམ་ལ་ལ་མ་ཐེགས་འགྱངས་སྲིད་ན། །ཁ་བ་ཆེར་འབབ་ལ་ལམ་ཆད་ཉེན་ཡོད། །ཟེར་ནས་གཞེས་རང་ལ་ཁ་བརྒྱབས་མ་ཐག །མཁའ་རིའི་ངག་བཞིན་ཁ་བས་ལ་ 
འགག་ཟེར། །དེ་ནས་གྲུམ་ཕུར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། །སྒྲབ་ཆེན་མཛད་པས་དྲི་བཟང་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་། །དམ་རྫས་པཉྩ་ལོག་འགྱུར་འཕེལ་བ་ཡིས། །གྲུམ་ཕུ་དབོན་པོས་གཙོ་ 











མཛད་དེར་འཚོགས་ཀུན། །དད་པ་མི་ཕྱེད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བརྟན། །དེ་དུས་ནུབ་ཅིག་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་སྔོ་པི་ཝང་རྒྱུད་མང་སྦྲེང་། །འཛུམ་ཞིང་ལང་ཚོ་ 
; རྒྱས་པ་ཡུན་རིང་གཟིགས། །དེ་ནས་བསམ་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕེབས། །ངོ་བོའི་སྐུ་ལ་གསེར་ཆབ་ལན་གཉིས་གསོལ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །སྦྲབ་པ་ཕོ་མོ་ 
༡ བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ། །སྒྲབ་རྒྱགས་གནང་ནས་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཕོག །མ་ཌི་དུང་འགྱུར་སྐྱེ་བདུན་བསྒྲུབས་པ་དང་། །སྒྲབ་ཆེན་གནང་ཞིང་དེ་རྡེས་དེའི་ནང་ནས། །ཡུང་ཟིན་ཐུ་ 
ྲ ཆེན་འགའ་ལ་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱི། །སྣ་དྲངས་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་ལུང་མཛད། །གདུལ་བྱ་ཀུན་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐངས་བ་དང་། །སྒྲབ་བའི་གནས་མཆོག་བདེ་ཚེན་གླིང་དུ་ཐེབས། །° 
སོས་ཀྭ་ཁྲིད་ཞུ་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ལ། །ཀློང་གསལ་ཁྲིད་གནང་དུས་ཅིག་མནལ་ལམ་ན། །མཛེས་ཤིང་འོད་ཆགས་ན་ཆུང་ཚུལ་ཅན་གཉིས། །དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཅོག་རྩེ་ལ་ཤིང་ལོ་ཡི། །ཅོད་ 
པང་བཙུགས་ཤིང་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་བསྣམས། །མཁར་ཆུ་ཚེ་ལམ་དཔལ་རིའི་མཆོད་རྟེན་གྱི། །རྩེ་མོའི་ཐད་ཀའི་མཁའ་ལ་སྐོར་བྱེད་ཅིང་། །ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་གི། 



















བསྲུངས་ན། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་མི་ལྟུང་རེ། །ད་རུང་སོ་མཚམས་མཁར་བཞིན་བསྲུང་། །ཆོས་བཀའ་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། །ཟབ་མོ་དབང་བཞིའི་མན་ངག་ཡིན། །ཚུལ་བཞིན་ཁོང་ 
 དུ་མ་ཆུད་ན། །དགོས་དུས་སྟོང་པར་མི་འགྱུར་བས། །ངེས་ཤེས་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར། །བར་དོ་གནད་ཀྱི་འཕྲང་སྒྲོལ་བ། །ད་ལྟ་དྲན་པའི་རྒྱུན་ལྕག་ཡིན། །ངེས་འབྱུང་བློ་ཡིས་མ་བསྟེན་ 
ན། །འཁྲུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྒྲོལ་བས། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་འཕྲང་དུ་གཞུག །ཆེ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པ། །གསང་སྤྱོད་ཐབས་ལམ་མ་འབྱོངས་ན། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མི་ 
རྱ རྟོགས་པས། །ལམ་ཟབ་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིས། །གོ་ཆ་བཟང་པོས་ཉམས་སུ་བླང་། །ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་བ་སྟིང་ཕོའི་ཆོས། །དམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་ཡིན། །སྣང་ཚད་བཞི་ ཐ་ ཏྡེ 
༧ རྫོགས་ན། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་མི་འགྲུབ་པས། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཉུམས་སྭ་བླང་། །དབང་སྡུད་རྩ་བ་བྱང་སེམས་ཡིན། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་མ་སྐེས་ན། །གདུལ་བྱ་དབང་དུ་མི་འདུ་ ˆ 
བས། །བདག་གཞན་རརྗེ་བའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་བཀོད། །རང་རྟོགས་གདེང་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུངས་ན། །མཁའ་འགྲོ་ 
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¦ ༄། །ཡོང་ན། །ཤོ་འདི་ལ་སོམས་དང་མི་འཇིགས་རེ། །སེམས་སྒྱོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ལྷ་ཆོས་བྱེད། ། 
 ཚུར་ལ་གཏོང་བ་དེ་ནམ་ཡོང་ན། །ཤོ་འདི་ལ་སོམས་དང་མི་འཇིགས་རེ། །སེམས་སྤྱོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །བློ་ཞེན་པ་ཞིག་ལོག་ན་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །ད་ལྟ་གཞན་གྱི་ཆགས་ 
¦ ཆོག་བྱེད། །རང་མོ་བོན་སྨན་པས་བསྐོར་བ་ཞིག་ནམ་ཡོང་ན། །ཤོ་འདི་ལ་སོམས་དང་མི་འཇིགས་རེ། །སེམས་སྐྱོ་བ་ཞིག་སྙེས་ན་ལྟ་ཆོས་བྱེད། །བློ་ཞེན་པ་ཞིག་ལོག་ན་རི་ཁྲོད་ 





ཁོ་ཞེན་ཁ་ཞིག་ལོག་ན་རི་ཁྲོད་ཕྲིམ། དཀ ཡི 











འགིམ། །དཱ་ལྟ་བློ་བཞག་ལེགས་པས་འདུན་རྩིས་སྟོང་། །གཏམ་ཆིག་གསུམ་སྨྲ་བ་དེ་ནམ་ཡོང་ན། །ོ་འདེ་ལ་སོམས་དང་མི་འཇིགས་རེ། །སེམས་སྐྱོ་བ་ཞིག་སྙེས་ན་ལྷ་ཆོས་བྱེད། ། ཊ 
བློ་ཞེན་པ་ཞིག་ལོག་ན་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །ད་ལྟ་ཉེ་འཁོར་རྣམས་དང་འབྲལ་མི་ཕོད། །རང་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་ཞིག་ནམ་ཡོང་ན། །ཤོ་འདི་ལ་སོམས་དང་མི་འཇིགས་རེ། །སེམས་སྐྱོ་བ་ 
ཞིག་སྙེས་ན་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །བློ་ཞེན་པ་ཞིག་ལོག་ན་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །ད་ལྟ་ནོར་དང་རྫས་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད། །ལག་སྟོང་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་བ་ཞིག་ནམ་ཡོང་ན། །ཤོ་འདི་ལ་སོམས་དང་ 
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མི་འཇིགས་རེ། །སེམས་སྦྱོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ལྟ་ཆོས་བྱེད། །བྷཱོ་ཞེན་པ་ཞིག་ལོག་ན་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། 
 ན། །ཤོ་འདི་ལ་སོམས་དང་མི་འཇིགས་རེ། །སེམས་སྐྱཾ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ལྟ་ཆོས་བྱེད། །བློ་ཞེན་པ་ 


ཐྲ? 





ད་ལྟ་བཀྲག་མདངས་ཀྱི་བྱད་ལེགས་ཀྱང་། །གདོང་ཁ་རོད་ཤོར་བ་ཞིག་ནམ་ཡོང་ 
ར ཟེད ག་ལོག་ན་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །ད་ལྟ་ཤ་ཁྲག་གིས་བཞིན་མཛེས་ཀྱང། །གདོང་ཧམ་ 
ནག་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ་ནམ་ཡོང་ན། །ཤོ་འདི་ལ་སོམས་དང་མི་འཇིགས་རེ། །སེམས་སྐྱོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །བློ་ཞེན་པ་ཞིག་ལོག་ན་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །ད་ལྟ་ཁ་སྣའ་སྒྲ་གྒ་ཙང་ 
ཡང་། །ཧམ་བར་དུད་ཆགས་པ་དེ་ནམ་ཡོང་ན། །ཤོ་ འདི་ལ་སོམས་དང་མི་འཇིགས་རེ། །སེམས་ ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །བློ་ཞེན་པ་ ཞིག་ལོག་ན་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །ད་ 
ལག་གི་རྩལ་སྟོབས་ཆེ་ན་ཡང་། །ཤིང་ལྟར་རེངས་པ་དེ་ནམ་ཡོང་ན། །ཤོ་འདི་ལ་སོམས་དང་མི་འ གས་རེ། །སེམས་སྐྱོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །བློ་ཞེན་པ་ཞིག་ལོག་ན ད་ 
འགྲིམ། །ད་ལྟ་བརྩེ་བས་མཐོང་ཚད་ཡིད་དགའ་ཡང་། །སུས་མཐོང་འབྲོས་པ་ཅིག་ནམ་ཡོང་ན། །ཤོ་འདི་ལ་སོམས་དང་མི་འཇིགས་རེ། །སེམས་སྐྱོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ལྟ་ཆོས་བྱེད། །བློ་ 


། 





་--ས་ཊ་་ ི་ 












༄། །ཞེན་པ་ཞིག་ལོག་ན་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །ད་ལྟ་སུ་འགྲོགས་མི་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་། །སུས་མཐོང་སྐུག་བྲོ་ལྟ་བུ་དེ་ནམ་ཡོང་ན། །ཤོ་འདི་ལ་སོམས་དང་མི་འཇིགས་རེ། །སེམས་སྒོ་ 
བ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །བློ་ཞེན་པ་ཞིག་ལོག་ན་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །ད་ལྟ་འཇིགས་སྐྲག་རེ་ཡང་མི་བཟོད་པར། །གཤིན་རྡེའི་དབང་མེད་དུ་ཁྲིད་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡོང་ན། །ཤོ་འདི་ལ་ 
སོམས་དང་མི་འཇིགས་རེ། །སེམས་སྐྱོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །བློ་ཞེན་པ་ ག་ལོག་ན་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །ད་ལྟ་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཡང་འཇིགས། །བར་དོར་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
ཞུཉས་ཐ་དེ་ནམ་ཁོང་ན། །ཤོ་འདི་ཝ་མོམས་དང་ཡེ་ཊཿིགས་རེ། །སེམསསྒྲུབ་ཞིག་སྐེས་ན་ལྟ་ཆོས་བེད། །བླ་ཞེན་པ་ཞིག་ལོག་ན་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །ད་ལྟ་རང་དབང་ཆེ་ལུགས་ལ། ། 
རིགས་དྲུ་ དབང་མེད་འཁྱམ་པ་ཞིག་ནམ་ཡོང་ན། །ཤོ་འདི་ལ་སོམས་དང་མི་འཇིགས་རེ། །སེམས་སྐྱོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །བློ་ ་པ་ཞིག་ལོག་ན་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །མི་ཁོ་བོ་ 
ནི་བསམ་གྱིན་ཞེ་རེ་འཇིགས། །མི་རྣམས་གཞན་ཡང་བཞུད་པ་མ་ཚོར་རམ། །ལར་ན་འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སེམས་པར། །མགོ་ནག་ ་མི་འདི་ཡ་རེ་ཆ། །དོན་སྙིང་ནས་འཚེར་ན་ 
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ལྷ་ཆོས་གྱིས། །སེམས་སྐྱོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ལྟ་ཆོས་གྱིས། །བློ་ཞེན་པ་ཞིག་ལོག་ན་ཕ་ཡུལ་སྤོངས། །མི་བསམ་ཤེས་འདྲ་ཡོད་ན་དུས་ལ་བབ། །གཏམ་ཞེ་སྣ་ཉི་ཤུའི་མགུར་མ་འདི། །མི་ 
„ མདོ་མེད་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས། 1 | །ཅེས་གསུངས་སོ།། ༈ ཡང་དེ་ཉིད་དུ་སྐོ་བསངས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
° འདི་གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུཧྲི། ཕ་མཉམ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་སྐུ་དྲིན་བསམ་ཞིང་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤུན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན 
༈ དབྲབ་ཏུ་གསོལ། །མདོ་མེནུ་གཏེན་ ན་རྣ་བདག །ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་བསླུབས་ཏེ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གནང་བཀག་དང་། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་བགྲོད་ཚུལ་ཤེས། །ང་ 

སྙོན་ཆེན་འཚོགས་ཀྱང་ཉམ་མི་ང་། །ཕྱི་བཤད་པའི་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་ལ། །འགྲེལ་པ་དོན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་དང་། །ནང་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ཚུལ་ཤེས། །ང་དགེ་བཤེས་འཚོགས་ཀྱང་ 
ཉམ་མི་ང་། །དབང་ཁྲིད་གདམས་པའི་དཀོར་མཛོད་ནས། །སྤྲོས་བྲལ་གཞུག་མའི་ནོར་བུ་རྙེད། །བྱིན་རླབས་བཀའ་བབ་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ལྷུང། །ང་སྒོམ་ཆེན་འཚོགས་ཀྱང་ཉམ་མི་ང་། ། 



















×: ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཆུ་བོ་ལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་དང་། །དམ་ཚིག་གསང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཤེས། །ང་སྔགས་པ་འཚོགས་ཀྱང་ཉམ་མི་ང་། །ང་རང་སྣང་དག་ 
¡ པའི་བྲུབ་ཁུང་དུ། །གཉིས་འཛིན་བྲལ་བའི་ལིདྒ་བྲུབ། །གསལ་སྟོང་རིག་པའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ། །ང་མཐུ་མཁན་འཚོགས་ཀྱང་ཉམ་མི་ང་། །ཚིག་དེ་བས་མང་ཡང་དོན་ལ་གཅིག །གཤོབ་ 
ཝཾ མྨིན་ཡང་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་རྩ་ཁམས་དྭངས་པའི་ཚེ། །སྐྱོ་བསངས་མགུར་དུ་བླངས་པ་ཡིན། །ཚིག་བག་ཙམ་ཐོས་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་སྤྲང་པོ་ 
ཌྷ ལ། །བླངས་ཚད་གླུ་རུ་འོང་བར་གདའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རི་གཏད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡུལ་ལྷ་གཡག་བཙན་གྱི་མགུལ་དུ་ཉམས་སྤྲོ་བར་བྱུང་ནས་གསུངས་པའོ། །དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་བཞེས་དུས་མཛད་པའོ།། ༈ ས་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ ཿུ 
སྦྲུལ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱུད་ནས། དེཆནགླངགི་གཙུགལག་ཁང་ཆེནཔོ། །རྨང་བཏིང་ལྷོ་བྲག་ཤར་ནུབ་གཉལ་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ལྟ་བཟོ་མཁས་རྣམས་བསྡུས། ། 

ླང་ཟླའི་ཉ་ནསཡངསསུ་རྫགས་པརགྲུབ། །རབ་གནས་དགའ་སྟོནདུས་སུ་ནམ་མཁའ་ནི། །གཡའ་དག་ཀློངནས་མེཏོག་ཆང ཆེན་པོ །རབ་གནས་མཛད་པར་་བ་ལྟ་ཐུར་ 















༄༅ས༩ང་ར རྨ 














བབས། ༈དེ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ལྟས་རྣམས་བྱུང་། །དེ་རྗེས་སྟིང་ཏིག་ཁྲིད་བཀའ་གཟུགས་པའི་དུས། །བཏགས་གྲོལ་དབང་མཛད་ངོ་སྤྲོད་ཆེན་མོའི་ཉིན། །བར་སྣང་ཁམས་ 
ད ཀུན་ཨུཏལ་སྔོན་པོའམ། །མཐིང་ཤུན་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱིས་སྟོམས་པར་ཁྱབ། །གཟུགས་ཅན་གང་ཡང་མི་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་གསལ། །དེ་སོགས་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རྟགས་རྣམས་བྱུང་།། ། དེ་ 
༤ ནསྭ་གུ་སློབ་རྣམས་ལ་རྣམ་ཐར་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་མགུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། སྤོས་བྲལ་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་བབས། །མ་རིག་ཚ་བའི་གདུང་ 
¦[ སྲེལ་བ། །འགྲོ་མགོན་བླ་མ་དེའི་ཞབས་མཆོད། །ཐུ་ཆེན་འཚོགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཇི་སྐད་ལོ། །ཁོ་བོས་བདེན་པའི་ཚིག་བཤད་ན། །ངོམ་རིན་ཆོག་པར་མི་འདུག་ 
༧ སྟེ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གསུང་ཚད་ཀྱིས། །རྫུན་གཏམ་ཚིག་གསུམ་འདི་སྐད་ལོ། །ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བྱས། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཚོང་དཔོན་རིགས་བྱེད་མཁན། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་སྟེ། །སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བབ་མ་མོའི་རིག་འཛིན་ཡིན། །གུ་རུས་རྗེས་བཟུང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །རིགས་དྲུག་འགའ་དང་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་གྱི། །སྐྱེ་བ་འགའ་ 



















༄། །བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་འདིར། །ལོག་ཤེས་ཅན་གྱིས་བདེན་པའི་གཉའ་བཅག་ཀྱང་། །ཨོ་རྒྱན་གསུང་འཛིན་དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་ཞེས། །རཏྣ་གྲིང་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་ 
° པར་ངེས། །སྔོན་ལས་བཟང་འབྲེལ་ཟབ་གཏེར་འགའ་དང་མཇལ། །ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པས། །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གིས་འཛིན་པས་མ་བསླད་ཅིང་། །གནས་ལུགས་ 
ཱེ ངང་དྭངས་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཅོག་གཞག་མཁན་འདི་ཨོ་རྒྱན་སྲས་ཡིན་སེམས། །སྟེང་ནས་གཤེ་སྒུར་འོག་ནས་དགུ་འཕྱ་ཡང་། །ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་ཆེན་རྙེད། །སྤང་བླང་རྟོགས་ཚོགས་ཚིག་བརྗོད་མཐའ་ལས་འདས། །ཡིད་དཔྱོད་བློ་འཛིན་མཁན་དང་མ་མཐུན་ཡང་། །ལས་འབྲས་བདག་ ° 
མེད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་རྟོགས། །བུས་ཆོས་ཡིད་དཔྱོད་དར་གྱིས་སྲིན་བུ་འཆིང། །མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་དོན་རྟོགས་བྱ་སྦྱོད་བྲལ། །དོན་འདི་གང་རྟོགས་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་མི་ཡིས་འདི་རྟོགས་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་ལས་འབྲས་རྗེས་སུ་ག་ལ་འབྲང་། །བྱར་མེད་ཅོག་བཞག་ངང་དུ་ཉལ་བའི་ཚེ། །རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 











ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ལ་སྐུར་བ་ཞདེབསྔ་ཧྲ་ྲི། །བདག་གིས་འདི་རྣམྔས་འོག་ལུ་མ་བསལ་ན། །འོག་ལྟའི་ྱ་ཞིས་འདི་གུན་དབུལ་བརྡ་ཕྙུང་། (དེ་ཤེན་འདུག་གིས་རལ་༩དབཏན་ 
„ པར་བྱ། །དགོངས་ནས་སྒྲ་ ཅན་ལྟོ་བ་ཉི་ཟླ་ཡི། །འགྲོས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་གོམ་པ་སྟོབས་གྱུར་པས། །གསང་བས་འོ་མ་བརྔུབས་པས་ཞལ་དུ་བྱུང་། །རྒྱ་ཁབ་ཞལ་དུ་མིད་པ་གསང་རྩེ་ 
༧ བཏོན། །རླུང་ཁུག་གཅིག་གིས་ནོར་བུ་སྤྱི་བོར་དྲངས། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་སྟན་པས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ། །སྔོན་ཆད་ ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་གྲོལ། །སྡོན་གྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་ 
སྒ མཆོག་དང་། །དགེ་སློང་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་ལྟའ། རྣམ་ཐར་བཞིན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐབས་མཁས་དེ་ལྟ་འོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པས། །ས་དཀར་ 

' དགོན་པ་བྱ་བར་གདན་དྲངས་ཏེ། །ཁོང་ལ་ཚེ་དབང་གནང་ཚེ་མེ་ཏོག་ཆར། །བབས་ཅིང་གསོལ་ཇ་སྦྱོར་ཐེབས་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་། །ཇ་པུན་ སུན་)དང་པོའི་བྲོ་བ་ཇི་བཞིན་པས། །ཉིན་ 
རྩེར་ཐུབ་པས་ཡ་མཚན་གནས་སུ་གྱུར། །དེ་ནས་གྲུ་ཤུལ་ཉིད་དུ་ཕེབས་པར་གྱུར། །དེའི་ལོ་སྤྲེ་འུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །ཁྲོམ་ཆེན་བསགས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ། །གར་གིང་རྔ་ 
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ཨང་། ༈ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་འདོད་མ་ཐོང་ན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དཀའ་འོ་ཨང་། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བོ་མ་ནོན་ན། །གྲགས་འདོད་ཟོག་པོར་འཆོར་རོ་ཨང་། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་མ་ 

ཤེས་ན། །འདོད་པའི་དོང་དུ་ཚུད་དོ་ཨང། །དཀའ་ཐུབ་སྡུག་སྒུར་མ་བྱས་ན། །ནམ་ཡུགས་སྐྱིད་པོར་མ་རེ་ཨང་། །རང་དོན་ཚགས་སུ་མ་ཚུད་པར། །ཁ་མཁས་མི་ལ་མ་སྨྲ་ཨང་། །ཞེན་ 
ཌཱ པ་གཏིང་ནས་མ་ལོག་པར། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་མ་སྨྲ་ཨང་། །རང་ངོ་རྗེན་པར་མ་མཐོང་བར། །གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་མ་བྱེད་ཨང་། །རིག་པའི་རྩལ་དབང་མ་ཐོབ་པར། །རྫུན་ 
༡ དབང་གཞན་ལ་མ་བསྐུར་ཨང་། །གཞུག་མའི་རང་ངོ་ལ་མཐོང་བའི། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་མ་སྨྲ་ཨང་། །རང་ཕྱོགས་ཚད་དང་མི་ལྡན་པར། །ལྟ་བ་སྟོང་སྐད་མ་སྨྲ་ཨང་། །ཉམས་ 
ཆོཾ རྱོང་རང་གིས་མ་བསྒྲབས་པར། །ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་ཨང་། །རླུང་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར། །ཐོ་ཅོ་བག་མེད་མ་བྱེད་ཨང་། །བསྐྱེ ་རིམ་སྒུ་མར་མ་ཤེས་པར། །བཙན་བཙུན་ 
བཟའ་ཚོར་མ་སྡེབ་ཨང་། །དགའ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་མི་ཤེས་པར། །འདོད་ཆགས་རང་དགར་མ་སྤྱོད་ཨང་། །ཁ་ཞེ་ལག་ལེན་དོན་འཛོལ་བའི། །ཆེ་བཙུན་ཆེ་འགྱིང་མ་བྱེད་ཨང་། །ཁ་ 


























66 
སར + 





¦ ༄༅། །མཁས་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ཡིས། །སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་མ་བྱེད་ཨང་། 
ྭཱ ལེན་སྒྲབ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་སྟོགས་ཤིག་ཨང་། །དགེ་འ ས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས། །བསྒྲལ་ནས་ཐར་ལམ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་བཞེས་ 








= ༨༢ 


རུཾ །མི་ལུས་དོན་ལྡན་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །རཏྣ་གླིང་པར་གྲགས་པ་ཡང་། །ཉམས་ 


= =, 


' དུས་མཛད་ཚུལ་ལོ།། ༈ ལྕགས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག །གོང་མ་ཆེན་པོས་སྟེ་གདོང་དགའ་ལྡན་རྩེར། ར་ས ་ །སྦྱངས་པའི་རིག་གནས་ 


མཁས་པ་མང་པོ་དང་། །ཉིན་ ་མང་པོར་རྩོད་པ་མཛད་དུ་བ །དེ་ཚེ་མདོ་སྔགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དོན། །ག ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཆོས། །གང་ལ་ 
བརྩད་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ །སྤོབས་པའི་མེ་ཆེན་འབར་བས་ ར་རྒོལ་གྱི། །བློས་བྱས་གཏན་ཚིགས་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །གསན་རྒྱ་ཅན་རྣམས་སྤོབས་པ་ལན་མེད་ ལུ 
གྱུར །དེ་ཚེ་གོང་མ་ཆེན་པོས་རབ་དང་བའི། །མི་ཕྱེད་དད་པས་རྒྱལ་བ་དངོས་སུ་འཛིན། །དབང་སྒྲབ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་ཡི་བཀའ་སྲུང་ཕན་གནོད་ལས་ 




















སཱ ༄། །བཞུགས་པའི་བླ་མ་མཆོག་དེ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །བདག་གི་གཙུག་ན་རྟག་ཏུ་ལྷང་ངེ་བ། །ས་ཡི་བདག་པོ་མི་དབང་མཆོག་དེ་ལ། །རཏྣ་ཤྲྲིང་ཞེས་ 
'ུ འདི་ནི་མི་རྟག་ ར་བའི་ 
¿ ཚུལ་འདི་འགྱུར་བའི་གནས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡང་། །ནམ་མཁའི་གློག་དང་སྤྲེན་བར་ཉི་མ་བཞིན། །རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་ 














[རུའི་གསུང་བཞིན་དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །རང་འདོད་ཁེ་དང་གྲགས་སོགས་མེད་པ་ཡི། །ཡིད་དགའི་ཚིག་འགའ་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་ཞུ། །འཇིག་རྟེན་ 
གནམ །ཆེ་འདྲི་ནི་ལམ་ཙམ་ཡི་ཤེན་ཚྣབལ།། །བདེ་ཞིང་སྙིད་ཁ་འདྲ་ཨཁསློ་གཏད་མེད། ཊ "" དེ འདཝ 


དབང་གནམ་འི་བདག་པོར་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་ཙམ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་ད འ་སྟོན་ལ། །མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་ན། །ཁུར་ཆེན་བདེ་བས་ཅི་ཞིག་ཕན་པར་ སཱུ 
འགྱུར་། །ཁ་དྲག་སྟོབས་ཆེ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཀྱང་། །རང་སེམས་དོན་དབང་རང་གིས་མ་ཐོབ་ན། །དཔྱིད་ཀའི་ཉི་བཞིན་སྐད་ཅིག་འགྱུར་བའི་གནས། །གྲྭ་དང་འཁོར་ཚོགས་དཔུང་ 














ན ༄། །སུ་རང་བྱུང་ཡུགུ་རྒྱད། །མི་འགྱུར་སྒྲོན་མ་བཞི་ཡིས་གཏན་ལ་ཕབ། །མངོན་སུམ་དྭག་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་བར། །ཡིད་དཔྱོད་དག་གི་གོལ་འཆུག་ལམ་མེད་པས། །གདོད་ 
 མའི་གཞི་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་སྦྲབས་ཉིད་དུ། །ལྷག་མེད་འོད་ཡུས་གྲུབ་པ་འདི་ལས་མེད། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ལ། །རྟུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་མཛད་ཞུ་མི་དབང་མཆོག ། 





=, - 


¦ གོང་མའི་སྣན་དུ་དེ་སྐད་གསོལ་བྱེད་ན། །དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་སྤྲང་པོ་རཏྣ་ལ། །རང་འདོད་བློ་དང་རྙེད་འདོད་གྲགས་པའི་སེམས། །མེད་ཕྱིར་འདི་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་མཛད་ཞུ། ། 
ཤཱུ མཐའ་ཡི་མིར་སྐྱེས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ལ། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་དཀར་བའི་མཐུས། །མཐའ་དབུས་ཀུན་ནས་གཏེར་ཁ་ཉེར་ལྔ་ཕྱེས། །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་བཟང་རྟོག་ 


ཙམ་དུ་ཡང་། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་ལན་གྲངས་ཉེར་ལྔ་མཛལ། །དབང་དང་བསྟེན་སྒྲབ་དབྱངས་དང་ཕྱག་ལེན་སོགས། །རང་བཟོ་མ་ཡིན་གུ་རུའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་། །བཀའ་གཏད་རྗྡེས་ ; 
གནང་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་བབ། །གཟུ་ལུམ་རང་བཟོ་རྣམས་དང་ཅུང་མི་འདྲ། །དུས་མཐའི་སྤྲང་པོ་བློ་བདེས་དེ་སྐད་ལོ། །དགེ་འདིས་མི་དབང་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་རི་ 




















བོ་ལྟར་བརྟན་ཞིང་། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལས་རིང་། །ཆབ་སྲིད་བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཤོག །མི་ཡི་དབང་པོ་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལས། །དཔལ་འབྱོར་ 
4 རྒྱས་པའི་ཆུ་འཛིན་ལེགས་འཁྲིགས་ནས། །བསྟན་པའི་ཞིང་དུ་དགེ་ལེགས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འབབ་གྱུར་ཅིག །བདག་བློའི་སེམས་བསྐྱེད་ ཆུ་སྲིན་འཛིན་ 
ཁྲིའི་གནས། །ཕན་བདེའི་རླབས་ཆེན་རྒྱ་ཆེར་གཡོ་བ་ཉིད། །དགེ་བའི་དཔག་བསམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས། །འགྲོ་བའི་ཚད་གདུང་ཆེས་ཆེར་སྐྱོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
¿( མཆོག་དེས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་འགྱུར་རྫོགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་བཞིན། །མི་ཡི་དབང་པོ་རྟག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག སའ | 
ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་སྣེ་གདོང་དགའ་ལྡན་རྩེར་གོང་མ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རཏྣ་གླིང་པས་བཀོད་པའོ།། ༈ དེ་ནས་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་ལ་གོང་མ་ཆེན་མོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པས་བསྟོད་ 
པ་བདེ་ཆེན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཕུལ་ལོ། །རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཔལ་མངའ་བ། །འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མོས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །ང་ 





ཏུ 









ལམ།  །འགག་མེད་དུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ དེ་ཡང་ཚེས་བཅུའི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉ་མ་མང་པོས་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་པའི་འཚོགས་གྲལ་དུ་རྣམ་ཐར་ཁ་ཚོ་རིང་མོའི་མགུར་འདི་ ཤྲ 
སུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷི། ཀ་ཡེ་ཉོན་དང་འདིར་འཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །སེམས་འདུན་པས་མོས་པའི་སློབ་བུ་རྣམས། །མི་བདག་གི་རྣམ་ཐར་འདེ་སྐད་ལོ། །ཚིག་སྨྲ་རིན་ཆོག་པ་མི་ 





























སྒུདྲིན་གྱིས། །བློ་ཡི་མུན་པ་ནང་ནས་སངས། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་ 





༄༅།། །འདུག་སྟེ། །གཏམ་དྲང་པོའི་ཚིག་ལ་བདེན་པ་ཡོང་། །ཕ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ པའི་ལྟ་བ་བསྣུབས། །མ་ནོར་གཤིས་ 
ཀྱི་གོ་བ་རྙེད། །ཆོས་བསླྲབས་པ་མ་ལགས་ཤེས་པ་ལགས། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་རང་ལུགས་ཤེས། །སྨྲ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་ནས་གདའ།  ་ 
ཤར་འཛིན་པའི་བློ་དང་བྲལ། །གཉེན་པོ་བསྟེན་ངོ་མ་ཤེས་པས། །ཉམས་ལེན་འཆལ་ལོ་མི་གསུང་འཚལ། །ཅི་བྱེད་སེམས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲིས་བོར། །གཞན་གྱི་སེམས་འཛིན་ ་ཤིས་ 
པས། །སྤྱོད་པ་རྩིང་ངོ་མི་གསུང་འཚལ། །དེ་རིང་ཤི་ཡང་སྟེམས་སེམས་མེད། །རང་ངོ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་ཆོད། །ཟོག་པོ་ཡིན་ནོ་མི་གསུང་འཚལ། །རྐྱབ་ནས་མིས་འཕྱ་དགུ་གླེང་ 

ཡང་། །མདུན་ན་རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས། །དད་པ་ལོག་གོ་མི་གསུང་འཚལ། །སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་མ་རྨོངས་ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་བསྒྲིགས། །དམ་ཚིག་མི་གཙང་ ྲ 
མི་གསུང་འཚལ། །བུ་ཆེན་འགའ་ལ་ཆོས་བཀའ་གཏད། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་རྒྱས། །གདུལ་བྱ་ཆུང་ངོ་མི་གསུང་འཚལ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་དབང་ཁྲིད་ཀྱིས། ། 
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དད་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟང་འབྲེལ་བཞག །སེམས་བསྐྱེད་ཞན་ནོ་མི་གསུང་འཚལ། །གསང་སྔགས་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་ལ། །དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ཕྱོགས་མེད་ཤེས། །མཁྱེན་པ་ 
ཆུང་ངོ་མི་གསུང་འཚལ། །ཕོ་ཉ་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་ལ། །དགའ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་བདེ་སྟོང་རྟོགས། །བུད་མེད་བསྟེན་ཞེས་མི་གསུང་འཚལ །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་། ། 
ཀཾ འཕྲད་ཚད་བདེ་ཆེན་འགྲོ་བ་ལ། །མཇལ་ཁ་ཡངས་ཞེས་མི་ཟེར་འཚལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁྲིད་པ་ལ། །འཁོར་བ་སྟོངས་སོ་མི་གསུང་ 
ཧཾ འཚལ། ༈འདི་ནས་ཕྱི་མ་རྔ་ཡབ་གླིང་། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་འགྲོ་བ་ལ། །བོད་ཡུལ་བོར་རོ་མི་གསུང་འཚལ། །སྤྲལ་པ་རྣམ་ལྗས་གངས་ཅན་ཡུལ། །འཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
རྤ་ པ་ལ། །རྫུན་གཏམ་ཡིན་ཞེས་མི་གསུང་འཚལ། །ཚིག་འདི་ཁོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །གཏམ་མགུ་བ་མེད་ཀྱང་འགྱོད་སེམས་མེད། །དབྱངས་འདི་ཀུ་ཅོ་ཆེན་མོ་ཟེར། །རྣ་བར་གཟན་ཡང་ ཿྲ 

སྙིང་རེ་ཚིམ། །གཏམ་བདེན་ནོ་སྙམ་ན་སེམས་ལ་ཞོག །ཆིག་མི་བདེན་སྙམ་ན་དེ་ཀ་རང་། །དགེ་བ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ།། ༈ དེ་ཡང་སྣེ་གདོང་སྡེ་སྲིད་གོང་མ་ཆེན་ 
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ཉཱ ༄།། །བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚ་ལ་འ་མི་དགོས་པར་གོ་ནས་ཤོག་སེར་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བཙལ་ཏེ། གོང་ནས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཨེ་འགྱུར་གྱི་སླད་ཙམ་ནའང་། གོང་ནས་ཀྱི་ཐུགས་མ་ 
ཿ འགྱུར་ཏེ། སྡེ་ཚན་དུ་སྲོད་ཇ་ལ་ཡོང་དུས་བཀའ་ ང་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པས་གོང་མ་སྔ་མ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་དོགས་ནས། མི་དེ་ལ་ཁྱབ་འཛུག་ཆེན་པོ་རྩེ་རྒལ་དུ་བརྒྱབ་སྟེ། 
4 ཁོས་བར་དུ་གཅོད་མ་ནུས་པར། རབ རལ སྒོས་སུ་གོང་མ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དང་རྩེ་གཅིག་ཁོ་ན་མ་གཡོས་པས་སྐུ་བསོད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གོ དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ 
-ཟ ཤྭ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཆེན། སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ། གསང་ཁྲིད་ མ་ལྔ་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་མ་ 
ལུས་པ། གཏེར་འབྱུང་ཆེན་མོ། ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ། དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་། སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སྨན་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཕྲ་མང་དུ་ཕུལ་ ; 
ཞིང་། གུ་རུ་པའི་གཏེར་ཁ་བླ་མ་གསང་འདུས་དབང་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། སྐུ་རིམ་ལ་ཤར་དུ་ལ་ག་ཕུག་ཆེན། ལྷོར་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར། ནུབ་ཤེལ་གྱི་མདའ། བྱང་དུ་རྒང་པོ་ལ་ 





སོགས ་རྣམས་ སུ་གུ་རུའི་ལུང་བཞེན། མཆོད་རྟེན་ནང་ རྫོངས་ སྒུ་དང་བཅས་པ་ བཞེངས་ ཏེ། ° རབ་གནས་ཀྱི་ཉི ་ཉིན་པར་ མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་འཇའ་འོད་ ད་ཀྱིས་གུར་ ཕུབ་ཅིང་། དེའི 
ཀླ སུའང་གུ་རུའི་ ལུང་ལྟར། རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྨན་སྒྲབ མཛད་པ པའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ ང་དང་ འཇའི་གུར་ཕུབ་པ་ཀུན་ཀྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཐེགས་ཁར་ “༥ 
ཧཿ ལ།  གུ་རུའི་གསེར་སྐུ་གཉི ཉིས། དུམ་པ་ ཞང་ཁྲོམ་ གྱི་གཏེར་མ་ དངུལ་གར་ལུགས་ ཀྱི་འོད་ དཔག ་མེད། གུ་རུའ་མཛད་བཅུ། རྟ་མགྲིན་ བླ་མ་གསང་འདུས་རྣམས་ ཀྱི ཐང་ག་ ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 


༼ དང་། དངུལ་དམ། རྒྱ་དྲིལ། དར་ཡུག གོས་ཡུག རྒྱ་དར། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། སིལ་སྟན་ཉི་མ་འབྲུག་ཆེན་དང་འབྲུག་ཆུང་གཉིས་ཕུལ། འབྲུག་ཆེན་སླར་ཀློག་ལ་ཕུལ། ཡང་དེའི་ ཊཾ 
༧༥ འདབ་མ་རྩེ་ཐང་ནས་ལ་མོ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། ཆིབས་པ། རྒྱ་སྒ་དང་བཅས་པ། རྒྱ་ཤོག དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་ལ་རེ་རེ་བཞིན་འཕན་ དར། གསེམ།ཿ ཇ་ལ་ ལ་སོགས་པ་གནང་སྦྱིན་ ་དངོས་དག་ 
ཅིང་ཚན་ཆེ་བ་གནང་། ༠ ལ་ལ རྟེན་མཐོང་ཁུད་པར་ཅན་གཅིག གན་དར་ཡུག་ལ་སོགས་དང་། ཁུད་པར་དུ་གཙང་ཕུང་པོ་རི་བོ་ ་ཆེ་ནས་རྒྱ་དུམ་པ་ཞང་ཁྲོམ་ གྱིས་ 
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༄༅། །གདན་དྲངས་པའི་གུ་རུའི་གསེར་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་། ཕུར་པའི་ཐང་ག་ལ་སོགས་དཔག་མེད་གནང་། མཁར་ཐོག་ནས་དྲུང་བདག་ཆེན་མོས། ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ 
དབང་། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་། གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་ལ་སོགས་པ་གསན་ཞེང་། གནུང ༩ བས་མཛ རྟེན་མཐོང་། ཞ་ཐུལ། སྲབ་ 
ཆེན། དར་ཡུག་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས། དཔལ་འབྱོར་གླིང་པའི་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་སང་རིན་པ་ལུང་ ན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས། ཀློང་གསལ་གྱི་རྒྱུད་ལུང་མང་ 
པོ་དང་། ཚེ་དབང་བདུད་རྩི་བུམ་པ་གནང་། ཁོང་གིས་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་དེ། དེ་སྣེ་གདོང་ནས་ཐབ་འཛིན་འུ་ལག་དང་བཅས་ཏེ་གྲུ་ཤུལ་བར་དུ་ ་; 
བསྐྱལ་ལོ། དེ་རྗེས་སླར་ཡང་ཤིང་སྤྲེལ་དང་མེ་བྱའི་ལོ་སྣེ་གདོང་ཕྱོགས་ལ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་སྣེ་གདོང་དང་དགོན་གསར་དུ་གོང་ནས་དང་། བདག་མོ་ཆོས་དཔལ་བཟང་ 

མོར་གྲགས་པ་འདི་རིན་སྤུངས་ནས་ཕེབས་མ་ཐག་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་དབང་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། དག་སྣང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གུ་རུ་བའི་ཕུར་པ་ 








སྤུ་གྲིའི་བཀའ་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཅེས་འཕྲང་། སྲུང་བ། ཟློག་པ། ཡང་ཟློག་དང་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་ཕུལ་བའི་དུས། དཔོན་པོ་ལྔ་དར་བས་འདི་སྐད་བསྐུལ་ཏེ ད་ལན་གྱི་ 
བཀའ་འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ན། ངེད་ལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་ཟེར་དུས། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དགོངས་ 
' པ་གཏད་པས། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ན་གདུང་རྒྱུད་སྤྲལ་པའི་སྒུ་དེ་འབྲུངས་པས་ན། བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་གོ །དེ་རྗེས་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐར་གྲི་གུར་ཆབ་ 
རྨ ཚན་ལ་ཕེབས་ཏེ། ས་དེར་ཡང་གོང་མ་ལ་རྟ་མ ན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་བཀའ་ཡུང་། མར་པའི་ཆོས་དྲུག སྲས་མཁར་མའི་དབང་། བཀའ་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུལ། ཡང་ 

= དུས་ཕྱིས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེལུའི་ལོ་ལ་ལྟ་ས་ལ་ཐེགས་དུས་མ་ནིང་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཀའ་ཡུང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུལ། ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་། | 
གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཀོང་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་དུས། བཀའ་ཤོག་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཕོ་བྲང་སྣེ་གདོང་དུ་ཕེབས་ནས། ཐོག་མར་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་ 



















སྒུ་མཆེད། རྩེད་ཐང་གི་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་གདུང་རྒྱུད་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ། སྟན་བསྐུལ་ཐུགས་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཕུལ་ལོ། །མ་ཧུ་གུ་རུ་སིདྡི་དཱུཾ། བཀའ་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་མཆོག 1་ །ཕྱི་མའཾ་ཐར་ལམ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལ། །མཐའ་ཡི་མིར་སྐྱེས་རིན་ཆེན་ 
སྣ། །སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་སྟན་བསྐུལ་སྐྱོ་བསངས་ཚུལ། །ཐུགས་ཀྱི་པདྨོ་དགའ་བས་ཕྱེ་བར་མཛོད། །ཀྱི་མ། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །གཏཧ་ཀཱནི་ 


° དཔལ་བཟང་ 

 སྒྲབ་པའི་གནས་དུས་ད་ལན་ཏེ། །ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱ། །ཚེ་འདི་ལོང་མེད་ཤིང་ཁའི་བྱ་བཞིན་དུ། །མྱུར་དུ་མི་རྟག་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པར་བྱ། །ཚེ་འདི་འདོད་ ° 
པ་སྲེད་གྱུར་ཆོག་ཤེས་མེད། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་བསམ་བྱས་ཏེ། །སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་གསོག་ཅིང་ཆོག་ཤེས་མེད། །རིན་ཆེན་བརྩོན་ རོ 
འགྲུས་རྣམ་ཐར་ཡིད་བཞག་ནས། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་ཚེ་གཅིག་ཐར་ལམ་སྒྲབ། །ལས་འཕྲོའེ་དབང་གིས་འཆི་བ་སྙིང་དྲན་པ། །རྟག་ཏུ་ངུ་ཡིས་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པ་ལྟར། ། 






























ཉཱ ༄། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་མཉེས་གསུམ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །འཆི་བའི་ནང་ཞོགས་ལག་སྟོང་སྒེན་མོར་འགྲོ། །མི་འཛད་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ 
` ཕྱུག་པར་བྱ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ ད་དཀའི་མི་ལུས་འདི། །ཉིན་མཚན་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ལ་མ་འབད་ན། །ལེ་ལོའི་ངང་ལ་འཆོར་རོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་ 
ཱེ རིམ་དང་། །ཞེན་མེད་བྲག་ཆ་ལྟ་ཐུ ་སྔགས་སྒྲ་ཡིས། །སྤྲོས་མེད་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ལ། །སྒོམ་པ་མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་ཟུང་ 
འཇུག་པས། (321 །དག་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ལ་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བསྐུངས། །བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་ ( 
( བསགས་པས་ ་དབང་སྐྱེས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པས་ཆོས་དང་ལྡན། །ད་ཡང་ཚོགས་གཉིས་གཏན་བདེ་མ་བསྒྲབས་ན། །མ་འོངས་འདི་ ར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་འབད་འཚལ་ལོ། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་དབྱར་ཁའི་ཆུ་གཞུག་འདྲ། །དུས་ངན་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་སླེབས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ ་བསོད་ནམས་མར་འགྲིབ་དུས། ། 











བདེ་སྐྱིད་གོ་སྐབས་དཀའ་འོ་ཐུགས་མ་གཡེལ། །དལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་སྐ་ཐོབ་ཅིང་། །ཟབ་ཆོས་སྟིང་པོ་དོན་དང་མཇལ་བ་འདི། ། ་བསོད་ཡང་རབ་མཆོག་དང་ལྡན་ 
སྒ ལགས་པས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དགྱེས་པ་དཔག་མེད་དགོངས། །ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པ་དང་། ལལ །ཞལ་མཇལ་ 


༡ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ངོམས་བྱེད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དེར། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་བཞུགས་སྲིད་པར་སྨོན། །ཞེས་སྟན་བསྐུལ་ཐུགས་ཀྱི་མུན་སེལ་འདི་ནི་མིའི་དབང་པོ་རྩེ་ 


ཾ ཧང་གི་ཀདནཱ་ཝ་རིབོ་ཆེའྱ་དཏཱཧཱ། གཏྟཏོད་ཏྷཛཱཧཱཾཿཔས་ཁཱཿབ་ོ། །དེནས་ཧེ་ཅོམ་ཐུ་ཤཱཁ་ཉིདྨནཱ་ཟེབ། །དགུང་ལོ་ཞེ་བརྱན་ཁགེཌ་དྲུཀྲརྱསད་ཚུལ་ལོ། : ༈ དེ་ནས་ལུག་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ཡི། །ཉེར་གཉིས་ “ 
༧ ནུབ་མོ་ཁྲི་ཆེན་གཅིག་གི་སྟེང་། །པར་ཆེན་བཞུགས་པ་དེ་ཡིས་འདི་སྐད་གསུངས། །རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རིགས། །སྐེ་མང་སྔོན་ནས་ཚོགས་ཆེན་བསགས། །སྦྱངས་སྟོབས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །སྐྱེ་འདིར་རིག་འཛིན་ངེས་པར་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཟབླ་བ་ཕྱི་མའི་ཆེས་བཅུའི་ནུབ། །སྔགས་པའི་ཆ་བྱད་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ 











བདག་ལོ་མོ་ལ་སོགས་བརྒྱ་ཙམ་འཚོགས་པ་ལས། དེ་ནུབ་སྔོན་འགྲོ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་འབེབས་པའི་མགུར་ཞིག་ཞུ་ཟེར་དུས་འདི་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་ ¡ 
དབང་ཕྱུག་རིགས་ཀྱི་བདག །སྤྲང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ནུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཚེ་དབང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཐའ་ཡས་ལ། །སྤང་གུས་པའི་ཡིད་ 












ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཤར་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རིགས་དྲུག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྲང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
„ གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །གནས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །སྤྲང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཀླ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བཀའ་གཏེར་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ། །མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །སྦྲང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ 
( ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ནུབ་པདྨ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཕྱོགས་སུ། །སྤྲལ་པ་འགྲོ་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། །སྤྲང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་ 

༧ གསོལ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྤྲལ་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྤྲང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་ ཿཱ 


གསོལ། །གར་བཞུགས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །སྤྲང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ 

























ཆགས་མེད་ངང་ནས་ཞེན་མེད་སྐྱོང་། །འགག་མེད་ཟང་ངེ་ཐལ་ལེ་བ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གདོད་ནས་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་བྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །སྒུ་ 
རྦ གསུམ་རང་ངོ་ཤེས་པ་འདི། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན། །དོན་ལ་ལྟ་སྒྲོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི། །མཚོན་བྱེད་བློ་ལས་འདས་ན་ཡང་། །ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་བཤུད་པ་ན། །དེ་ལ་ 

གནས་ཡུགས་ཁྲེགས་ཆོད་ཟེར། །ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར། །དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་ཡུ་གུ་རྒྱུད། །མངོན་སུམ་ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་བ་མེད། །མཐར་ཐུག་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་ཡིན། ། 
རྫའ སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །གཟུང་འཛིན་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པར། །མངོན་སུམ་རང་ངོ་ལྟ་བ་དེ་ །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ཡིན། །གནད་ཟབ་ཐངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། །འདུག་ 
རོ སྟངས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ཞེང་། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་དེ། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་སྤྱོད་པ་ ན། །བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་འབྲས་བུ་ཟད། །རེ་མེད་དོགས་མེད་རང་སར་ཕྱིན། །འཁོར་ སྲུ 
འདས་ལམ་གྱི་མཐའ་ཟད་པ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་ཟབ་མོའི་ཆོས། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མང་ལགས་ཀྱང་། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཡང་རྩེ་སྟེ། །དམ་ 












དོན་དང་ལྡན་ཏེ་མཆིས། | །ཆོས་བརྒྱད་ འཁྲིས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར། །དོན་གཉིས་སྒྲབ་པར་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཆོས་འདི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ནས། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་ཏེ་ 
མཆིས། །དུས་འདིར་དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས། །དམ་ཚིག་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུངས། །ད་ནི་འདུ་འབྲལ་ཡོངས་མེད་དེ། །རྔ་ཡབ་གནས་སུ་འཚོགས་པ་ལགས། །སྤྲང་པོ་ 
རྩ་ཁམས་དྭངས་པའ་མ། །བླངས་ཚད་གླ་རུ་འོང་བ་འད། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྒུ་དྲིན་ཡིན། །ཕ་རྗེས་བསྟེག་ན་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས། །དག་སྣང་ 
ཤར་དང་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ལོ།། ༈ དེ་ནས་ཆུ་ལོ་སྤྲེའུ་ལོའི་དགུན་སྟོད་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་བཙུགས་པ། རྐལ ་ཁ་་ས་ 
ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འ ས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་སྒྲབ་འདི་ཡང་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཡང་དཀའ། གང་ཟག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་ཡང་དཀོན། བུ་ཆེན་འདི་ཀུན་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་དང་དར་རྒྱས་ཇི་ ཱུ 
ལྟར་ཡོང་ངམ་བསམ། 3 གུ་རུའི་དག་སྣང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ཤར་བའི་ཚེ། རྟོགས་ལྡན་ཙ་རི་བས་དབུ་གཙོས་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས། 
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དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །གཅིག་ཕུར་བསྡད་ན་སྐྱིད་དམ་སེམས། །བྱས་མེད་རེ་ཆེའི་འཁོར་སློབ་འགའ། །གདམས་པ་བྲིས་ཆོག་ཐོབ་ཁྱེར་བྱེད། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མི་བསྲུང་ན། ། 
རཱ གསང་སྤྱོད་སྦས་ ན་རུང་ངམ་སེམས། [བདླ་ུ་གླས 8 ཏད །སྣོད་ལྡན་བུ་ཆེན་འགའ་ལ་གཏད། །དེ་རིང་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ད་ནི་བློ་སྣ་བསྙུང་སྙིང་འདོད། ། 
ཀཱ མ་ཉེས་སྒྲོ་སྐུར་མང་ལུགས་སམ། །ཁོ་བོ་བློ་སྣ་ཐུང་ལུགས་འདི། །ད་ནི་སྟོམས་ཆུང་ཟོལ་དལ་དུ། །ཁོ་བོ་གཅེར་ཉལ་བྱེད་བྱེད་འདྲ། །ཆོས་འདི་བཀའ་རྒྱ་དམ་ལུགས་སམ། །དམ་ཚིག་ 
རཿ སྲུང་བ་ཤུང་ལུགས་ཀྱིས། །ཕལ་ཆེར་ཁོ་བོའི་སྒུ་ལུས་འདི། །མི་རྟག་འཆི་བ་སྟེག་པ་འདྲ། །རྨི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ན་འང་། །རྒྱན་ ག་ལྡན་པའི་བུ་མོ་འགས། །རྔ་ཡབ་གནས་སུ་ 

རྟ འདོང་ངོ་ཟེར། །ཞིང་འདིར་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་ངེས། །འོན་ཀྱང་དམ་ལྡན་བུ་སློབ་རྣམས། །སྟེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་རེམ་ན། །བདག་ ་སྩུ་ལུས་ཕུང་པོ་འདིས། །འགྲོ་དོན་ཡུན་རིང་ ཱོ 
འབྱུང་བར་ངེས། །དམ་ལ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །སྐྱོ་ཤས་ཅན་གྱི་འཕྲིན་དབྱངས་འདི། །གུ་རུའི་སྟན་དུ་དེ་སྐད་ཞུས། །སྙིང་རྗེའི་བུ་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཞུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 



















ཀླ 


། ་སྐད་གསུངས་པས་དེར་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆི་མ་ཆར་ལྟར་བབས་ཤིང་། ངུ་ལྡིར་བ་ཞིག་ ང་ནས་འདི་རྣམས་སེམས་གཅོང་ཐ །ནད་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་བསམས་ནས་ 
ས་སོ། ། ཁྱེད་རྣམས་དེ་ཙམ་ཐུགས་ཁྲལ་མི་དགོས་ཁོ་བོས་ཀུ་རེ་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན། ད་རུང་ཐེངས་ ག་བར་དུ་ཟོ་མདོག་བདེ་བར་མཆི་གསུངས་ནས་སྤྲོ་བསྐྱེད་གཟེངས་བསྟོད་ 
གཞས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །གྭངས་མེད་སྐྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་ནས། སྐུ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐུངས་བ་དེ། །མཉམ་མེད་གུ་རུ་པདྨ་ཡིན། །ཚེ་འདིར་བསྟན་ 
་སྒོར་བཅུག་ནས། །མ་ནོར་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་དེ། །རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡིན། །བདག་གི་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་དེས། །སྔར་ཡང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ད་རུང་ ་ུ 
ས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་སྐྲེས་བུ་རྣམས། །གཤོབ་མིན་ཡང་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཡིན། །ད་རེས་ཁོ་བོའི་གླུའདི་ཉོན། །སྦྲ་པོ་རཏྟ་གླིང་པ་ང་། །སྐྱེ་བ་མང་ 

'སྔོན་རོལ་ནས། །ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་བཟང་བ་དེས། །ཚེ་འདིར་ཟབ་གཏེར་འགའ་དང་མཇལ། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་གདམས་པ་རྟོགས། །ང་དང་འབྲེལ་ཚད་སྐལ་པ་བཟང་། ། 





2 6 


༡ 
3 


ཤྲ 





ཤཿ 




























¦: ༄༅། །ལྟའི་དབང་སྒྲབ་དཔག་མེད་ལ། །དཔོན་སློབ་ཡང་ཡང་འཚོགས་པ་ཡིན། །ངས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་སྣ་ལེན་བྱེད། །ཁྱེད་ཚོས་མྱོང་བའི་ཕྱག་རྟེན་ཞོག །ཕ་སྤད་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ 
` མཚན་འཛུགས། །ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་ཞིང་བཞད་ཡལ་གྱིས་སོང་ངོ་།། དེ་ནས་དབང་སྒྲབ་ཚར་ནས་དགའ་སྟོན་གྱི་ནུབ་མོ། རྟོགས་ལྡན་ཙ་རི་ 
 བས་གསུངས་ནས། ཡང་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་འཚོགས་པ་ཡང་དཀོན། ངེད་ཚོ་ཡང་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་འབུངས། བླ་མ་ཡང་སྐུ་ཁམས་བཟང་། ངེད་རྣམས་ཀྱང་ཅི་བསམ་དེ་ལ་བསམ་ནས་ 
ཡོང་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ཞུ་མི་ནུས་པ་བྱས་པས་ད་བཟོད་ཁོ་ཐག་མི་ཆོད། དོ་ནུབ་བཞེངས་ནས་བྲོ་བརྡུང་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གཞས་ཤིག་མཛད་དགོས་ཟེར་དུས། བུ་སློབ་སྒྲབ་པ་ཕོ་མོ་ 
སུམ་བཅུ་ཅམ་ཕྱག་སྦྲེལ་ནས་འདི་བཞིན་བླངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། བ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁོང་། །དག་པ་ལོངས་ འི་འཁོར་རྣམས་ ¡ 
ལ། །ཏིང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དགའ་སྐྱིད་འཛོམས་པ་དེ་ན་ཡོད། །དཔོན་སློབ་བསྡོངས་ནས་གནས་དེར་གཤེགས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ཡུན་དེ་ཡིས་ ཆོག །ད་ནི་ 


















འཁོར་བར་འཁྱམ་བྱེད་མེད། །རི་བོ་ཏཱ་ལའི་ཕོ་བྲང་ན། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར །དགའ་ 

སྐྱིད་འཛོམས་པ་དེ་ན་ཡོད། །དཔོན་སློབ་བསྡོངས་ནས་གནས་དེར་གཤེགས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ཡུན་དེ་ཡིས་ཆོག །ད་ནི་འཁོར་བར་འཁྱམ་བྱེད་མེད། །རྔ་ཡབ་དཔལ་རི ཿགཞཉ་ 
 ཡས་ན། །ཨོོ་རྒྱན་བླདྨ་འབྱུང་གནས་ཁོང་། །རིག་འཛེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནམས་ལ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དགུའུ་ཉིད་འཛོམས་པ་དེ་ན་ཡོད། །དཔོནུ་ 
སློབ་བསྡོངས་ནས་གནས་དེར་གཤེགས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ཡུན་དེ་ཡིས་ཆོག །ད་ནི་འཁོར་བར་འཁྱམ་བྱེད་མེད། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
' རྒྱལ་ཁོང་། །རིག་འ ན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དགའ་སྐྱིད་འཛོམས་པ་དེ་ན་ཡོད །དཔོན་སློབ་བསྡོངས་ནས་གནས་དེར་ 
གཤེགས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ཡུན་དེ་ཡིས་ཆོག །ད་ནི་འཁོར་བར་འཁྱམ་བྱེད་མེད། །ནུབ་པདྨ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །འགྲོ་ ཀཀ ་ །སྨོན་ལམ་དག་པའི་ 






༧2 















ཡབ་གནས་སུ་བསྡེབས་ཏེ་འགྲོ །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་མཇལ་མཇལ་འདྲ། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་ང་། །བ འ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན། །གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཡིན། །ཟོག་ 
| ཕོ་འཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །སྐྱོ་བས་གླུ་རུ་ལེན་པ་ཡིན། །དགའ་ དྲ་བྲོ་རུ་འྲབབས་པ་ཡིན། །འདི་འདྲ་ཡང་ཡང་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཧཱ དེ་ལྟར་དབང་སྒྲབ་བཙུགས་པའི་སྔ་ཕྱི་བར་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བག་གྲོ་བྱིན་ཆེ་སྨན་འཕེལ་དྲི་བཟང་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་གྲུབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་གཉལ་གྱི་ 
ཟོན་ཕུད་སྒང་གྲོང་དུ། །སྨན་སྒྲབ་བཙུགས་པས་བྱིན་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ༦ ལབ ྣ-ད །སྒྲབ་ 
༧ ཆེན་སྨན་སྒྲབ་བཙུགས་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །སྔར་ཉིད་ཁྲི་དཔོན་སྙུང་བ་སངས་ཀྱིས་དྭངས། །དམ་རྫས་འཕེལ་ཆེ་ ་བཟང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །སྔོན་ཆད་སྡེ་བའི་ ང་ཀུན་ལོ་ཤི་རྟགས། ། 
སྒབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་མཚོན་ཞིང་ལ་བཏབ། །དེ་ནས་ཕྱིན་ཆད་རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་གྱུར། །ལོ་མང་བར་དུ་སྡེ་པའི་ཆག་སྒོ་ཞི།། ! དེ་ནས་གཉལ་སྟདབཀྲ་ཤས་ཐངཅེ་ཇསརྗེ་འཇམ་དབའ་ 









ས་ས་ས ......... ˆ = པེས ས་ སས་པ་པིས་ 
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༣ ༄༅། །རིན་ཆེན་པས་གདན་དྲངས་དབང་སྒྲབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུས་སུ་དོན་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ། །ན་མོ་བྷུདྡྷ་སརྦ་ཡེ། གང་ཞིག་དྲན་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །མ་ལུས་ 
 སེལ་མཛད་བྱམས་པའི་མགོན་དེ་གང་། །དེ་རིང་བདག་བློའི་པད་ཚལ་གཡོ་བས་འདུད། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ཤེས་པ་རང་གི་དོན། །འགྲོ་ཀུན་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པ་གཞན་གྱི་དོན། །ཚེ་ 
¦ འདི་མི་རྟག་སྒོམ་པ་རང་གི་དོན། །སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབ་པ་སྙིང་ནས་བྱེད་པ་རང་གི་དོན། །དགེ་བ་ཐུན་མོང་བསྔོ་བ་གཞན་གྱི་དོན། །ཆགས་མེད་ 
) ཞེན་འཛིན་བྲལ་བ་རང་གི་དོན། །ཅི་བྱེད་ཆོས་སུ་བསྔོ་བ་གཞན་གྱི་དོན། །སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་རང་གི་དོན། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ཁུར་བ་གཞན་གྱི་དོན། །སྟེམས་ཐག་ ཊཾ 
ནང་དུ་ཆོད་པ་རང་གི་དོན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་རང་གི་དོན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན། །ཉག་ཅིག་རྩ་ 

བ་ཆོད་པ་རང་གི་དོན། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གཞན་གྱི་དོན། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་རང་གི་དོན། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་བཀོད་པ་གཞན་གྱི་དོན། །གསང་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ལེན་ 






















པ་རང་གི་དོན། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེར་བཀོད་པ་གཞན་གྱི་དོན། །སྣང་བ་སྒུ་མར་རྟོགས་པ་རང་གི་དོན། །གནས་སྐབས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་འགྲོ་བའི་དོན། །རང་དོན་བཅུ་གཅི 
„ གཞན་དོན་བཅུ་དང་གཅིག །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཡིས། །སྨྲས་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ།། ༈ དེ་ནས་གྲུ་ཤུལ་ཉིད་དུ་ཕེབས་པར་གྱུར། །དཔྱིད་ 
ཧཱ ཀ་ལན་གཅིག་ཐང་དཀར་དུ་བཞུགས་ཚེ། །ཉི་མ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན། །མཛེས་སྡུག་ཐུམོ་ཡུལ་དེར་མེད་པ་ཞིག །བྷནྣ་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་སྒུ་དྲུང་དུ། །ཡར་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཧུ བླ་མ་བྱང་འབུམ་སོགས། ± །སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་ན་བུ་མོ་དེ། །དབུ་མའི་མདུད་འགྲོལ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
༧ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཅིག །དུས་ཆེན་འགའ་ལ་འབྱུང་བར་གུ་རུ་རྗེས། །ལུང་བསྟན་པ་དེ་དེ་དག་ཡིན་པ་རུ། །དགོངས་ནས་ཡུན་རིང་བར་དུ་གསང་རྒྱས་བཏབ། །དེ་ནས་སྤྲེལ་ ་ 
ཟླའི་ཆེས་བཅུ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཐུ་སློབ་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཀློང་གསལ་དང་། །གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་ཆེ་ཁྲིད་ལ་སོགས་གནང་། །དེ་ལོ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་མཆོག་བཅུ་བདུན་དང་། །གསང་ 




























༄༅། །འདུས་རྒྱུད་དང་སྨྲོས་བྲལ་དོན་གསལ་དང་། །གཏེར་གནས་སོ་སོའི་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་དང་། །བི་མ་ལ་དང་སྤྲལ་སྒུ་ཚུལ་རྡོར་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས། ། 
ླ ཐུགས་དམ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་གླེགས་བམ་བཞིར། །བཞེངས་ཏེ་རབ་གནས་དགའ་སྟོན་མཛད་པའི་དུས། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་གྲུབ། །དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་ 
ཀྲེ དུས་མཛད་ཚུལ་ཡིན།། པ དེ་ནས་ཆུ་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་ལ་ནི། །དགུན་སྟོད་ཕར་ལམ་ཡུགས་ (ཕུགས་)སུ་དབང་མཛད་ནས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་གཟིགས་སུ་སྨྲ་བོར་ཕེབས། །རྒྱུད་ 
གཟིགས་ཟིན་ནས་བླ་མ་མངའ་བདག་པའི། །ཞལ་ངོ་ཀུན་ལ་ད་ལོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །སྐུ་ཆག་ཡོད་པས་སྐུ་རིམ་འབད་ན་ལེགས། །ཞེས་སོགས་བསླབ་བྱ་ལུང་བསྟན་མང་གསུངས་ 
ཀྱང་། །རིམ་གྲོ་མ་གྲུབ་མངོན་མཁྱེན་ཐོག་ཏུ་བབ། །དེ་ནས་ཕེབས་ནས་བདེ་ཆེན་གླིང་ཉིད་དུ། །ཀློང་གསལ་ཁྲིད་དང་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ཁྲིད། །རྐྱབ་ཆོས་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ | 
རྫོགས་པར་མཛད། །དེ་ནས་ཁྱི་ཟླའི་ཉིཤུ་བདུན་གྱི་ནུབ། །ལྷ་ཁང་ཞིག་གི་ནང་ན་འདུག་པ་ལས། །ཀོང་མོའི་ཆ་ལུགས་བྱས་པའི་བུ་མོ་བཞི། །སྤྲལ་སྒུཆེནཔོའི་སྐུ་དྲུང་དུ་བྱུང་ནས། ། 

















ད་ལོ་སྐུ་རིམ་དག་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །སྤྱིར་ཡང་ཤོག་སེར་ཞལ་བཤུས་ཞབས་རྣམས་དྲིལ། །ངེད་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། །སྔོན་ཆད་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་འགྱངས་མོད་ 
ཀྱང་། །ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་འགྲིག་འོང་ཟེར་བའི་རྗེས། །ཁྱེད་རྣམས་ཀོང་མོ་ཡིན་ནམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀརྨ་པ་དེ་གཤེགས་སམ་ཟེར་བའི་གཏམ། །ཐོས་པ་དེ་དག་བདེན་ནམ་བུ་མོ་རྣམས། ། 
ཤྭ ཞེས་གསུངས་ལན་དུ་བུ་མོ་རྣམས་ན་རེ། །ཆོས་རྗེ་གཤེགས་པ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བདེན། །རྗོད་ཅེས་བྱ་བར་མྱུར་དུ་འཁྲུངས་བར་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཀྱང་སྲིད། ། 
$ ཁྱེད་ཀྱང་ཚེ་སྒྲབ་དག་ལ་བརྩོན་པར་ཞུ། །ཟེར་རྗེས་དེ་ཀུན་མི་མངོན་ཡལ་བ་རྨིས། །ཚིག་གི་ཞུ་ལན་ཞིབ་ཆ་གསལ་བར་ནི། །སྙན་བརྒྱུད་རང་སྣང་འཁྲུལ་གྲོལ་ཉིད་དུ་གསལ། །མཁའ་ 

ཟླ སཾ ལར །ཆོས་རྗེ་ཉིད་གཏེརརྟན་རང་ཀྱི་སྐུ་ཆེའི་བར་གཅོད་བསལ། །ལུང་ནས་བསྟན་པའི་གཟུངས་མ་མཚན་ལྡན་མཆོག །དར་སྐྱིད་བྱ་བ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ བཱ 
| པར་གཤེགས། །ཨ་ཡིག་ཏུཾ་ཡིག་ཕྱག་མཚན་གདུང་ལ་སོགས། །དཔག་མེད་བྱོན་ཞིང་འཇའ་འོད་གུར་དུ་ཐུབ། །རྟེན་རྣམས་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་གྲུབ་པར་གྱུར། །ང་གཅིག་ལོ་ལ་ 











=: ༨. ༨ 


ཕ་ཁྱ་ལ་ལ། །འདུ་འཛིར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མ་མཛད་དེ། །བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ 








འི པ་དེ་ཀ་དག་ལ། །བཟང་ངན་གྱི་བྲི་གང་མི་འ ག་པས། །ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
:8 །ཆོས་དྲི་བ་ཚིག་ '་ཚོགས་མང་ཡང་། །དོན་གཤུག་ 








:-:--་ 

















༄༅། །གོས་བཟང་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ཡིས། །འདི་ནས་ཉིན་ལམ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་སར། །ཁྱེད་ཀྱི་སྡེ་དགོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འོང་། །གཞན་ཡང་ཨེ་ཕྱོགས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ 
` དུ། །གདུལ་བྱ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཟེར་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། །ཚོགས་འཁོར་ཚར་ནས་དེ་དག་མི་སྣང་གྱུར། །དེ་ནས་སེ་བོར་ཕེབས་ཏེ་དབང་མཛད་དུས། །མེ་ཏོག་ཆར་ཆེ, ་ཁ་བ་ 
ཱེ བཞིན་དུ་བབས། །གཏོར་མ་ཁོལ་ཞིང་དྲི་བཟང་ཡུན་རིང་ཁེངས། །རྒྱ་རིར་ལྷ་བས་དབུ་མཛད་དབང་ཞུ་ལ། །དབང་བསྐུར་དུས་སུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བབས། །དེ་ནས་འབྲས་བུ 'དོན་ 
] ཁྲིད་གནང་བའི་དུས། །མེ་ཏོག་ཆར་རྒྱུན་ཉིན་གསུམ་བསྟུད་ནས་བབས། །དེ་དུས་དེ་དང་ཉེ་བའི་ས་ཞིག་ན། །ཆོས་རྗེ་བློ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཚིག་གིས་སེམས་ ་' 
དྲེགས་ནས། །ཕྱོགས་མེད་མུ་ཙོར་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཞིག །ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཉན་དགེ་བཤེས་འགའ། །སྤྲལ་སྒུའི་དྲུང་དུ་དབང་ཆོས་ཞུ་རུ་འོང་། །དབང་ཆོས་གྲོལ་ནས་ཆོས་རྗེ་བློ་བརྟན་ 


རྩར། །ཕྱིན་པས་ཆོས་རྗེ་བློ་བརྟན་པ་ན་རེ། །ས་ཆོས་རྡོ་ཆོས་ཨི་ཐི་ས་མ་ཡ། །ཁ་ཐཾཾ་བྱ་བ་ང་ཡི་ཆོས་ལ་མེད། །ང་ཡི་ཆོས་འདི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས། །བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ཅིང་རྒྱ་ 












གར་ནས། །ལོ་པང་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྒུར། །དེ་རུ་འགྲོ་བ་ཁྱེད་རྣམས་སྒྱོ་འམ་ཅི། །ཞེས་སོགས་ཕྲག་དོག་ཟུར་ཟའི་ཞོར་སྐུར་ཞུས། །དེ་ལ་དགེ་བཤེས་ཆོས་ཞུ་རྣམས་ན་ 
རེ །ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ་མེད། །ཆོས་རྡེ་གཏེར་སྟོན་པ་དེས་དབང་བསྐུར་དང་། །གསུང་ཆོས་གནང་དུས་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དུ། །འཇའ་འོད་གུར་ཕུབ་མེ་ཏོག་ཆར་ 
ཆེན་བབས། །དེ་བཞིན་བྱུང་ན་ཟོག་ནའང་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པས་བློ་བརྟན་པ་ན་རེ། །ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་བྱས་ནས། ་ ན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 










༨ ༨ 


ཡཱ རྟོགས་ན། །མེ་ཏོག་ཆར་དེར་ང་ལའང་འབབ་བོ་ལོ། །ཇི་ལྟར་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ལ། ། མེ་དེ་གསད་འདོད་མེ་དེར་ཤིང་མནན་པས། ། ང་ཉིད་འཚིག་ཅིང་མེ་དཔུང་འཕེལ་ 


=' བ་ལྟར། །དམ་པ་དམོད་པའི་རྟོག་གེ་དེ་འདྲེའོ། །ཧ་ཧྭ། དེ་རྗེས་བྲག་སྣ་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བར། །སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྨན་སྒྲབ་སྦྲགས་པ་ཡི། །གྲུབ་ཆེན་གུ་རུ་བ་ཡི་གདུང་རྒྱུད་ཀྱིས། ། ་ 
དྭབུས་ པའི་དབང་ཞུ་ཚན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་། །དམ་རྫས་འཕེལ་ཆེ་དྲི་བསུང་ཡུལ་ཁམས་ཁྱབ། །མར་མེའི་སྨོན་ལམ་དུས་ དང་ཁྲམ་དབང་དུས། །མེ་ཏོག་ཆར་བབས་ ནམ་མཁའ་འཇའ་ 



























༄༅། །ཡིས་གང་། །དེ་ནས་རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའེ་དོན་ཁྲིད་དང་། །ཀློང་གསལ་ཁྲིད་དང་གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་སོགས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡུན་རིང་བསྐོར། །ཁྲིད་རྣམས་མ་ 
དཱ ཚར་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན། །འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ཆར་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད། །གཞན་ཡང་ཨེ་ཆེན་ཨེ་ཆུང་ཨེ་རོང་སོགས། །གར་ཡང་ཁྲོམ་དབང་ཁྲོམ་ཆོས་རྟེན་ཞལ་ཕྱེ། །ཆོས་འཁོར་གང་ 
། བསྐོར་ཀུན་ཏུ་ཡ་མཚན་པའི། །རྟགས་ཀྱང་དེ་དང་གྲངས་མཉམ་སྣང་བར་གྱུར། །དེ་ནས་གྲུ་ཤུལ་ཉིད་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་ནས། །སྤྲེལ་ཟླའི་ཉ་ཡི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ། །ཐང་དཀར་ 
ཱེ གཟིམས་ཁང་ཐོག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐས་བཙུགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐས་དེའི་ཁར། །སྣམ་བུ་བརྐྱངས་པ་དེ་ལ་འཛེགས་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཞལ་ ་ཱ 
གཟིགས །དེ་རྡེས་སྐུ་དེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གྱུར། །རང་དང་སྲས་གྱུར་ཀུན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་དང་གདུལ་བྱ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་ཞབས་ལ་དབུ་གཙུག་ 

གཏུགས་། །དེ་ཡི་ངང་ལ་མནལ་ལམ་སད་པར་གྱུར། །དགུང་ལོ་ང་གསུམ་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ལོ།། | དེ་ནས་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་གྱི་ཚེས་ལྔ་ལ། །ལྷོ་ 























བྲག་མཁར་ཆུ་སངས་རྒྱས་གླིང་ཞེས་པའི། །མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་གི་གཏེར་ཁ་ཕྱི་མའི་ཁ་བྱང་ནི། དགེ་རི་བྲག་གི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ལུང་བྱང་གི་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་ 
གི་རྒྱབ་ནས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་སྦས་པ་ཡི། །ཀུན་ལས་ཡ་མཚན་སྟིང་པོའི་གཏེར། །ལྷོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་ 
ཏཱ བུའི་ཚུལ། །གནས་མཆོག་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་ཧ། བརན ཐག་འབ་ང་། །ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་སྒྲབ་ཁང་ངོས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཉི་ཟླའི་སྐར་ཁུང་གཉིས། །བར་གྱི་ཐད་ནས་བྱང་ངོས་ 
བྲག །བྲག་སྦོས་ཁྲུ་གང་གོག་པའི་ཤུལ། །དེ་ སྙེུ་ཁྲུ་བཞེ་ཡར་གྲཞལ་བའེ། །ཐྲན་ཚན་ཟྲུ་གང་གབ་དཔྱུཏུ་ནསྲ། །བྲག་ཆོལ་ཚེས་བརྒྱད་ཟླ་བ་འདྲ། །ངར་ཆེན་གཟོང་གིས་དེ་ཕྱུང་ | 
ཤུལ། ༈བསྔོགས་པས་རིན་ཆེན་དོང་ཅོའི་ནང་། །འཆིན་དར་སྨུག་པོས་དྲིལ་བའི་ནང་། །ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས་ཚོགས་བཅས། །ས་འོག་ཀུན་ 
ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་མིན་རེ་ཀན། །དགེ་བསྟེན་སྦྱོ་ཁ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །གཏེར་ཚབ་ཐུམ་གཏེར་བརྩོན་པར་བཅུག །ལོ་གསུམ་རབ་ཏུ་བདུན་གྱི་བར། །བཀའ་ 
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 ༄། །རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ། །ཨར་ལ་གཏད་པས་འཊུ་ལྡོག་ཆུང་། །དུས་ལ་བབ་ནས་གཏེར་ཤོག་བཤུས། །ཤོག་སེར་མ་ཕྱི་འཆང་འདོད་ན། །རྫོགས་པར་བཤུས་ནས་གཏེར་ 
། ཚབ་གཞུག །ཅེས་པ་བྱུང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྟ་རྒྱུན་རྩ་བའི་བྲག་ལོགས་ནས། །རིན་ཆེན་དོང་ཅེ་ཀླུ་ཡི་ནོར་ཐུ་རུ། །བླ་མ་དྲག་པོའི་ཐེམ་བྱང་ལོ་རྒྱུས་དང་། །རྒྱུས་བསྡུས་དབང་གསུམ་ 
4 དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །འཕྱོངས་སུ་བཏགས་པ་གནད་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་རིམ་ཐུགས་ཁྲིད་དང་། ། 
ཤཾ གོ་ཆའི་ལྟ་རྣམས་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །སྒྲབ་སྐོར་ཁ་སྐོང་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིག་ལས་ཀྱི་ ལྡེ་ཁར་བཅས། །ཟབ་གཏེར་མཐར་ཐུག་དེ་ཡི་བཀའ་སྲུང་ ་ཱ 
ནི། །སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁ་རྣམས། །སྒྲབ་སྐོར་གསོལ་ཁ་ལ་སོགས་ཆ་ཚང་བའི། །ཤོག་སེར་རྣམས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །གཏེར་སྲུང་གཉན་ཞིང་གཏེར་ 
མཚན་དུ་བས་སུབས། །རྙེད་དཀའི་གནས་སུ་གྱུར་ཀྱང་རྩོལ་མེད་རྙེད། །དེ་དུས་གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས། །མཁར་ཆུའི་སྒྲབ་པ་མོ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ལ་གདམས་པ་ 



























ཉཱ ༄༅། །འཁོར་ཡུག་གནས་ན་བར་དོ་ཡང་མི་འབྱུང་། །ཕྱོགས་རིས་ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་ན་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག་ན་སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཅི་བྱེད་དེ་ 
ཀཱ དང་འདྲེས་པ་སྤྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །སྟེམས་ཐག་རང་སར་ཆོད་ན་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །འཆི་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་གྱིས་རང་ངོ་ནང་དུ་ལྟོས། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ཡིན་པས་ 
| གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ཐོབ། །གྲུབ་མཐའ་བློས་བཅས་ཡིན་གྱིས་ཕུ་ཐག་མྱོང་བས་ཆོད། །ཕྱོགས་འཛིན་གོལ་ས་ཡིན་གྱིས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །བཤད་ཚད་ཚིག་ལ་མི་རག་ཉམས་ 
ཟླ དང་མྱོང་བ་གཅེས། །འཛིན་མེད་ངང་དྭངས་ཤེས་ན་བྱ་རྩོལ་ཡོད་རེ་ཀན། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞེས་ཐོས་པས་བདག་ཡིད་སྤྲོ། །སྤྲང་བན་བདག་ནི་ཉམས་ལེན་གོ་ཚོད་ཙམ། །རྟེན་འབྲེལ་ ད 
འགྲིག་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྨྲས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལམ་བགྲོད་ནས། །བདེ་ཆེན་པདྨོ་བཀོད་པར་མཇལ་འཕྲད་སྨོན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ དེ་ནས་ཡང་མཁར་ཆུའི་སྒྲབ་པ་མོ་སངས་རྒྱས་ 

མཚོ་ལ་སྟིང་གཏམ་ཟབ་མོ་བློའི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཐོག་མེད་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ྐུ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །དུས་འདིར་བླ་མེད་ཟབ་མོའི་ 












གཏེར་ཁ་གནང་། །བསམ་ཞིང་སྐུ་དྲིན་ཆེ་འོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །ད་རུང་རེ་ལྟོས་ཤེས་སོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དུས་མཐར་སྐེས་པའི་སྤྲང་པོ་སྟོམ་ལས་ཅན། །རཏྣ་གླིང་པ་ཞེས་གྲགས་གཏེར་སྟོན་ 
ˆ གྱིས་། ༈དད་ལྡན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་མཚོ། །རྟག་ཏུ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞེས་ཐོས་པས་སྤྲོ། །ཚུལ་བརྟེན་ཀུ་རེའི་དལ་བར་ཉེར་བརྟེན་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་འདི་ལྟའི་ 
༤༩ གཏམ་སྨྲས་པ། །མི་བརྡེད་དྲན་པའི་རྩིས་བཟུང་ཡིད་ལ་ཆོངས། །ད་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་མཐའ་འདིར། །དད་ལྡན་ཆོས་དང་ཕྲད་པའི་མི་ལུས་འདི། །སྐྱེ་སྔོན་བསོད་ནམས་ 
ཧཾ བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་དོན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་དང་བྲལ་བའི་གདམས་པ་ཞུས། །ཆགས་སྡང་འདུ་འཛིའི་གཡེངས་བ་རིང་སྤངས་ནས། །མི་ 
༧ མེད་ལུང་སྟོང་འགྲིམ་ན་སྐྱིད་དམ་སྙམ། །ཁ་ལྟ་གོ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཕན་པས། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་བསམས་བྱས་ནས། །སྦྲབ་ལ་སྟིང་ ” 
རུས་བསྐྱེད་ན་མི་ལེགས་སམ། །ལྟོ་གོས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་འདོད་པའི་དུག །ཆགས་སྡང་ཅན་གྱི་སྡེ་དགོན་བསམ་གཏན་གེགས། །རིན་ཆེན་རྨོག་ལྩོགས་པ།བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་ ཐར་ 






































¦ ༄༅། །བསམས་བྱས་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཟོས་ན་འདུན་མ་ལེགས། །ལོག་ལྟ་བདུད་ཀྱི་སྒོ་སྐུར་མདུང་བས་རྣོ། །ཆོས་ཟབ་ཙམ་ན་བདུད་ཀྱི་འཕྲང་དམ་པས། །ཕན་མེད་མི་ལ་ 
ཁྲ ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་བས། །གཅིག་པུར་རང་ཉམས་བླངས་ན་མི་རྒྱལ་ལམ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་མ་ཞུགས་ན། །ཁ་དང་ཡིད་སྨོན་ཆོས་ཀྱིས་ལམ་མི་བགྲོད། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ཚོང་ 
རཱ དཔོན་བུ་བཞིན་དུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ན་མི་འཐད་དམ། །དབང་བ ་ངེས་པའི་དོན་ལ་མ་སྦྱངས་ན། །མཐར་ཐུག་སྒུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ 
¡; བསམས་བྱས་ནས། །རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམས་ན་མི་དགའ་འམ། །ཡིད་ཚོད་ཆིག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཡང། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་འཕྲང་ལས་ཐར་ངེས་མེད། །པང་ཆེན་བི་ 
ི མའི་རྣམ་ཐར་བསམས་བྱས་ནས། །རྗོགས་ཆེན་ ང་ཐིག་སྒོམ་ན་མི་ཟབ་བམ། །མི་ཟེར་གཏམ་གྱིས་ཟེར་འདུག་མི་ཉན་པར། །གཏད་མེད་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་གྲོལ། །གང་ ཱེ 
བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་གོ་ཆ་ཡིས། །སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལོང་མེད་འཆི་བའི་གཡང་ཁར་ནམ་འགྲོ་ན། །ལོང་ཡོད་སྟོམ་ལས་སྡོད་པ་ཅང་ཕོད་དམ། །ཉིན་མཚན་ 




















དགེ་སྦྱོར་འཕྲང་དུ་མི་འཇུག་ན། །མི་དེ་སངས་རྒྱས་རྒྱང་ཐག་མི་རིང་ངམ། །ད་དུས་ལོག་འཚོའི་མཐོང་ཐོས་བསམ་ཙ་ན། །སྤྲང་བན་བདག་གི་སྣང་སེམས་སྐོ་བ་སྐྱེས། །ཝན་སྲེམུསླ་ 
ཡོད་ཀྱང་ལོག་རྟོག་ཚུར་ལ་སྒོམ། །ང་ནི་སྟོམས་ཆུང་ཚུལ་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད། །བོད་ཡུལ་ཙམ་ལ་ཟབ་པའི་གཏེར་རྙེད་ཀྱུང་། །འགའ་ཞིག་བདག་ལ་སྐྱོན་ཅན་ཟོག་པོར་བརྩི། །ཁོ་བོའི་ 
སྦྱངས་སྟོབས་སྒྲབ་རྟགས་འདི་ཙམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་མང་དུ་འབྱུང་ངམ་ལྟོས། །གདུལ་བྱར་མིང་བཏགས་བདུད་ཀྱིས་ཕྱེ་གཏོར་བས། །ད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་འཕུར་ལྡིང་ 
གཾས་། །རྔ་ཡབ་གནས་སུ་མོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དྲུང། ཨའ ཤར །ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་ལྡུམ་ར་དེར། །གཏེར་སྟོན་རཏྣའི་རྟ་བདུན་འོད་སྟོང་འཕྲོ།། 

དད་ལྡན་བློ་ཡི་ཀུ་མུད་ཁ་ཕྱེ་ནས། །དོན་ཟབ་ཚེག་གི་དྲི་བསུང་ངད་ཀྱིས་གང་། །ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་བུང་བ་ཚཾམས་བྱས་ནས། །ཐོག་མའི་རང་བཞིན་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ ཱ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གསུང་འཛིན་དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རཏྣ་གླིང་པས་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུར་གསུངས་པའོ།། ༈ དེ་ནས་གཏེར་གདན་དྲངས་ནས་མཁོ་མཐིང་བན་པ་སོགས། གར་ 
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༄༅། །ཕེབས་ས་རུ་དབང་ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་ནས་ཚུར་ཐེགས་ལམ་དུ་ཆིབས་ཐོག་ནས། ༼བངས་པས་བདེ་རྐན་ ས་ཏཁྱ་ཡ། །ཤིན་ཏུ་བརྡབས་དྲག་ཡུན་རིང་ 
' སྙུང་བ་ལས། །དང་པོ་འཚོ་འམ་མི་འཚོ་འམ་སྟམ། རྗེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ནུབ་གཅིག་གཉིད་ཟ་ 'ཞིག་ལ་བུ་མོ་འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་ཟེར་བ་སྟམ་བྱེད་དོ། །ཨེ་མ། ལས་བག་ 
«4. ཆགས་འབྲེལ་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་། །རང་ལུས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །དོན་བསྨྲ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་མཐུས་ཀྱང་དཀའ། །ནད་ཡུན་རིང་ཟུག་ 

།ཱེ རྔུས་མནར་བ་སྲིད། །ལས་མྱོང་བས་འཛད་པའི་བློ་སྤྲོ་སྒོམས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྔོན་རྫོགས་དང་། །ནང་རོ་མཉམ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག །དུས་ད་རེས་འཆི་བ་མི་འཆི་ཨའི། ཝི 
ཞེས་རྒྱང་རིང་པོ་ཞིག་ན་སྐད་ལྷང་ལྟང་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། ༈ དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བའི་ནུབ་གཅིག་ཐོ་རངས་ནམ་ལངས་ཁ་ཞིག་ལ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་བའི་སྣ་ལ། རྗ། 
བཟང་པོ་རྡུང་བའི་སྔགས་པ་ཞིག་འདུག་སྟམ་བྱེད་དེ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི་མ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འགྲོ་ དོན་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་པ་འདི། །བོད་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཙམ་ལ་ཡང་། ། 






















གདུལ་བྱ་ཆེ་འོ་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །དེ་ཚེ་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །འཕྲང་སྒུག་མདའ་དང་གྲིབ་སོ་ལྟར། །ཡེངས་མེད་རྟག་ཏུ་བར་གཅོད་རྩོམ། །རྐྱེན་མི་མཐུན་བར་གཅོད་བྱུང་བའི་ 
„ ཚེ། ༈ཡུས་སྲོག་དབང་པོས་བསྡུས་པ་འདི། །དུས་ད་རེས་མ་ཡལ་ཁ་རྗེ་ཆེ། །སེམས་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར། །སྒུབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ནད་ཟུག་རྔུ་ 
། ཆེ་ཚེ་རང་ངོ་ལྟོས། །བཀའ་དྲི་མེད་གསུང་ལ་རྡིར་ཀློག་ཐོང་། །སྐྱབས་བསླ་བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་སྟེ་མཆི། །ལན་ཆགས་ཀྱི་འཕྲང་ཞིག་སྒྲོལ་སྟེ་ 
ཧུ མཆི་། །ཆོས་ཟབ་བདུད་ཀྱི་འཕྲང་ཡིན་པས། །ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཚུལ་སྤྱོད་ཞིབ་ཏུ་རྩིས། །ཟེར་བའི་ངང་ལས་མནལ་ཟ་ཟི་ལ་སོང་བ་དེ་སད་པ་དང་ནམ་ལངས་པ་མཉམ་པར་སྣང་ངོ་།། ༈ 


རྱ དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་གཉིས་ཐལ་ཙམ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་། ནད་ལ་དྲག་སྐྱེད་མ་བྱུང་བས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་སྟམ་པའི་ཡིད་ཆད་པ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གདུང་ཡུས་ཀྱི་ང་རོ་འདི་གསུངས་སོ། ། | 


ཀྱ་མ། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་སྤུལ་པའི་སྒུ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །སྣང་སྲིད་སྲིད་པའི་ལྟ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ། །འིག་རྟེན་འདི་ན་མཐུ་རྩལ་དབང་ 








































ངི ཆེ་བའི། །སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་དབང་དུ་སྡུད། སྐེཤི་མི་མངའ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པོ། །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །སྔོན་གྱི་ལས་སམ་ 
 འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་དེང་སང་འདི་ལྟའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས། །གང་ལ་ཅི་ཕན་ཐབས་གཞན་མ་མཆིས་ན། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་དཔའ་སྐྱེད་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
ཀཱ ནས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ཅིང་རེག་པས་ནད་སེལ་ན། །བདག་ནི་འབྱུང་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གྱུར། །འདི་ལ་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་མི་སྐྱོབ་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
རཾ ཐུགས་རྗེ་ཟད་དམ་གང་དུ་ཐལ། །རང་གི་ལས་འབྲས་བཙན་ཞིང་མཐུ་མེད་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་ནི་ལས་ངན་ཉེས་པའི་ཁུར་པོ་ཆེ། །འདི་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ ྭ 
དཔའ་སྐྱེད་ད་ཝར་མདར་ཟློག །སྔོན་ལས་ཡིན་ཡང་ད་ནི་ཟད་པ་དང་། །འཕྲལ་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་དྲི་མེད་ཀ་དག་འདི། །གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་ཡང་། །ཀུན་རྗོ་བ་ལུས་ནི་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱུར་པས། །ནད་འདི་བཟོད་དཀའི་གནས་གྱུར་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །གཅེས་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་ བའི་མ་བཞིན་དུ། །དགོས་པའི་ 
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༄། །གཏོར་སྦྱིན། །རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡང་ཁྱད་མི་གསོད། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་མ་བཏང་། །ལོག 
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[ལྟ་སྐྱེ་ན་ རང་ ལ་སྡིག །ལར་རང་མཐོང་ཅན་ཁྱོད་ ལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་ 
ཏྟ ཏུཏྟཧྟོནཱཏུཞེ།35ཿ 8 ༢་ཧུཧངཐོ་ཏླེ་ནྡ་ཊླས། དཐུཧཉ་ཐཧྲཏི་ཉི་ཿཧྲ། ེཀའི་སང་་ཀད་ཌས་ློད །ཤིགས་ཀྱིས་ཤིག་ལ་ཕྱམ་གྱིས་སྙུར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་གོ་འདི་ཡིས་ཆོད་གྱུར་ཅིག །ཞེ་ནས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་ཐོབ་། །བདག་ཙམ་ནད་ཀྱིས་འདིར་གྱུར་ན། །དཔག་མེད་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་རྣམས། ། 


ཞེ 
ཞེས་ཞེ་ཐག་པས། །ཡང་ཡང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་རིགས། །དད་འདིའི་རྒྱུ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས། ཟབ ་འའདོགས་འ། །གྲིབ་དང་དམ་ཚིག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་། །གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་ 


ཆོའི ་ད 


གསུངས་། །ཡང་གཡོན་རོགས་ན་བཞུགས་པ་དེའི་གསུངནས། ཀྱི་མ། བུ་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྐྱེན་གྱི་རླུང་དམར་ལངས་པའི་དུས། །ཟུག་རྔུ་འཁྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན། །འོཾན 
ཀྱང་ནད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དགེ་སྦྱོར་རོ་སྟོམས་ཅི་ཐུབ་བྱ། །གལ་ཏེ་རོ་སྟོམས་མ་ཐུབ་ན། །ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་སྟོར་བ་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་དབྱིངས་ནས་མ་ཁྲེལ་ ང་། །རང་ཡང་ 





ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟུག་རྔུ་ཡིན། །ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཚོར་བ་ཡིན། །དེ་གསུམ་དོན་ལ་གཏད་མེད་ཡིན། །བརྟགས་ན་ཀྱག་གཏད་སྤུ་ཙམ་མེད། །དེ་ལ་གསུང་འཛིན་ཨ་མ་འཐས། །ཕྱམ་ 
གྱིས་སྒུར་ལ་ཁྲེས་ཀྱིས་བོར། །སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ཅན། །འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནད་ཀྱི་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་དག །དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །དེ་ཆེ་ 
)ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་མཆི། །ཟེར་བའི་ངང་ལ་གཉིད་སད་དོ། །དེས་ཀྱང་ནད་ལ་ཕན་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུ། །ཐང་ཆེན་ནེའུ་སེང་ 
( དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་ནི། །ཀ་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ན་སྒྲོལ་དཀར་གྱི། །གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་གཟིགས་པའི་ཚེ། །རབ་ཏུ་དད་པས་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་བཏབ། །སྒུ་གཟུགས་ ཊཾ 
རླ ནི་ཁས་འོད་ཟེར་ནལག་མེན་འཕྲོས། །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གི་སྒུ་ལ་འོད་དེ་ཐིམ། །དེ་ནས་མནལ་སད་སྙུང་བ་སངས་ཀྱིས་དྭངས། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། ། 

བར་ཆད་ནད་གདོན་བགེགས་འཕྲང་སྒྲོལ་བའི་དུས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་གླ་འདི་ནི། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་སོ།། ༈ ཀྱེ་མ་དུས་མར་སྐྱེས་ 



















རྭ དབྱར་ཀའི་དུས། །སྐལ་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་སྨན་སྒྲབ་གནང་། །དེ་ནས་དགའ་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ཡར་ཡུང་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོས་བསྒུལ་བའི་ངོར་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་ 
/ རུ། ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་གཙུག་རྒྱན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དལ་འབྱོར་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ནི། །རྒྱ་ལམ་ན་ཡང་འགའ་ཡིན་པས། །འདི་ལ་ཚུལ་བཞིན་མི་སྒྲབ་ན། ། 
རྒ མི་དེ་སྡུག་བསྔལ་རིན་གྱིས་ཉོས། །དེ་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མཛོད། །ཉམས་རྟོག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེ་ན། །ཆོས་ཐོབ་བཀའ་ལུང་ཅི་མང་ཡང་། །འཆི་དུས་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པ་མེད། །ངེས་ ུ 
ཆ འབྱུང་དག་སྣང་མ་སྐྱེས་ན། །དྲེད་པོ་ཁ་ལྟར་སོང་ཉེན་ཡོད། །བྱ་བློ་རྒྱ་ཆེ་ཡངས་པ་ན། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །ཐ་མལ་ངང་དུ་འཆི་ཉེན་ཡོད། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
བསྲུངས་ན། །མི་ང་དུག་ཆུ་ལྟོར་སོང་ཡིན། །བསམ་བློ་ཞིབ་ནས་མ་བཏང་ན། །ཧལ་པོ་ཁ་འཇམ་འབྱུང་སྲིད་པས། །ད་ནི་བློ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག །མི་ལུས་དོན་ལྡན་བགྱིད་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ 



















‹( ༄༅། ། མས་ཀུན་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། །གསང་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །མཐའ་བཞེིའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། །བྲེགས་ཆོད་དང་ནི་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག །དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་ 
` བླང་། །སྟིང་རུས་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་མིས། །ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་པ་ཡིས། ཁྱལས་འ། ཚན །ཅེས་གསུངས་སོ།། ། 
། ཡང་སྨན་རྩེ་བ་བསམ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཕེ། དངོས་ གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་ ན་ཆེན་གཏེར། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
] འདུད་། །ད་རེས་མི་ལུས་ལན་གཅིག་འདི། །བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཡིན། །ཆོས་པར་མིང་བཏགས་ཐ་མལ་སེམས། །མདོ་མེད་སྟོང་ལོག་འབྱུང་སྲིད་པས། །གྲིམས་ཀྱིས་ 
སྒྲིམས་ལ་འཆི་བ་སོམས། །མོས་གུས་དག་སྣང་བརྙོན་འགྲུས་དང་། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་གྱིས། །ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་ཙམ། །ཁམ་ཆུང་ཡིན་གྱིས་ལིང་གིས་ ཱ 
སྒུར། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་དུས་སུ། །མདོ་མེད་སྟིང་རུལ་མ་བྱེད་ཅིག །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་། །མ་བྲལ་གསོལ་བ་རེམས་ལ་ཐོབ། །ཉམས་རྟོགས་རིམ་པར་འཆར་བ་ཡིན། ། 













སས 

















ཁྲེགས་ཆོད་སྨྲར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་མཆོག་ལྡན་གཉིས། །དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་ལོངས། །དམ་ཆིག་སྲོག་བས་གཅེས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཚོད་ཡོད་གཏན་ 
¡ ནས་སྤོངས། །རང་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ཙ་ན། །དག་སྣང་མོས་གུས་ངེས་འབྱུང་སོགས། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་ཡིན། །གང་ཟག་རྒྱུད་ཚོད་མི་རྟོགས་པས། །མོས་གུས་དག་ 
སྣང་ཕྱོགས་མེད་གྱིས། །མདོར་ན་སྤྲང་པོ་སེམས་ལ་ཆོལ། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། ༈ དེ་ནས་ཡང་རང་གྲོས་གཅིག་བསླབས་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ན་ 
མོ་གུ་རུ། ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཐུགས་རྗེའི་ཚ་ཟེར་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་ཕྱོགས་བཅུར་འབེབས་མཛད་པའི། །ཨོ་རྒྱན་ ་ྲ 
ཞེས་གྲགས་བླ་མ་མཆོད་ཕྱག་འཚལ། །གཅིག་པུར་བསྡད་པའི་སྐྱོ་ཤས་གཅིག་བསླབས་འདི། །རང་གྲོས་རང་ལ་ཉོན་དང་རིན་ཆེན་དཔལ། །གུ་རུའི་གསུང་གིས་ཁྱོད་བློའི་གཏི་མུག་ 
བསལ། །ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཤེས་རྒྱུད་དག་པར་བརླབས། །སྐུ་དྲིན་སོམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཀ་དག་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་སྒོ་ལ། །བློ་འཛིན་ཞེན་པའི་འཁྲིས་ཀྱིས་མ་ 
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༄༅། །བཅིངས་པར། །མ་བཅོས་ཅོག་འཇོག་ངང་དྭངས་ཤེས་པའི་ཚེ། །གནས་ལུགས་དོན་དེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན། །འདི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་འཚལ་རིན་ཆེན་དཔལ། ། 
སྔོན་ལས་འབྲེལ་ལྡན་ཟབ་གཏེར་ཆོས་དང་མཇལ། །ཡིད་སྤྱོད་བློ་འཛིན་ཆོས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི། །ཀ་དག་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མ་ 
 གྱུར་ན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལག་ཏུ་བྱུང་ནས་དོར། །དོན་ཆེན་ད་རེས་ཡིན་ནོ་རིན་ཆེན་དཔལ། །འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྡེ་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་མི་འགོད་ན།། 
9 ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་གྲལ་དུ་མི་འགྲོ་བས། །སྟོང་ཉིད་སྤོས་བྲལ་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །གསང་སྔགས་ཀུན་ཀྱི་ཡང་སྙིང་སྲོག་ཐིག་ཡིན། །འདི་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག་རིན་ཆེན་ ་ཱ 
དཔལ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཤིན་ཏུ་འཇིག་པར་སླ། །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་དབང་མེད་ཀྱིས། །སྟོམ་ལས་བག་མེད་ལེ་ལོ་རྐྱེན་སྤངས་ཏེ། །ཉིན་མཚན་ ན་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་དུས་ 

འདའ་བས། །ལོང་མེད་གོ་ཆ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ལྡན་པས། །ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་རིན་ཆེན་དཔལ། །སྟིགས་དུས་མ་རིག་ལོག་ལྟའི་འགྲོ་བ་ལ། ། ང་རྗེ་དྲག་པོའི་བློ་ 













སྟེགས་མ་རྟོགས་པ། །ལས་ཚོགས་ངན་སྦྱོར་སེམས་བསྐྱེད་བློ་བོར་ནས། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ལོག་སེམས་མཉམ་དུ་མཚུངས། །ཕམ་ཁ་རང་ལོངས་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན། །དེ་ 
མཛད་སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡིན། །ཁྱོད་བློ་པད་ཚལ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དད་ལྡན་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ནས། །ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡི་ལམ་མཐོང་ནས། །རྔ་ 
ཧཱ ཡབ་གླིང་དང་བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དེར་འགྲོ་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཚུལ་འདི་རང་ལ་བཤད་ཀྱིས་ཡི་རང་བྱོས། །ཀ་དག་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཧུ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་སྦྱར་བ་འདི། །དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་འདུག་ནས་ཀྱང་། །ཚུལ་འདི་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགུང་ལོ་ང་ལྔ་བཞེས་དུས་ 

༢༡ མཛད་ཚུལ་ཡིན།། | དེ་ནས་ས་ཕོ་སྟག་ལོའི་དགུན་སྟོད་དུས། །ཆོས་རྒྱལ་བྱ་བ་རྒྱལ་བ་བཀྲ་ཤིས་པས། །གཙོར་བྱས་གཉན་དབྱེ་བཟང་པ་ཆོས་རྱལ་བྱ་བདང་ལོ་རོའི་འབོག་རྐང་ཞེའ་རྔང་། སྡེ་བདག་དང་། ། ] 
སྔགས་སྡེའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གདན་དྲངས་གཉལ་གྱི་བཟང་ཡུལ་བྱ་བ་རུ། །དབང་ཞུ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་གནང་བའི་ 























‹ ༄༅། །དུས། །སྨན་གྱི་དཱི་བསུང་དཔག་ཚད་མང་པོར་ཁྱབ། །དམ་རྫས་སྨན་ནཾ་ལོག་འགྱུར་འཕེལ་བར་གྱུར། །དེ་ནས་གཉལ་རོང་ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེ་རུ། །བསྐྱེད་རྫོགས་དབང་ཆོས་འཁོར་ 
¦ ལོ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། །དེ་ནས་སྔགས་འཆང་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས། །ཆོས་རྒྱལ་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེ་རུ། །བླ་མེད་རྡོ་ 
¦ རྗེའི་མགུར་ཆེན་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གུ་རུ་བྷེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལྔ་པོ་ལའང་། །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་མ་རིག་མུན་ 
ྷྐ འཐུམས་པའི། །འཁྲུལ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ངན་ཅན། །ལྔ་པོ་འདི་དག་སྤངས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །འདི་ངོ་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ ༼ཀ 

ནི་། །དེ་དོན་དག་ལ་འབད་པར་རིགས། །གང་ཞིག་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི། །སེམས་ནི་སྡོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ངོ་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་གྲོལ། །གང་འདི་སེམས་འདི་ཡོད་མེད་ཅེས། ། 


ཕྱོགས་འཛིན་འགྲིན་པོ་སྲེད་ཆགས་ཅན། །གློད་ན་ཡིན་གྱི་བཅིངས་ན་མིན། །ལྟོང་འདོད་དེ་ཡང་ཕྲ་འཛིན་ཏེ། །གང་ཡང་མ་བཅོས་རང་གསལ་དུ། །ཅོག་འཇོག་མ་ནོར་ལམ་ཡིན་པར།། 










ཨ་ཏི་ལྭ་སྐོགསྐ་དླུམེད་ཀྱི། །ཡདྲ་གསང་ཉྱིང་པོའི་དོན་ཡིན་ཞེསྲ། །ཧད་ལྡན་གོང་མ་རྣམས་ཀྲིས་བཞེད། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟར་གཏར་རྟོན་ཀྱིས། །བློ་ཡིསྙ་རྙེད་བས་ཡི་དཏཊང 
གང་སུ་ཚུལ་འདི་མི་བཞེད་པ། །ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུལ་ལས། །བླ་མེད་ཐེགས་པ་མ་ཡིན་པར། །ཁོ་བོས་ཤེས་ནས་ཚུལ་འདི་སྨྲས། །མ་ནོར་བླ་མེད་ལམ་ཞུགས་རྣམས། །དོན་ 
” གྱིས་གསང་ཆེན་འདི་རིག་མཛོད། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ངེས་འགྲུབ་པར། །འགྱུར་བ་གསང་སྔགས་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
ཏྲ པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ།། ༈ དེ་ནས་གནས་ཆེན་ཀོ་རོའི་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྟན་དུ་བསྐུལ་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གདམས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། གང་སྐ་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རབ་མཛེས་འཇིགས་མེད་ 
རྡོ་རྗའི་སྐུ་ནི་མཚན་མཆོག་དུ་མས་སྤྲས། །ཚངས་དབྱངས་སྦེངྒེའི་ང་རོས་འགྲོ་ཀུན་བློ་ཡི་མུན་པ་རབ་སེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །སྤོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་བདེ་ ˆ 
ཆེན་པདྨའི་ཚལ་རབ་རྒྱས་བྱེད་བརྗོད་ལས་འདས། །ཨོ་རྒྱན་ཞེས་གྲགས་མཉམ་མེད་འགྲོ་བའི་དཔལ་དེའི་ཞབས་པད་གཙུག་གི་པདྨོར་མཆོད། །དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ 






























¦ ༄། །གླིང་། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གནས་ཆེན་ཀོ་རོའི་བསྟན་འཛིན་དཔོན་པོ་ཡི། །སྙན་དུ་འདི་སྐད་འབུལ་གྱིས་གསན་པར་རིགས། །ད་དུས་སྙིགས་མ་ 
' ལྔ་བདོ་བསྟན་པའི་མཇུག །དར་ལ་མ་སྨིན་གསང་སྔགས་ལོག་ཆོས་སྤྱོད། །སྡེ་དང་གནས་དགོན་ཡུལ་ཁམས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས། །འདི་ལྟའི་དུས་སུ་ཅིས་ཕན་གཞན་འགའ་མེད། །ཚེ་འདི་ 
ཊེ བློས་ཐོང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ས་ཟུང་། །ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྣོད་ལྡན་ནོར་བུས་དཀོན། །བསྟན་ལ་མི་ཕན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི། ༡༤༨ སས །གསང་ 
ྷ སྤྱོད་སྦས་ནས་རང་ཉམས་ལེན་པ་དགའ། །སྣོད་ལྡན་བྱུང་ན་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བར་རིགས། །གནས་སྐབས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཆགས་སྲེད་ཅན། །འདུ་ལོང་བསྨྲ་ ད་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ དཱ 
ཡང་། † ནས་སྐབས་ལྟར་སྣང་ཕྱི་རུ་མཛེས་མོད་ཀྱང་། །དགེ་སྦྱོར་གཡེང་བས་འཁྱེར་བའི་རྐྱེན་ངན་ཡིན། །ཕྱི་ནང་སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་པར། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ བ་ 

པ་གཡེལ་ ་བྱ། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་མ་འདྲེས་པར། །བར་དོ་འོད་གསལ་འཛིན་པར་དཀའ་བར་སྣང་། །མཉམ་མེད་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་། །འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་ 









སྙིང་པོའི་ཆོས་ཐོས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཕྱི་དུས་འགྱངས་བ་རང་མགོ་ཞན། ། ^ རྨུས [8 དུང །དྷཱ་ཀི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ངེས་ཐོབ་ཆེ། །རང་གཞན་དོན་ 
¡ འགྲུབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། །དེ་མ་གྲུབ་ན་རང་དོན་ཚགས་སུ་སྒྲབས། །མི་ཡུས་རིན་ཆེན་གྲུ་ཡིས་སྲིད་མཚོ་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་འཇིག་པ་དེ་བས་སྐྲ། །དོན་ཆེན་ད་རེས་ཡིན་ 
༡ ནོ་གལ་ཆེན་སྒྲབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྟིང་རྗེའི་གོ་ཆ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་འབད་པར་ཞུ། །དོན་ལ་གལ་ 
ཱུ ཆེན་ཉེར་གཅིག་སྙན་བསྐུལ་ན། །འདུ་འཛིས་གཡེངས་པའི་འཁོར་ལོ་རིང་སྤངས་ནས། །མི་རྟག་འཆཾ་བ་དྲན་པའི་ཀུན་སློང་གིས། །ཉམས་ལེན་སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་དང་དུ་བཞེས། །གཏམ་ 
འདི་སྟིང་གཏམ་ལགས་པས་ཐུགས་ལ་ཆོངས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །རྔ་ཡབ་གནས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དྲུང། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་གཞུག་བསྲིང་བ་ ད 
དྐང་། ༈འབྲལ་མེད་ལྷན་ཅིག་དེ་རུ་འཚོགས་པར་སྨོན། །དགེ་འདིས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་རབ་བསྒྲལ་ནས། །ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འབྲིན་ཐང་ 












དངུལ་སྤེལ་མ་ཡི། །ཐུགས་དམ་ཕལ་ཆེན་གླེགས་བམ་དྲུག་སོགས་བཞེངས། །དེ་ནས་བྱི་བ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ནུབ། །ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །དབུ་ཞྭ་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་ ( 
དཀར་པོ་ལ། །སྤྲིན་དཀར་དུང་འདྲའི་འོད་སྐོར་ཤིན་ཏུ་དཀར། །གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ཡུན་རིང་གཟིགས་པར་གྱུར། །དགུང་ལོ་ང་དྲུག་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ལོ།། ༈ དེ་ནས་ཡོས་ལོ་འབྲུག་ཟླའི་ཚེས་དགུའི་ནུབ། །ཤོག་ 
སེར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེས་དེའི་འདབ་ནས། །གུ་རུ་བརྗེད་ཆེན་དར་སྔོན་ན་བཟའ་དང་། །པད་ཞྭ་འདབ་ཀློག་ལྷུན་དུ་ཆགས་པ་གསོལ། །ཕྱག་བཞི་ལྡན་པའི་དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ནི། །སྤྱི་ 












བོར་བརྐྱངས་ནས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །འོག་མ་གཉིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་མཛད། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཚུལ། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་ཡུམ་གཉིས་ 
གར་སྟབས་འདུད། །མདུན་ན་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་སྒྲོམ་བཀལ། །མཐའ་ནི་མེ་དཔུང་འབར་བས་འཁོར་བར་བསྐོར། །དེ་དག་བྲིས་དང་འབུར་མའི་རྣམ་པར་སྟང་། །དེ་ཡི་ཞབས་པད་ 
ཧཱ སྤྱི་བོར་བླངས་པའི་ཚེ། །ཞབས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆེན་ནར་མར་བབས། །ཟངས་གཞོང་བཟེད་ནས་ལན་གཉིས་གསོལ་བ་ལས། །བདུད་རྩིའི་རོ་ལྡན་སྒུ་ཡི་ནང་ཀུན་ཁེངས། །སྐུ་ 
རཾ འཁོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དགུང་ལོ་ང་བདུན་དུས་སུ་གཟིགས་ཚུལ་ཡིན། །ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་དྭགས་ 

ཕོར་ཐེགས། །ཐོག་མར་དང་ཡུང་ར་མོ་ཆེ་ཞེས་པར། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཤས་ཆེར་སྐལ་ལྡན་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་གནང་བའི་ཚེ། །དངོས་གྲུབ་གཏོར་མ་དྲོད་དུ་འབར་ཞེང་ ུ 
ཁོལ། ༈ མ་ཐོན་བར་དུ་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ། །སྨན་གྱི་འཕེལ་ཆེ་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ། །དེ་ནས་དཔོན་བསོད་བྱ་བས་གདན་དྲང་ཏེ། །ཞུར་མོ་རྒོ་ལོགས་ལན་ལུང་རྣམས་ 















¦ ༄༅། །སུ་ཡང་། །དབང་ཆོས་འཁོར་ལོས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐངས།། ད དེ་ནས་ཁྲ་མོ་བྲག་གི་ཟབ་གཏེར་གདན་དྲངས་པའི་ཞལ་བྱང་ནི། ཁྲ་འབྲུག་གི་སྐུ་འབམ་རའི་སྒེངྒའེ་ཁྲི་ནས་ 
ཁ་བྱང་ཤོག་དྲིལ་ཆུང་བ་གསུམ་བྱུང་བའི་གཅིག་ནས། ཧཱོས་འད ་འ་ཉིང་པོའི་གཏེལ། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ༔ དང་ལུང་ལྡང་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ༔ བྲག་རི་ནག་པོ་ 
¦ བྱང་དུ་ལྟ༔ དེ་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་བྲག་སྦོས་གསུམ༔ སྦོས་ལྟོ་གསུམ་གྱི་ ག་མ་ལ༔ ལྡང་ལྷ་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཞེས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྒྲབ་ཕུག་ཡོད༔ བྲག་སྦོས་དེ་ཡི་སྒྲིབ་ཀྱི་མཐར༔ 
ཐཱ ཤུག་པ་རྐང་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི༔ བྱང་ཕྱོགས་བྲག་གདོང་སེངྒེའདྲ༔ དེ་ཡི་ཁ་ན་བྲག་གི་ཆོལ༔ ཁྲུ་གང་སྤང་ཐེགས་ཙམ་ཞིག་ཡོད༔ དེ་ནི་གཟོང་གིས་ཕྱི་རུ་སྣར༔ ནང་ན་རྡོ་ཆོལ་ཟུར་ 
གསུམ་དམ༔ དེ་ཡང་གཟོང་གིས་བཀོག་པ་ཡིས༔ གསང་ཕུག་ཁྲུ་གང་ཡོད་པའི་ནང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་༔ བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ས་བཏུལ་བའི༔ གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྡེ་ | 
བཅས་པ་ཡོདཿ ན་བཟའ་ཆུ་དར་ཁ་གང་སྟེ༔ འཁྱེར་དུ་མི་རུང་གཏེར་བདག་ནོར༔ དམ་རྫས་བསྒྲབས་ཏེ་སླར་ཡང་སྦ༔ ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུའི་ཉིན། །ཁྲ་མོ་བྲག་ 











གི་ཤུག་པ་རྐང་གཅིག་གི །གདོད་ནས་སྐུ་ཚབ་མཆོག་གྱུར་པ། །མཚོ་སྒྱེས་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་མཚན་ནི། །ཆུ་དར་སྔོན་པོས་དྲིལ་བ་གུ་རུ་ཡི། །ཕྱག་རྟགས་རྒྱ་ 
ཡིས་མནན་པ་ལ་སོགས་བྱོན། །ཡང་གཅིག་གནད་བྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། །བྲག་སྤོས་དེ་ཡི་དཀྱིལ་སྟོད་ན༔ དཀར་གོང་ཁ་རིས་འཁོར་མང་ཡོད༔ དེ་ཡི་ཁྲ་རིས་ལྟོ་ཡི་སྣར༔ ཕུག་པ་དཀར་པོ་ 














ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི། །རྒྱུད་དབང་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོའི་སྐོར་རྣམས་དང་། །ལས་བྱང་བསྟོད་སྐུལ་ཟུར་འགེབས་བཅས་པ་དང་། །ནང་སྒྲབ་གསང་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་དུ་མ་དང་། །སྨད་ལས་ 

ྷམ ་མཆེ། རེ ས་ཀ །སྒྲབ་ཐབས་གསོལ་ཁ་ཆོ་འཕྲུལ་སྐོར་སོགས་བྱོན། །གཤིན་རྡེ་ཆེ་བདག་ནག་པོའི་སྐོར་ལ་ 
 །ང། །ཟུང་རོག་བུསྐད་མནན་ཉ་འོད་ཉེན་ནག་པོ་སྐོགས། །དྲེ་ནོམས་ལོ་ཆེན་ཟི་ཆོ་ཙན་ཡེ། །བག་ཐིསྦྱར་ཀླན་ཅི་ཙ་ཤཞི་ཐི་གྲེའ། །གླིག་ཉེར་རེ་ནང་ཐོན་ཊཾ། བྐག་ར་ཏཿ ཁཾ 
སྦྱར་བྱས་པའི་ཤོག་རིལ་སོ་གསུམ་བྱོན། །གཏེར་ཆེན་འདི་ཡང་ཁྲོམ་གཏེར་མཛད་པའོ། །དེ་ཚེ་དཔག་ཚད་མང་པོའི་བར་དག་ཏུ། །དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ་མཁའ་འགྲོས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག ། 


„ དུག་ཕུར་དུག་མདའ་རེག་གཅོད་དང་། །ལྡང་ལྷ་མཆེད་གསུམ་དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས 


ཤྭ 
ཤྲ 


རོལ་མོའི་ 'སོགས་ཁྲོམ་ཀུན་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས། །བྲག་དེའི་སྦོ་ལྟོ་བར་མའི་ལོགས་དག་ལ། །ཕག་དཀར་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ ༩ 
ཁྲོད་བཅས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གཟིགས་སྣང་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ནས་ས་ཁུལ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིམ་པར་དབང་བསྐུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱད་པར་ཟས་དཀར་བདེ་ 


















¦ྲི ® འ་བ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །སྒྲབ་ཆེན་དང་ནི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་བསྒྲབས། །རིལ་བུ་བུམ་པའི་ཕྱེད་ཙམ་བསྒྲབས་པ་ལས། །དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
' ཁར་རིལ་བུས་བུམ་པ་ཁེངས། གཞན་ཡང་དྲི་བཟང་ཁྱབ་སོགས་མཚན་མ་མཆོག །དཔག་མེད་དང་བཅས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར། །དེ་རྗེས་དྲུང་རར་ཀློང་གསལ་ཁྲིད་བཀའ་དང་། ། 
ཟི ཐབས་ལམ་གསང་འདུས་སྒོ་གཉིས་སོ་སོའི་ཁྲིད། ཧིཿ ཏིས་ཁ་ེ་ཡིཀར་ཤི་ཁསོ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས། །དེ་ནས་དང་ལུང་ཕེབས་ནུབ་མནལ་ 
4 ལུམ་དུ། །བུད་མེད་ཟིལ་ཆེན་འཇིགས་རུང་རལ་གཅིག་མ། །སྐུ་དྲང་བྱུང་ནས་ངའི་རྒྱུད་རྩད་གཅད་ནས། །ཁྱོད་ལ་དོན་ནམ་དགོས་བྱེད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གཞན་ནས་བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་ ° 

མི་འགྱུར་ཏེ། །དང་ཡུང་ཉིད་ཀྱི་ས་ཐིག་འདིར་ཡོད་པས། །ཞལ་བཤུས་ཚར་ནས་སྔར་གྱི་ཤུལ་དུ་སྐྱོལ། །ཟེར་ནས་སང་དེ་སྔགས་སྒུང་ཁྲོས་མའི་རྒྱུད། །ཞིང་བཅུ་རློག་བྱེད་ལེ་འུ་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད། །གདན་དྲངས་བཤུས་ནས་སྔར་ཤུལ་རང་དུ་བཏབས། །དེ་ལྟར་ཟབ་གཏེར་གདན་དྭངས་གདུལ་བྱ་ཀུན། །སྨིན་གྲོལ་བཀོད་ནས་གྲུ་ཤུལ་ཉིད་དུ་ཕེབས། །དེ་ཡི་དབྱར་དེ་ 














དོལ་སྔོན་དཔོན་མོ་ཆེས། །བོས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་གཟུགས་ནི། །ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དང་། །སྒྲོལ་མའི་སྒུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱི། །སྐུ་འབག་གསེར་ལས་ 
„ བཞེངས་པ ཉི་མ་གཅིག ལྷ་བཟོས་ཚར་ནས་གཟིམ་ཁང་ལ་ཐེགས་དུས། །ཆར་ཞོད་ཆེ་བས་གླིང་བར་འདམ་ཆུས་ཁེངས། །ཕྱགས་ཕྱི་བ་ཀུན་པུས་མོ་འདམ་གྱིས་ནུབ། །རིན་པོ་ཆེ་ 
ཧཾ པའི་ཞབས་ལ་འདམ་རྫབ་ཀྱི། །དྲི་མས་མ་གོས་རླན་གྱིས་མ་བདས་པས། །མཁའ་འགྲོས་དར་ལམ་ཉིད་ལ་གདན་དྲངས་པར། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ང་བརྒྱད་ 
ལོ་ལ་མཛད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་རོ།། ༈ དེ་ནས་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་ཡང་། །ལྷོ་བྲག་ནུབ་ལ་ཐེགས་ཏེ་ཐོག་མ་རུ། །ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པས་གདན་དྲངས་ནས། །སླེ་ཆུང་ 
༧ བསུམ་གཏན་གླིང་དུ་སྒྲུབ་ཆེན་བཙུགས། །དྲི་བསུང་ལྡན་པའི་དམ་རྫས་སྟོབས་ཆེན་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར། །དེ་ནས་དྲུང་ཕུར་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་ཆེན་ 

བཙུགས། །གྲུབ་ནས་ ལ་བུས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་གྱུར། །དེ་ནས་བསམ་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕེབས། །དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་རྗེ་ཆམས་འགོ་པས། །གདན་དྲངས་ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ 































¦ ༄༅། །ཡོ་ག་དང་། །གསང་འདུ་སྲ་ཊུ་རུཆོས་དབང་གི་གཏེར་མརྒྱུད་དང་བདེ་གཤེགས་ འདུསྲ་མངའ་བདག་གི་གཏེར་མ་ཡི། ྤྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང་སོ་སོའི་དགོས་ ད་དང་། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་།རྟ་ 
¦ འབྱོང་པ་ལྡེ་མིག་རྒྱད། །ཁ་སྐོང་རྒྱུད་སོགས་མ་ཧཱའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། །མདོ་དྲུག་ལ་སོགས་དཀལ་ལཿའ་བགས་ནུའི་རྒྱད་སྐོར་དང་། །ཨ་ཏི་སྡེ་གསུམ་སྤྱི་ཏི་ཡང་ཏིའི་རྒྱུད། །གསང་ 
པྲུ སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གསན། །བཀའ་བརྒྱད་སྐོར་དང་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་རྣམས། །ཆོས་རྗེ་པ་ལ་ཕར་ལ་བཀའ་ལུང་མཛད། །སླར་ཡང་གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་ཚེ་ཁྲིད་ 

སོགས་། ༈ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འདའ་བར་མཛད། །ཇོོ་བོའི་སྐུ་ལ་གསེར་ཆབ་ལན་གསུམ་གསོལ། །སྐུ་འབག་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་གསེར། །ལན་རེ་མ་གསོལ་བ་ ངཱ 
ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གསེར་ཆབ་གསོལ་རེས་གསེར་སྟོན་བཟང་པོ་གནང་། །དེ་ནས་བསམ་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་དུ། ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པས་ཇྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསེར་ཆབ་ 



















བྲན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ། དད་འདུས་བླ་མ་མང་དུ་འཚོགས་པས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ཉིད་གསུངས་སོ།། ༈ ཡོ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱོ་ཧྲཱིཿ པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
„ ཁམས་ན། །གུ་རཌོས་ཀི་དབང་གུག་ལ། །གས་རྒས་བརྨའི་སྡུན་ཆེན་ཟར། །ཕ་དེས་ཀྱང་དབང་སྒུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
པཾ མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཟེར། །ཕ་དེས་ཀྱང་དབང་སྒུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
/( འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ལ། །སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཟེར། ། ° 
ཕ་དེས་ཀྱང་དབང་ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྲོང་ཁྱེར་ན། །དྷཱ་ཀི་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་ 
མོ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཟེར། །མ་དེས་ཀྱང་དབང་སྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསམ་ 





























ཧཱཾ ༄། །གྲུབ་བདེ་ དེ་ཆེན་ གཙུག་ ལག་ཿ ན། ད་ རྗེས་བུ་ཡིས་བསྟན་ ལཿ འཛིན། །རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དབང་ ཆེན་ ཧེར། །ཕ་ དྲིས་ ཀྱང་དབང་ སྒུར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །འདིར་ འདུས་རྣལ་ འབྱོར་ 
། བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་ ་དང་ཐུན །མོང་དངོས་ བ་སྩོལ། །བསམ་ཡ ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ དབེན གནས་ ན། །འོད་ གསལ 'དོན་ གྱི་ ཉེ་བསྟན་ པ་ སྐྱོང་། །ཐུགས 'སྲས་ འོད་ གསལ་ཆུ རང་གྲོལ་ ཟེར། ། 
ཤཾ ཕ་ དེས་ཀྱང་ དབང་སྐུར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། ད་ 'འདུས་རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་ རྐ ཐུན་མོང་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །རྒྱལ་ཁམས་ ཕྱོགས་ མེད་ གནས མཆོག་ ན། །སྔགས་ 





-ཟ ,4ླ འཆང་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ལ། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་ཟེར། །ཕ་དེས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་; ལ་ད །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 


གྲུབ 'སྩོལ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། ༈ དེ་ནས་གུ་རུ་རྣམ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་ ཤཱར་དཾཊ་གཉཧནཱཧཱཏྦི་ཐཱགཏ་ལ་དྲཆེམ་ཝའི ་རོལ་མོ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ སྭ་སྟི། གདོང་བཞི་ པ་ དང་མིག་ སྟོང་རྩ་ གསུམ་ གྱིས། །གནས་ 
འཛིན་གང་དེའི་ལག་པ་སྙིམ་པས་སྦྱར། །པདྨོའི་གཙུག་འཛིན་ལན་བརྒྱར་བཏུད་གྱུར་ཅིང་། །ཆུ་འཛིན་ཁྲི་ཡི་གནས་བདག་གདེངས་ཅན་ཀྱང་། །ཀུན་ཀྱང་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་ལན་ 








བརྒྱར་བཏུད། །དྲི་མེད་ཉལ་འགྲོ་རབ་འཁྱིལ་གཡུ་ཡི་མཚོར། །རྐང་འཐུང་རབ་རྒྱས་པད་སྡོང་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་། །རྐྱེན་བྲལ་རང་བྱུང་དབང་པོའི་གཞུས་བརྒྱན་དབུས། །འབྱུང་བའི་ 
་; གནོད་བྲལ་བསྐལ་བརྒྱར་དེར་གནས་པའི། །ས་འཛིན་སྤོ་ལ་རྟ་བདུན་མདངས་འཚེར་ལྟར། །ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ ་དེ་ཉིད་གྲངས་ལྡན་པས། རྨོངས་པའི་འགྲོ་རྣམས་དྲུག་མཐའ་རབ་བྱེ་ 
ཧ* བ། ༈རི་བོང་འཛིན་གྱིས་མཚན་མོའི་སྒྲིབ་གསལ་ལྟར། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་གདུལ་བྱའི་ཞེང་ཁྱབ་པ། :' “༨ །རྔ་ཡབ་གནས་དང་རི་བོ་ 


£ རྩེ་ལྔ་ན། །བཞུགས་པའི་བླ་མ་མཆོག་གཉིས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དུས་ནུབ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་དཀར་པོ་གཅིག །མེ་ལོང་ཡིག་བདུན་བཏགས་ནས་ཌཱ་རུ་དཀྲོལ། །གཟི་ ° 
རྟ བརྗིད་ཅན་ཞིག་ཁྲི་ཆེན་སྟེང་ན་བ གས། །མཐའ་རྣམས་ཚོགས་རྫས་ཐོགས་པའི་དྷཱ་ཀི་མ། །དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དེ་དག་ལ། །གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ནི། ། 
གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་རྩེ་ག ག་བཏབ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་ནང་ནས་མཁའ་འགྲོ་གཅིག །མིང་པོས་ཇི་སྐད་གསུངས་བ ན་བདེན་ངེས་པས། །གུ་རུ་ཆེན་པོས་མིང་པོའི་བཞེད་པ་ 


















༄། །བཞིན། །ཐུགས་བཅུད་གདམས་ངག་ངོ་སྤྲོད་གནང་བར་ཞུ། །ཞུས་མ༠་འཐོརདབཔའི་མོད་ལ་གུ་ཐས་ཿབངཐརུ་དེཉིད་ཀྱིས། །སྤྱི་༣༧༣༢ཐཐ༨༢༨ོརཕྱག་བཞག་སྙན་བརྒྱུད་ངོ་སྤྲོད་ 
` མཛད། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བསྔོ་བ་ཚར་རྗེས་གུ་རུའི་ཞལ་ནས་སླར། །བུ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ནོ་གསུངས། །དེ་ནས་གུ་རུ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས། །ཡིག་བདུན་སྒྲོག་ཅིང་ལྷོ་ནུབ་མཁའ་ལ་གཤེགས། །དེ་ནས་མནལ་སད་ཞག་འགར་ཐུགས་ཉམས་འབར། །དབང་ལུང་ཟིན་མཚམས་སྦྲལ་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན། ། 

་ 4 སྣེ་སྔོན་དགོན་པའི་མཆོད་རྟེན་སྒང་ཞེས་པར། །ཆོས་དབང་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་ནི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་འབའ་རོ་ཞུ་ལན་གསུངས། །དེ་ཚེ་མངོན་ཤེས་མངའ་བས་སྔོན་ 
གནས་དྲན། །དེ་ཡང་དབྱར་སོས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དུས། །ཡབ་ཅིག་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །དབུ་སྐྲའི་ཐོད་ལ་དར་དམར་མདུང་བསྣོལ་མཛད། །ཕྱག་འཕྲེང་སྐུ་རྒྱབ་གཤམ་ ¡ 
ནས་འདྲིལ་ཞིང་འབྱོན། །དེ་ཡི་ཕྱི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲོལ་ནི། །དབུ་སྐྲ་ལྟག་བཅིངས་གསོལ་ཆས་བསྣམས་ནས་འབྱོན། །དེ་ཡི་ཕྱི་ལ་རྣལ་འབྱོར་སངས་བཟང་ཀྱང་། །ཕྱག་དཔེ་མ་ 
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ཤ3 
@9། 


རྡལ་ཆོས་གཏོར་ཁྱེར་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཕྱི་ལ་བདག་ཉིད་དེ་ཡི་དུས། །པདྨ་དབང་ཆེན་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ། །མེ་ལོང་ཡིག་བདུན་གདོང་པའི་ཁྱོན་ཙམ་བཏགས། །ཡབ་ཀྱི་བེར་ཐུལ་སེར་ཁྲ་ 
„4 དྲེག་པ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་ཕྲག་ལ་བཀལ་བྱས་ནས། །མཆོད་རྟེན་སྒང་ལ་སྣེ་སྔོན་བྲག་དགོན་ནས། །མུབ་སྲས་ཐེགས་པ་གསལ་ཐན་བྷན་ཕྲ་དྲར། །ཆོས་ཉན་གཞན་ཡང་གང་ 


ཤཱ ཡོད་རེ་རེ་ནས། །གསལ་པོ་དྲན་པར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བྱང་ངོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ཁེངས་པ་ནི། །རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ 


5. 


 མངོན་གྱུར་པའི་འོག་རོལ་ནས། །གཏད་མེད་ཉམས་རྟོགས་སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་གྱུར། །དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ལ་སྦྲས་པའི་མཚན། །མཛོད་སྤུར་ཉི་ཟླ་བརླ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། །བྲི་གུག་ 
དང་ནི་བླར་གཡོན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན། །གསང་གཡས་པད་དཀར་ལྟེ་འོག་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་། །དེར་འ གས་བློ་ཆེན་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་བསྟན། །གང་གིས་མཐོང་ཡང་དབང་བཞི་ 

















ཕྱོགས་མདོག་མཐུན་པ་ལ། །ལྷག་མ་ 'ལྟ་མོ་ 'རྣམས་ནི་བིཌྟུར་མཐིང་གའི་མདོག །ཞེ་དང་ཁྲོ་དང་ཞི་མ་ཁྲོ་ལ་སོགས། །རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་གཟིགས། །དེ་དྭག་མི་ ° 
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¦ ༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་གུ་རུས་ལུང་དུ་བསྟན། །དེའི་རྟིང་སྣེ་སྔོན་མཐིལ་གྱི་ཚོགས་ཁང་དུ། །གཏོར་ཚོགས་བཤམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །ལྟོ་ 
` ཕྱོགས་མཁའ་ལ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ། །གཅེར་བུ་ཨང་རག་དབུ་ལ་བྲོག་ཞུ་དང་། །དར་དམར་ཅོད་པན་སྤུར་ཞིང་ཕྱག་གཡས་ན། །ཌཱ་རུ་དཀྲོལ་ཞིང་གཡོན་པས་ཡིག་བདུན་གྱི། ། 
ྒེ འཁོར་ལོ་བསྒུར་མཛད་མགུལ་ལ་མེ་ལོང་བཏགས། །གར་སྟབས་ལིང་ངེར་ཡིག་བདུན་དབྱངས་སུ་ལེན། །དེ་དང་ཉེ་བར་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཡང་། །རས་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ་ནས་ཌ་ 
' རུ་དང་། །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་མཇེས་པའི་གར་སྟབས་བསྒྲུར། །དེ་ལྟར་གཟིགས་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ། །ལེབས་པའི་ནུབ་མོ་མཆོད་ཁང་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས། །དེ་ཡི་དབུས་ན་ཁྲི་ཆེན་མཛེས་པའི་སྟང་། །དེ་ན་བྲམ་ཟེ་པྲ་ཆེན་ཧ་སྟི་ནི། །གཅེར་བུ་ཨག་ཚོམ་རྒྱ་འགྲམ་རྒྱན་དྲུག་ཅན། །ཕྱག་ན་ཌཱ་རུ་དང་ནི་བྷནྣ་བསྣམས། ། “ 


ཁ་ཊཾ་མཆན་བཅུག་རྒྱལ་པོ་རོལ་ཚུལ་བཞུགས། །མཐའ་བསྐོར་ཐམས་ཅད་དྷུ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཕུར་པའི་འཛབ་དང་འཕྲིན་ལས་དབྱངས་སུ་གྱེར། །དབྱངས་རྣམསྲ་གསན་པ་ཨ་ 











ཧིས་མ་ལྷག་མ་ཆད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཤར་རྗེས་སུ། །རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་བཏབ། །དེ་ཚེ་རིག་འཛིན་དེ་ཡིས་ཟབ་ཆོས་གནང་།། 
༈ ཀྱེ་མ། དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཏད་ཀ་མེད་པའི་རང་བཞིན་འདི། །བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །གནས་ཡུགས་རང་ངོ་ 
བཾ བལྟས་པའི་ཚེ། །གནས་ཡུགས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ལ། །སྟོང་གསལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར། །འདི་དོན་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། །ཁོར་ཡུག་རྗེན་པར་བརྐྱངས་པ་ཡིས། །མཉམ་ 


¦ གཞག་རྗེས་ཐོབ་མི་དམིགས་པར། །ཆུ་བོའིརྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱར་སྐྱེ། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གདོད་མའི་གཞི་དང་འབྲས་ཐུའི་གདེང་། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ ° 
༧ དུས། །སེམས་ཅན་མ་སྤངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པས་ན། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཅིག་ཆར་ 
སངས་རྒྱས་འབྲས་ཐོབ་ཕྱིར། །ཡང་ཏིག་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །དེ་ལས་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ལམ། །འོད་གསལ་སྒྲོན་མའི་ལམ་ཡིན་ཕྱིར། །གོལ་མེད་ཁྱོད་རང་གོ་སྟེ་སྣང་། །བུ་ 













¦ ༄། །ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་དཔའ་མ་ཞུམ། །ལྟུ་བའི་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་མ་ལྷུང་། །སྒོམ་པའི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་མ་གཡོ། །སྤྱོད་པའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མ་གཅོད་། །གཞི་ཡི་ས་གཞི་བརྟན་མ་ 
༩ གཡ། །ལམ་གྱི་གོ་རིམ་དོན་མ་ནོར། །འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་དོན་མ་ནོར། ཤར །དགེ་སྡིག་འཆོལ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤང་ ། །དམ་ཚིག་མེད་ལ་བཀའ་ཚོགས་ 
 བསྡམ། །འབྲེལ་ཡོད་ཙམ་རེ་བློས་མི་སྤང་། །བླ་མའི་མོས་གུས་རྒྱུན་མི་གཅོད། ལ་ཝ མ་རྟག་ཏུ་བརྟེན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གཏོར་རྟག་ཏུ་རེམ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་ 
| གཏོར་རྒྱུན་མི་གཅད། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཆོག་མེད་བཞེང་། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་ཁམས་མ་ཌིར་བསྐུལ། །དམ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་བདག་མི་གཟུང་། །ཐབས་མཁས་འཁོར་རྣམས་དགེ་ལ་ ° 
བསྐུལ། །ཆགས་སྡུང་ལོག་ལྟའི་ལས་མ་གསོག །ཕ་རོལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ལ། །ལས་སྦྱོར་དྲག་པོས་ལྟུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྦྱོར་བ་རིག་པས་ལྟོས། །དྲག་སྔགས་ ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ 
རྣམས། །བསྟན་འཇིན་སྙིང་གི་བུ་མིན་ལ། །ནོར་དང་ངོ་ཆེའི་དབང་མི་གཏོང་། །ཀུན་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱོངས། །འདི་ལྟར་ངེས་དོན་དྲང་དོན་གཉིས། ་ཡི་ཉང་གཏམ་བུ་ལ་ 







ཐད [བྷན ཛྡུདཱཿཔདྡཱཐྤ།ཏུཏྲུསྙན། །ལུང་བསྟུན་བཀའ་རྒྱ་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ ༤༣ །དེ་བར་ཚུལ་སྤྱོད་ཞིབ་ཏུ་རྩིས། །ཚེ་སྒྲུབ་བརྩོན་ཞིང་སྐུ་ 
„ རིམ་འབད། །དེ་ཡིས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཏེ་འོང་། །ཤེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་འདི་སྐད་གསུངས། །ཆོས་སྒུའི་རང་བ ཐྷ༔8་གངྱཐ །ལོངས་སྐུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཡིན། ། 
ཛཾ སྤྲལ་སྒུ་གང་མོས་དེ་ལྟར་སྣང་། །འཕྲིན་ལས་བྲམ་ཟེ་པྲ་ཧ་སྟེ། །ང་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། །ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་གུ་རུ་དངོས་སུ་ལམ་གྱུར་ 
ཟུ ནས། ཕྱག་བདག་ སབ་བཞགནས་བདནཔའི་ོབསབང་ིན་ས་དབ་པའི་ཚགམངཔོ་ཞགགཟུས་ཏེ། བུ་མོ་དེ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་འཀྲོལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 


་བོར་ཕྱུག་བཞག་འདི་སྐད་གསུངས། །ཐུ་ཉོན་ཅིག་བརྒྱུད་འཛིན་ཕ་ཡི་ ” 


༧ བྱོན་ནོ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བྱོན། གག 
བུ། །དྲག་དུག་ལྔའི་དཔུང་དེ་སྟེགས་རིང་བས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར། །ཙམ་འཁྱམས་པ་ཡེ་རྒྱུས་མེད་དམ། །རང་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་ 

















¦ ༄༅། །བམས་ལོགས་ན་མེད། །ཡེ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལ་རེ་དོགས་འོང་རྒྱུ་མེད། །གོ་བ་ཚིག་གི་ཡིད་ཡུལ་དང་། །རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་གཉིས། །འདྲ་ལ་མི་འདྲ་ 
། ནོར་ར་རེ། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་མཐའ་དང་བྲལ། །སྒོམ་པ་རང་གསལ་གཞུག་མའི་ངང་། །ལམ་སྤྱོད་ཚོགས་གཉིས་རྟེན་ 
¦ འབྲེལ་ཏེ། །འྲབས་བུ་ལེ་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །ྟ་བ་སྒོམ་དང་མ་འདྲེས་པའི། །གོ་ཡུལ་སྟོང་སྐད་འདོན་པ་དེ། །ཝ་ཡིས་སེང་སྐད་འདོན་པ་ཡིན། །ཕ་རྗེས་ཐུ་ཡིས་འཛིན་པ་ལ། ། 
བེ རང་སྤྱོད་སྔར་ནས་མ་འགྱུར་བར། །ལྟ་བའི་ཁྱུང་ཆེན་འཕངས་མ་དམའ། །ལམ་སྒོམ་བརྩོན་འགྲུས་གཡེལ་མ་ཤོར། །འགྲོ་དོན་སེམས་སྟོབས་རླབས་མ་ཆུང་། །ཚེ་གཞུག་རྒྱལ་ཁམས་མ་ ་ེ 
ཌིར་སྒུལ། །རང་དོན་ཉམས་ལེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །ད་ནི་འདུན་མའི་བཙན་ས་ཟིན། །ང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །ཕ་ཟེར་ཉོན་ལ་ང་ཕྱིར་ཤོག །ཁྱེད་ཀྱིས་སྙེས་པ་དོན་ལྡན་བྱས། ། 
ཁུད་པར་མཆོག་གི་སློབ་མ་རྣམས། །ཁྱོད་དང་རྟེན་འབྲེལ་མུར་དུ་འགྲིག །བུ་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་གསུངས་ ནས་ཕྱག་བདག་ '་མགོ་ལ་ཅབ་ཅབ་མཛད། དེའི་རྗེས་ལ་ 








< ་ 













བུད་མེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔ མེད་མཛད། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་ཚར་རྗེས་རྟུག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས་ནུབ་ཕྱོུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
„ བལ། ཀཀྣསྣསྣྣ་་ བདག་གིས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་འོ་དོད་བོས་རྗེས་ལ་མནལ་སད་དོ། །གདམས་པའི་ཚིག་སོགས་ཞིབ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
' དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་མཛོད་ཁང་སྐབས་བརྒྱད་གསལ། །དེ་ནས་སྒེའི་ཆུང་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས། །ཐུགས་སྲས་ཆོས་རྗེས་དབུས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །ཀློང་གསལ་ཁྲིད་དང་ཉི་མ་ 
| ཉིདཱ་ཐོ་སོགས། །ཟབ་ཁིད་གུནང་ནས་རཏྭ་དུང་ཡེ་ཤེས་བསྟན། །དེ་ནས་དབོན་ལོ་རུས་སྙུང་རྒྱལ་མཛན་ཤིས་ཞུས་ཐའི་ཆོར་ཟབག་མོ་གནད་ུྱིསུ་རྲང་ཐ་ཞྡེས་བྱ་བ་8ཏི་ཉིནྲ་གུཏཝཱས་ 
རླ པའོ།། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་བྱུདྡྷ་ཡེ། དབང་བསྐར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བུ་ཁྱོད་འདི་བ ན་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཐོཿ །མར་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པ་ཡིན །དེ་ཡི་རྩ་ 
རུ་ངེས་འབྱུང་དང་། །དད་པ་འགྱུར་མེད་སྐྱོ་ཤས་དང་། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཞེན་ལོག་རྣམས། །གཅེས་པ་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །དེ་ཡི་སྟེང་ནས་དབེན་པའི་གནས། །མི་མེད་ལུང་ 

























ཐུག་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་ཁ་གཏིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས། 
ངཱ དགུང་ལོ་ང་དགུ་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ཡིན།། | ཆུ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་ལ་ཐུགས་དགོངས་ལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཙ་རི་མཚོ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་བཞེད་མཐར། [ང 
།། 








རཿ འཛིན་ངང་ལས་མ་འགགས་རྩལ་སྣང་ལ། །གངས་མཚོ་རི་ནགས་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ། །ཙ་རི་མཚོ་དཀར་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། །སྐྱེན་ནས་ཀོང་སྨན་རྒྱ་ལ་ཡན་ཆད་ 

ཾ ཆགས་ལུགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གཟིགས། །སྤུག་མ་སྐམ་པོའི་ཆུན་པོ་ཁུར་བ་ཡི། །བུ་མོ་མཛེས་མ་ ལྷ་མོའི་ཚུལ་འདྲ་ གཅིག །རི་ནས་བབས་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་ 
རླ གཟིགས །དུས་ཕྱིས་དངོས་སུ་ཀོང་པོར་ཕེབས་པའི་དུས། །སྔར་གཟིགས་བུ་མོ་དེ་དག་སྒུ་མདུན་བྱུང་། །སྒོ་གསུམ་དད་པས་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས། །གསང་སྔགས་སྣོད་དུ་ ཿྲ 
གཟིགས་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དེ་ལོ་གསང་སྔགས་རྒྱདསྡེ་ཕྱི་དང་ནང་། །གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །རྒྱུད་འབུམ་གླེགས་བམ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བཞེངས། །རབ་གནས་དགའ་ 
























¦ ༄༅། །སྟོན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་དང་བཅས། །མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་ཅིང་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་གྱུར། །དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་ཚེ་མཛད་ཚུལ་ལོ།། ༈ ཆུ་མོ་ལུག་ 
` ཁང་དུ། །ཟད་པར་ནམ་མཁའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ཞུགས་དུས། །ལན་ཅིག་ནངས་པར་ཉི་ཤར་གོང་ཙམ་ལ། །བླ་མ་རྣམ་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། །རིན་པོ་ཆེ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་དབང་ཞུར། ། 
ཊེ བྱོན་དུས་རིན་པོ་ཆེ་པ་གཟིམ་སྒོམ་ནས། །གར་ཡང་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་བླ་མ་བས། །གཟིམ་སྒྲོམ་ནང་དུ་མ་བཞུགས་པར་གོ་ནས། །གར་བཞུགས་དགོངས་ནས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་ 
› བཙལ། །དེ་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་པས་དེ་ཉིད་ལ། །བླ་མ་བ་ཁྱེད་སུ་ཞིག་འཚོལ་འདོད་དམ། །ཁོ་བོ་གཟིམ་སྒྲོམ་འདི་ནས་གར་མ་གཡོས། །ཧ་ཧྭ་གསུང་ཚེ་བླ་མ་རྣམ་འཇོམས་པས། །ཡ་མཚན་ 
¡ཱ མཆོག་དེ་མཐོང་བས་ཞབས་པད་ལ། །སྤྱི་བོས་གཏུགས་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ། །ཟད་པར་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །དེ་དུས་གསུང་བགྲོས་ནོར་བུ་དོན་གསལ་ ཿཱ 





༨༤༩༨ ༨༤ ༨ 
ལོའི་སོས་ཁ་གཟིམ་ 


ཞེས་པ་འདི་གསུངས་སོ།། པ ན་མོ་གུ་རུ་བྷུནྡྷ་ཡ། དམིགས་མེད་ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་བདེ་བ་ཅན། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་ 










བ་འདེབས། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་པོ་ཏ་ལ། །རང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་རྒྱུ ་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་གནས། །རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་འོད་ ་གཞལ་ཡས་སུ། ། 
དུ སྤྲལ་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་མངོན་ཀ་ནས་དག་པའི་གནས་ཀྱི་མཆོག །སྤྲོས་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཁའ་ 
3 སྤྱོད་དུ། །མ་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་ཁམས་དག་པ་ཡུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་དབྱེར་མེད་རྡོ་ 

༧ རྗེའི་སྐུ། །དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོས་བཅས་འོད་དུ་ཡལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་ ཱ 
མེད་པར་བདེ་བའི་ངང་། །དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་དྲོད་མེ་ལྟར་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གང་དུ་གནས་པའི་ཞིང་། །བཀའ་ 























































ཌཱ € 


¦ ༄༅། །ཡི་དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། [6 ལཿ །ག༠8།ཧོ། ། 
 དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ཡིན།། ༈ དེ་ནས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་ལོའི་དགུན་སྟོད་དུས། །འཁྲུངས་ཡུལ་ཐང་དཀར་ཉིད་དུ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་འཛུགས་པའི་ 
 དུས། །གཏོར་མ་བུམ་ཆུ་བདུད་རྩི་བཅས་པ་ཁོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་མཆོད་འབྲུ་འཐོར་བ་ལས། །ཞག་བདུན་ལོན་ཚེ་རྱུ་གུ་མཐོ་རེ་སྐྱེས། །དྲི་བསུང་ཁྱབ་ཆེ་དམ་རྫས་སྟོབས་ཆེན་ 
, འཕེལ། །སྐལ་ལྡན་བརྒྱ་ལྷག་དབང་གིས་སྙིན་པར་མཛད། ལ། འཁྲ ཁང་བ བ་ ྦ 
རསུཧུཧཱ་ས།།  ། ནུ་སྨཆཏྣུ་ནུ། ཡང་གཅིག་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཆོས་བྱེད་པ་སྐད་དུ་ཀུན་ཟེར་ཡང་། །བྱུང་བ་སྐད་དེ་ཉུང་བར་གདའ། །བྱུང་དང་མ་བྱུང་ ཚམས 

ན། །ཅོལ་ཆུང་གི་རིག་པ་འགྱུར་སྐྱེན་ཡོད། །ཚིག་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་འབྲངས་ནས། །མཐར་ཐུག་གི་རྩ་བ་ཆོད་དུས་མེད། །ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟ་འདོད་ན། །བློ་བྲལ་གྱི་ 


° 


ཟེ 


ཤེས་པས་ནང་དུ་ལྟོས། །རང་ངོ་དེ་རང་གིས་སྟོན་པར་གདའ། ཆོས་ཤེས་པ་སྐད་དེ་ཀུན་ཟེར་ཡང་། །གོལ་མེད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཉུང་བར་གདའ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་སོ་མཚམས་ན། ། 

| འདོད་པ་ཕི་བློ་སྣ་རེ་དོགས་ཅན། །གང་ཤར་གྱི་རང་ངོ་མི་ཤེས་པར། 1༢ ་ །ཞེན་བྲལ་གྱིས་ནང་མཚང་མ་རིག་པས། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་དེ་དཀའ་ 

' མོར་གདའ། །ཆོས་གོ་བ་སྐད་དུ་ཀུན་ཟེར་ཡང་། །ཕུ་དག་ཁྲུས་པ་དེ་ཉུང་བར་གདའ། །ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ལ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུས་གཅིག་རྫོགས། །རེ་དོགས་ཀྱི་བློ་ 
( དང་མ་བྲལ་བར། །གཞི་མེད་གྱི་དོན་ལ་རང་བཟོ་བྱེད། །བལྟས་ན་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ། །བློ་བཟོ་བཅོས་ཕྲོལ་དང་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཆོས་བྱར་མེད་ཟེར་བ་ཀུན་སྨྲ་ཡང་། །འཁོར་ ཀྭ 


༧ འདས་གཅིག་ཐོག་ཏུ་མ་གྲོལ་བས། །རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་རུས་ལ་ཐུག །བྱར་མེད་ཀྱི་ཕྱེ་ཆུ་མ་འདྲེས་པས། །ཉམས་སྱོང་གི་ཟན་དུ་འགྲིལ་དུས་མེད། །གང་སྐྱེས་བློ་བྲལ་དུ་ཤེས་ 
མཛོད་དང་། །ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་ཐོབ་པར་མཆིས། །དོན་དེ་ལྟར་རྟོགས་མཛོད་ཆོས་མཛད་ཀུན། །མི་ཟོག་པོ་ང་ཡི་ནང་མཚང་ཡིན། །ཆོས་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ལ་ཁ་འཛིན་ 











ཡ་པ 





༄། །སྤོངས། (༠ འ་ཀ་ཆམ་གུ། ༡ ད་ཅེས འདུང་མུ་ོརང་ཿཆིན། །ཆོས་བཤད་པ་མི་གཙོ་མྱོང་བ་གཙོ། །ཚིག་བཤད་པ་མང་ཡང་དོན་ལ་ 
གཅིག །ད་ཉམས་ལེན་རང་འབུངས་དང་ཆོས་མཛད་ཀུན། ། ་བདག་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ཅི་ནུས་འབུང་། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་ཚེ་ཕྱེད་ཟད། །ད་ནི་ཉམས་ལེན་མི་འབུང་རེ། །དགེ་འདིས་ 
པའི་གྲལ་དུ་རྟོགས་ལྡན་ཙ་རི་བས་དབུ་མཛད་པའི་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སང་ནངས་ཙམ་ལ་ངེད་ཚོ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གྱེས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ ཤེགས་པས། དེ་རིང་དྲུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 

སྨོན་ལམ་གྱི་མགུར་ཞིག་མཛད་དགོས་ཞུས་པའི་དུས་སུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། | ན་མོ་གུ་རུ་ཧྲཱ། ༤ མངཔའི་མོནཅལ་ནས།།དན་སྟོངལམེད་པར སླངས་བའིརེ། ། ¡ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་དེ། །མི་ངའི་བླ་མ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །སྐུ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྣམ་གཉིས་པོ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྙིང་ལ་དྲན། ། 
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¦ ༄༅། །དང་གུས་པ་ཆེན་པོར་ ར་ཏོ། །དེ་ནས་སོས་ཀ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དང་། །ར་མོ་ཆེ་ཡི་ཇོ་བོའི་དྲུང་དག་ཏུ། །མར་ཁལ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས། །དཀར་མེ་འབུལ་དུ་ 
དཱ ཐེགས་པའི་ཕར་ལམ་དུས། ཡས །རླུང་ནག་འཚུབས་པའི་གྲུ་ལ་ཉེན་ཆེའེ་དུས། །རིན་པོ་ཆེ་པས་དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ལ། །བཀའ་བསྒོ་དམ་ 
@ བརྡར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་འཚུབས་རབ་ཏུ་ཞེ། །གྲུ་ཐེབས་བདུན་གྱིས་སྐོར་ར་བ་རྣམས་དང་། །མར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་བསྒྲལ་མ་ཐག །རླུང་འཚུབ་ 
རཿ སྔར་ལྟར་ལངས་པས་གྲུ་པ་དེས། ། དཱ་རཱང་འུབ་འདིབཞིན་གུ་སོ་འདིར། །ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་རིང་ཆོས་རྗེ་པས། །ལྟ་འདྲེ་དམ་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་འདུག་ཟེར། །དེ་ནས་ར་ས་འཕྲུལ་ 
སྣང་ཉིད་དུ་ཕེབས། །དཀར་མེ་ཕུལ་ཞིང་གསེར་ཆབ་ལན་གསུམ་གསོལ། །དེ་ཚེ་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་བར་དག་ཏུ། །མེ་ཏོག་ཆར་བབས་ལྟ་སའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ “ 

སྣམ་བུ་ཟུག །ལྷ་སར་དེ་དུས་འདུས་པ་ཀུན་ན་རེ། །ཡ་མཚན་འདི་འདྲ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་ཟེར། །ཞབས་བསྐོར་དུས་ཤིག་ཤར་ལྷོ་མཚམས་དེ་རུ། །མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ 
























འཕྲོ་བ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་པའི། །གསོལ་དྲངས་ལུང་བསྟན་གསུངས་ནས་མི་སྣང་གྱུར། །དེ་ནས་ར་ས་ར་མོ་ཆེ་ཡི་ཡང་། །ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་གསེར་ཆབ་གསོལ། ། 
དཀར་མེ་ཕུལ་ཞིང་དམར་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི། །ཉེ་བའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དེ་བཞིན་མཛད། །དགོངས་པ་རྫོགས་ནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ཡི། །ཟིལ་གནོན་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཚེ་ 
ཧཱཿ དེར་བཞུགས་པའི། །རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་རྟེན་ཞལ་ཕྱེ། །དེ་ཚེ་འཇའ་འོད་གུར་ཕུབ་དྲི་བཟང་འཐུལ། །མེ་ཏོ' ཆར་བབས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་མཛད། །དེ་ནས་བསམ་ 
རྨ ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་ཏུ། །དཀར་མེ་ཕུལ་ཚེ་ཨཱརྱ་པ་གླིང་དུ། །པདྨ་སྤྱན་ཆེན་ཞེས་བྱའི་སྐུ་དེ་ལ། ། །གུ་རུ་དངོས་སུ་ཞལ་ག གས་སྒོན་ལམ་བཏབ། །དེ་ནས་གདན་ས་མཐིལ་དང་ཁྲ་ དཱ 
༧' འབྲུག་སོགས། །གཡུ་རུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྟེན་གསུམ་ལ། །དཀར་མེ་ཕུལ་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ། །ལྷ་ས་ནས་བཟུང་གྲུ་ 
ཤུལ་བར་དག་ཏུ། །གར་ཕེབས་ཀུན་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཁྱད་པར་གཉན་གྲལ་ནང་སོ་གཏད་ཞལ་ལ། །ཞུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་བཀའ་གནང་བའི་དུས། །འབྱུང་པོ་མ་ 















རསས སས 44 འཆ པས་ས 2 རྫ 662 ཐའ  -་་-་ལ་ལ་ཅཨཡང་ = = ངང 





























རཿ 


-3 ༡༧2 ཟོ 


ཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁྲི། །བང་རིམ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྟེང་དེ་ན། །རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ 


སཾ། །ཡེ་ཤེས་གཟུངས་མ་དཔའ་བོ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །སྨྲར་ཡང་བུ་མོ་ལྕང་ལོ་ཟུར་ཕུད་ལ། །མེ་ཏོག་པདྨའི་ཐོད་ཅན་སྒེག་མ་ཡིས། །སྤྲལ་སྒུ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ནས་བཟུང་བྱས་ཏེ། ། 
ངས་སྟབས་མཛད་ཅིང་བདེ་སྟོང་ངོ་སྤྲད་ནས། །སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་གྱིས་གཤེགས་སོ་ཟེར། ས་ཚ ་ །ཕྱི་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་ནང་བཀོད་ 
། །མུ་ཏིག་དམར་རམ་པདྨ་རྭ་གའི་ 





























མདོག །རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་དར་སྣའི་ཅོད་པན་སྤུར། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ། །དེ་ཡི་དུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེ་མ་ཐག །ཞབས་ལ་དབུས་གཏུགས་གསོལ་བ་ 
¡ བཏབ་པ་ལས། །དེ་དག་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ། །སྤྲུལ་སྒུའི་དབུ་ལ་བཞག་ནས་ངོ་སྤྲོད་མཛད། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། །ལྷ་མོ་ཆེ་ལུགས་སྒེག་མ་དེ་ 
= ཉིད་དང་། །རྣམ་རོལ་གར་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གི །སྐུ་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ལས། །འབལབ་རྱ་ཚུན་ཝཉི ད་ཆེ ། 

(རྟར་སྣང་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཆ་ཕྲ་རགས་འགགས། །དགའ་བཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་མཛད། །རིགས་བདག་ཉིད་དང་གུ་རུ་དབྱེར་མེད་ ° 
པས། ༈གསུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་པས་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད། །དབང་འདིའི་ཁུངས་བཙུན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་འོ། །རྒྱུས་པར་སྙན་བརྒྱུད་དོན་གསལ་མེ་ལོང་གསལ། །དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་ཀླུ་ཡི་ 
དབང་པོ་ཡི། །སྐུསྐྱེ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་ར༥༨༤པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་སྒོམ་པ་ཤེར་འོད་སྐུ་སྐྱེ་སྟ། །ཆོས་རྗེ་ཤེལ་བྲག་པ་ཡིས་དབུ་གཙོས་པའི། །དགེ་འདུན་ཕོ་མོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ 


































༄། །བསྔལ་གཡེང་པ་ཅན། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ ག་བསྔལ་ལས་ཀྱིས་མནར། །མ་རིག་ལོག་རྟོག་མུན་པའི་སྨག་བཞིན་དུ། །རབ་བཅིངས་འདི་དག་སྟིང་རྗེའི་གནས་གྱུར་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། ། ང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་རབ་བགོས་ནས། །འགྲོ་ ན་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འགོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་ 

ན། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་ཕོ་མོ་ཡང་། །ཕྱི་རུ་བཟང་སྐད་དར་བཞིན་འཇམ་ན་ཡང་། །ནང་ ་ཉེར་ལེན་ཚེར་མའི་སྦལ་བས་ཆྩུབ། །རང་འདོད་སྤར་མོ་བྱི་ལའི་སྡེར་མོས་རྣོ། ། 
བླན་པོ་རྣམས་ལ་རྫུ: ་དབང་ནན་གྱིས་བསྐུར། །རང་འདོད་བྷོ་ཡི་འཛིན་པ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས། །དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་འདྲ་མིན་ ཟུ་ལུམ་གྱིས། །མ་རིག་བླན་པོའི་མགོ་བསྐོར་རང་ 
འདོད་སྒྲབ། །དེ་འདྲ་ ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ཕུང་བདག་བརླག་ཡིན། །གནས་སྐབས་ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་འདྲ་མོད་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ ་བསླ་ཁུར་ཆེན་རང་གིས་འཁུར། །རི་གཟར་རྦབ་ ྲ 
བཞིན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འཕེན། །དེ་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཚེ་འདིའི་ཡུད་ཙམ་ལ། །ལས་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་མ་གསོག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །བཀའ་བརྒྱུད་ལུང་དང་ཨོ་རྒྱན་གསུང་ལ་ 
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སོགས། །འགྱུར་མེད་ལུང་གི་དཔང་པོས་ཐག་ཆོད་པར། །གཏེར་སྟོན་རཏྣའི་བློ་ཡིས་རབ་རྟེད་ནས། །ཚུལ་འདིར་ལམ་ཞུགས་མ་ནོར་ཀུན་དོན་དུ། །བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱིས་འ ་ལ་ཡི་ 
རང་བྱོས། །མ་ནོར་ལམ་ཞུགས་ཕན་བདེའི་དགེ་བ་དེ། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ། །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྦྲལ་ཟླ ་ཚེས་ 
ལྔའི་ནུབ་མོ་དཔོན་སློབ་གཉིས། །ཀོང་པོའི་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་བློ་ཆེ་ཞིང་། །གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྣོད་དུ། །རུང་བ་ལ་སོགས་གསུང་གླེང་མང་པོ་མཛད། །ཐོ་རངས་དུས་སུ་ 
ལ་སྒུའི་མནལ་ལམ་དུ། དཝོ་གའུ་ཡ་གངརྐརསྟེསྐར་དུང་། །ལུས་ཀུན་གཡུ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ན་རེ། །ཁོ་མོ་ཁྱོ་ཤུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སྒོ་གསུམ་འབད་པས་ཞབས་ 
ཏོག་སྒྲབ་ཅེས་ཟེར། །དེ་ཚེ་ཀོང་པོར་ཐེགས་པ 'སྣང་བ་ལ། །ཀོང་པོའི་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་སྨད་ཉེ་བ་ན། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་འདུག་པའི་ལྷོ་ ོ 


ཕྱོགས་སུ། །རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་འདྲའི་རི་ཡི་མདུན། །སྤོ་ལྟོ་མཆོད་རྟེན་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་ལོགས། །ནགས་ཚལ་ཆེན་པོས་གཏིབས་པའི་རྩ་བ་ན། གང་ཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་མ་ 
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ཡཱ ༄། །དབུས་དྲང་པོར། །བཟའ་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་བསྐོར་བ་ཡི། །ཐང་གི་དབུས་སུ་ཁྲི་ཆེན་བཤམས་ནས་སྣང་། །དེའི་སྟེང་སྤྲལ་སྒུ་བདག་ཉིད་བཞུགས་པ་ཡི། །མཐའ་རྣམས་སྐྱ་ 
ཤཱ སེར་ཕོ་མོའི་ཁྲོམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱད་པར་བུ་ཚ་བུ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཕོ་སྡེ་མོ་སྡེ་རང་རང་ཚན་ཚན་དུ། །བྲོ་ཤོན་གཞས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
། བུད་མེད་འགས། །ཚོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཁྱེར་ནས་གར་སྟབས་བསྒྱུར། །གཞན་ཡང་རུས་རྒྱན་བྱས་པའི་ཐུད་མེད་དྲུག །བྷརྣར་བདུད་རྩི་ཐོགས་ནས་དྲུང་དུ་དྲངས། །དེ་རྗེས་དེ་རྣམས་ 
 ཧཉཱ་ཿའི་ཆོས་ཀུཧཱཁ། །མནུང་ཇིས་བེན་ཅིང་ཁྡའཌཌདི་སྐཏ་དོ། །ཀྱེ་མ། རྣལ་འབྱར་དབདུབྷུགུ་ཆེན་པོ་ཝགས། །གྲཝ་ནདིའེ་ཡི་རྒུན་གྐསཏ་སྔགས་རྙོན་ཧུ་ཆུཧ།1ཝོ་མོ་རང་ 
རང་སྤྱོད་ལམ་ཆས་གོས་སོགས། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལྷ་ཡི་ཆ་ལུགས་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྤྱོད་འགྲོས་དག་དང་མཐུན། །ཞེས་སོགས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རེ་རེ་ནས། །བརྡ་ 
རྣམས་བཀྲོལ་རྗེས་ཁྲོམ་ཀུན་ཉམས་འུར་ནས། །བྲོ་ཤོན་གར་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་བསྒུར་བའི་དབུས། །རིགས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ཟེར་བུད་མེད་བདུན། །གྲེ་བ་བསྟུན་ནས་ལུང་ 












བསྟན་གླུ་འདི་བླངས། །ཨེ་མ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད། །ཐུགས་རྗེའི་བདུག་ཉིད་ལོངས་སྐུ་སྨྲུན་རས་གཟིགས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྦུལ་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ། 
-ྲླ སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རཏྣ་གླིང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཆོས་དབང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྟིགས་མའཾ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའེ་དེད་དཔོན་གྱིས། །ཡིག་བདུན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


༼ ལོ་གཏན་དུ་སྐོར། །ཅེས་སོ། །ཁྲོམ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ཌིའི་སྒྲ་རུ་འབིར། །དང་པོ་གདན་འདྲེན་འོང་པའི་ཐུད་མེད་ནི། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ཡིན་ཟེར་དེ་དག་དང་། །དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་ 


དུ པོ་ཡིན་ཟེར་བའི། །གཉིས་ཀ་མདའ་དར་གསེར་ མས་རབ་ཐོགས་ནས། །བདག་ཅག་ཀོང་པོའི་ཡུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན། །མ་རུངས་འབྱུང་པོའི་ཁ་གནོན་རྟེན་བཞེངས་གསོལ། །ཁྱེད་ 


༧ རང་དབང་བའི་དགོན་སྡེ་འདི་རྣམས་ཡིན། །ཟེར་ཞེང་ངོ་སྤྲོད་དེ་ཚེ་མནལ་སད་གྱུར། །དུས་ཕྱིས་ཀོང་པོར་ཕེབས་ཚེ་གཟིམ་ལམ་དང་། །མ་འཛོལ་མ་འཁྲུལ་སྔར་རྨིས་ཇི་བཞིན་སྣང་། ། 
རྒྱས་པར་དག་སྣང་ལུང་གི་མེ་ཏོག་གསལ། །དེ་ནས་གཉལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཤེལ་མཁར་དུ། །ཁྲི་དཔོན་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས། །དེ་ནས་གཉལ་སྨད་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་ 





༄། །དུ་ཕེབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་བཀྲ་ཤིས་པས། །དབུས་པའི་ཡབ་སྲས་སྒུ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དབང་ཆོས་ཞུས་ཤིང་ཞབས་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབས། །དེ་ནས་ཇོ་ 
° བོ་ལ་ལ་ལམ་མཛད་ནས། །ཐོག་མར་ཙ་རི་མ་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཆེ། །ཚོགས་བརྒྱ་བསྐང་བརྒྱ་མཛད་ཅིང་མ་ཆེན་གྱི། །ཇྔོ་བཟང་ཕུལ་སྟོད་ཁུལ་སྨད་གཉིས་ཀའི་ག་གཉེན་བཅུ་གསུམ་སོ་སོའི། ལས་འཛིན་གནས་ 
༈ བརྟན་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་ཆོས་གནང་ཞིང་དངོས་པོ་གནང་སྦྱིན་མཛད། །དེ་དུས་ སེལ་ཟླའིཉིཤུ་ལྔ་ཡི་ནུབ། །ཐོ་རངས་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་གཅིག་ན། །སྡོན་གྱི་སྒུ་སྐྱེ་གཉིས་ 


' ཙམ་གསལ་བརུ་དྲན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་གསན། །ཐུགས་ཉམས་འབར་ནས་རྡོ་རྡེ ་མགུར་འདི་གསུངས། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷུནྡ་ཡེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ི 
དང་། །སྒྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དང་། །ལུས་ནང་རྩ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འབྲལ་མེད་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོང་གསལ་ 
རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་འགགས་ཤར་གྲོལ་གྱི་ཉི་མ་ཤར། །ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐག་ཆོད་པས། །གྲུབ་མཐའི་འཛིན་པ་རང་སར་ཞིག །གཉིས་འཛིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ཐག་ 











ཆོད་། ༈གཏེར་སྟོན་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་ན་བདེ། །ཆོས་མཁས་འདོད་ཅན་རྟོགས་པ་སུ་རགས་ཁྱེར། །ཀ་དག་གི་ངང་ནས་རྒྱ་ཡན་འཕྱོ། །བྱར་མེད་ཀཀྱི་ངང་ནས་ཅོག་གཞག་བདེ། །རྙང་ 
གསལ་རྡེན་པའི་ཡོ་ལང་ལ། །ཤུགས་འབྱུང་གི་རིག་པ་རྟེན་དང་བྲལ། །འཁོར་འདས་འྲུལ་གྲོལ་གྱི་རེ་དོགས་རྣམས། །དོན་ནན་ལྟར་སོང་ན་འདི་ག་རང་། །སྒྲོ་བཏགས་མེད་པའི་ 
རིག་པ་འདི། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེང་ཁམས་གཏན་ལ་ཕོབ། །ད་བཙན་ས་འདི་ཀར་འཛིན་པ་ཡིན། །བུང་བ་རྗེས་སྟོག་མ་ཚོ་གསོལ་བ་ཐོབ། །གཏན་བདེའི་འདུན་མ་བསྒྲབས་ནས་མཆིས། ། 
རྨ དབྱངས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྒྲ་ཚོགས་སུ་རོལ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མཆོ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་པའི་ཚེ། །རྒྱུད་ལ་ནས་བཟུང་ 
ཟི རིག་མ་ཆང་ཚུལ་བར། ནམ་མཁའ་རྫེ་མེད་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ །ཐེགས་ལམ་མཁའ་ལ་འོད་ལྔའི་ མ་བུ་བརྐྱངས། །སེལ་ ན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་འབར་འབིར་བསྒྲགས། །རིག་འཛིན་ ྲུ 

ཀད །མཉེས་ནས་བསུ་བ་མཛད་པའི་དག་སྣང་ཤར།། ༈ དེའི་ ཆེབས་ཐོག་ནས་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་ཞིང་དབྱངས་སྟན་པོས་གླ་འདི་གསུངས་ 

















¦ ༄༅། །སོ། །ན་མོ། ། སྐྱེ་བ་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་ནས། །སྐུ་དྲིན་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་བའི། །རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་བི་མ་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་རཏྣ་ 
 གླིང་། །ཚེ་དང་གདུལ་བྱ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད། །གཏད་མེད་ཀྱི་རྒྱང་གླུ་རྩེ་རེ་འཐེན། །གནས་མཆོག་ཙ་རི་དག་པའི་ཞིང་། །ཡིན་ཡང་ཡིན་ལ་སྣང་ 
 ཡང་སྣང་། །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སླེབས། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །དག་སྣང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དེ། །ད་ལྟ་མངོན་དུ་ 
ཐོབ་སྟམ་བྱེད། །མ་དང་མཁའ་འགྲོས་སྣེ་ལེན་མཛད། །དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བ ་ཕྱེས། །འཁྲུལ་སྣང་མེད་པའི་དག་སྣང་མཐོང་། །གཏེར་སྟོན་མིང་བཏགས་མང་བྱུང་ཡང་། །མི་ ངཱ 
ཁོ་བོ་འདྲ་བ་དཀོན་མོར་མཆིས། །ཕྱི་གདུལ་བྱའི་གཏེར་ཁ་འབྲུག་ལྟར་འུར། །ནང་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་ཉེར་ལྔ་ཕྱེས། །གསང་བ་ཞུམས་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་བརྡོལ། །གནས་ལུགས་ 
དོན་གྱི་རྟོགས་པ་ཤར། །ད་བྱར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །སྟིགས་མའི་བསྟན་འཛིན་རིན་ཆེན་དཔལ། །རྒྱལ་ཁམས་བཤོག་པའི་འུར་རྒྱང་ཅན། །ཉམས་སྤོ་བའི་རྒྱངས་གླ་དེ་ལ་ 













གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནུས་བོད་ལུང་ནང་ན་ཐེགས་པའི་དུསྲ། །དྲི་བཟང་གང་ཞིང་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་གླུ་ལེན། 8 །དའི་ནུབ་རྣོ་མཚོན་ 
„ ཉན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །སྲོད་ལ་རྟ་ནི་སྔོ ཞུར་ཞོན་པ་ཡི། །མི་དཀར་འཁོར་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོར་ནས་བྱུང་། །ང་ནི་གུ་རུའེ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྟེ། །མིང་ཡང་སྒམ་པོ་ལྟ་རྩེ་བྱ་བ་ 


ཾ ཡིན། །མཚོ་དཀར་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ང་ཡིན་པས། །མཚོ་དཀར་ཉིད་དུ་ཕེབས་ནས་ཙམ་བཞུགས་བར། །ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་ཟེར་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །ཕྱག་བཅལ་གུས་པས་ 
( །བཏུད་ནས་དེ་དག་སོང།། ༈ དེ་ནས་མནལ་སད་སང་དེ་ཐེགས་པའི་དུས། ཆིབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ང་བྱིས་པའི་དུས་སུ་དག་སྣང་ཤར། །དྲན་ 


༧ འཛིན་མ་བྱས་ཕལ་ཆེར་བརྗེད། །ཕྱོགས་མེད་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དང་། །ཐོལ་བྱུང་རིག་པའི་གསལ་ཆ་མེད། །གྲིབ་དང་བཙོག་གིས་འགགས་ནས་ཐལ། །དེ་རྗེས་ཟབ་པའི་གཏེར་དང་ 
མཇལ། །ཚེ་འདིར་སྒོམ་པའི་ཡུན་མེད་ཀྱང་། །ཡུལ་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལུགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བཀོད་པ་རྣམས། །བག་ཆགས་འ་ལེ་འོ་ལེར་དྲན། །དུས་སྔ་མོའི་དྲན་ཤེས་ཡིན་ 











་ 





ཿ ༄༅། །པ་འདྲ། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་སེངྒེ་རྫོང་། །བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གསལ་པོར་དྲན། །སྐྱེ་བ་གཉིས་གོང་བག་ཆགས་འདྲ། །བསམ་ཡས་གནས་དང་མཆིམས་ཕུ་ཡི། །སྣང་ཚུལ་ཡང་ 
' ཡང་དྲན་པ་དེ། །སྐྱེ་བ་འདི་གོང་བག་ཆགས་ངེས། །ད་རེས་མཚོ་དཀར་གཏན་ལ་འབེབས། །ཀོང་པོའི་ཡུལ་ཕྱོུགས་འདུལ་དུ་འགྲོ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་མཐའ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
ཊེ ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ཡི། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །འབྲེལ་པ་གང་ཐོགས་བྱེད་དུ་འགྲོ། །ཡུལ་ལྷུ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་སྐྱོབས། ། 
མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོས་མདུན་ནས་སུས། ཆོས་སྐྱོུང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུབ་ནས་སྐྱོར། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དབྱངས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ 

དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་བཞུགས་སྒར་བོར་ཚོའི་མདོར། །ཕེབས་པའི་ནུབ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་མ་ ¡ྤ 
རུངས་པ། །མང་པོ་འདུས་ནས་དགོངས་པའི་དྲོད་ཚད་ཞུལ། །དེ་ཚེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི། །དགོངས་པས་ཟིལ་གནོན་དེ་ཀུན་དམ་ལ་བཏགས། །དེ་ནས་ཐུན་གཅིག་ 















གཟིམ་ཚེ་མནལ་ལམ་ན། །བུད་མེད་ཕལ་པའི་ཆ་ལུགས་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས། །མང་པོ་བྱུང་ནས་མིང་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །ངེད་འདིར་འཚོགས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱོས་མ་ཡི། །གསུང་སྒྲོས་ཞུ་ཟེར་རྡོ་ 
| རྗེའི་མགུར་འགའ་བཞེངས། །དེ་ བ་གློ་བོའི་གནས་མོ་མང་པོ་ཡིས། འཁ རིན་པོ་ཆེ་པས་འཁྲུངས་རབས་མགུར་འདི་ 
༤ བཞེངས།། ༈ ཨེ་མ་གསོན་དང་རིགས་ལྡན་རྣམས། །ང་དུས་མཐའི་སྤྲང་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ། །སྐྱེས་ས་ལྟོ་བྲག་གྲུ་ཤུལ་ཡིན། །ཚེ་སྟོད་བྲོ་ཡི་པག་ཤི་བྱས། །སྣང་བ་གཏད་མེད་ཡང་ 
$ ཡང་ཤར། །རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན། །རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གསར་རྙིང་གི །དཔག་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཐུངས། །མཚུངས་མེད་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
རླ དང་། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་པ་དོན་སྔབཆེན་ཀུན་དན་ཡོད་སོགས། །ངོ་མཚར་བླ་མ་བཅུ་གསུམ་བ ན། །ཟབ་མོའི་དབང་ཆོས་དཔག་མེད་ཞུས། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེས་ ཙོ 
བཟུང་། །ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔའི་ལྡེ་མིག་གཏད། །དཔག་ཆེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྙེད། །ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་བྱས། །ཕྱོགས་མཚམས་གདུལ་བྱའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། །སྐྱེས་པ་ 





















༄། །དོན་དང་ལྡན་ནམ་སེམས། །གཏེར་སྟོན་རཏྣའི་རྒྱུངས་གླུ་འདི། །དྲང་གཏམ་ལགས་སོ་སྟན་དུ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཁྲོད་དུ་རིགས་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན།*།གཉིས་ཙམ་ 
¦ འདུག་ཅེས་ངོས་བཟུང་ལུང་བསྟན་མཛད། །དེ་ནས་གློ་བོར་ཕེབས་ནས་གཡོར་པོ་སོགས། །ཡོན་བདག་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ནངས་པར་མཚོ་དཀར་གནས་སུ་ 
༈ ཐེགས་དགོངས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཞུབམོ་གཟེམས་ལས་དུགཡུ་སྒྲོན་མི་མོ་མཛེས་ཚུལ་ཅན། །གཅིག་གིས་ལམ་དྲངས་མཚོ་དཀར་གནས་མཐིལ་དུ། །ཕེབས་ནས་གནས་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་དངོས་བཞིན་ 
གཟིགས ༈དེ་ལྟར་རྨིས་པའི་སང་དེ་སྒར་ཐེགས་ནས། །ཐོག་མར་སྟག་ཕུག་ལ་ཁར་ཕེབས་པའི་ཚེ། །ཕོ་བྲང་མཚོ་དང་མཚོ་དཀར་ཡུང་པ་ཀུན། ། སྨུག་པས་ཞལ་ཁེབས་བཅད་པ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་། །དེ་རུ་གསོལ་འདེབས་སྒོ་འབྱེད་མ་འདི་གསུངས་པའོ།། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེར། །དཔལ་ཀུན་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ། །བདག་ཅག་ ¡ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ་རྒྱུད་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དེར། །ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། 





བདག་ཅག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ་རྒྱུད་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང། །མཁའ་སྤྱོད་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དེར། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ། །བདག་ཅག་གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་བིན་ཧྱིས་རློབས། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ་རྒྱད་ལ་ཐུགས་རྡེས་ཟུང་། །དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་མཆོད་ཕོ་བྲང་དེར། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
” མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བདག་ཅག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ་རྒྱུད་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་རུ། ། 


རོ གནས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་གི་འཁོར་ཚོགས་ལ། །བདག་ཅག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ་རྒྱུད་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་གནས་སྒོ་ཕྱི་ ྒ 
ནས་ཕྱེ། །བར་དག་སྣང་གི་གནས་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱེ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྒོ་གསང་བར་ཕྱེ། །ནང་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ་རྒྱུད་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒོ་འབྱེད་གསོལ་འདེབས་མཛད་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །སྨུག་པ་སངས་ནས་ཕོ་བྲང་མཚོ་དཀར་ 




















ཉཱ ༄། །ཕོ། །འོ་མ་ལྟ་ཐུ་འཇའ་ཚོན་འོད་དུ་འབར། །ལུང་པ་ཀུན་ཀྱང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁྱབ། །ལུང་པའི་དབྱིབས་ཀྱང་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་འདྲ། །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་དྲི་བཟང་ཆལ་ཆིལ་འཐུལ། ། 
རྭ ར་ལ མ་ཡ ལོ །དེ་ནས་ལ་སྙིང་སྒྲོལ་བའི་གཡའ་སྤང་མཚམས། །དེ་ན་བཞུགས་ཏེ་སྒུ་མཉེལ་གསོ་བའི་དུས། །སྔོན་ཆད་ཙ་རིར་ཀྲིག་ཊཀྲིཀ་ལཟེསམོ་ 
ཀླ མེད་པ་ལས། །དེ་དུས་ལམ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་བྲག་སྟེང་ན། །ཀྲིག་མོ་བདུན་ནི་བརྡ་དང་གར་སྟབས་བསྒུར། ༨ ༢༩༩ ཁ་མ །དེ་འོག་ལམ་ཁའི་བྲག་ 
༦. སྤོས་ལོགས་ལ་ནི། །སྐེམ་གཡག་རྗེས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཚན་པའི་འོག །ཕག་མོའི་མཁའ་ནས་སིན་དྷུར་འབབ་པ་གཟིགས། །དེ་འོག་ཕ་ལང་གསེར་སྦྲམ་གཡུ་སྦྲམ་ལ། །ཛཾ་སེར་ཛཾ་ 
ནག་མགོན་པོ་བེང་རྣམས་གཟིགས། །དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་མོད་ལ་མགུར་འདི་གསུངས།། ༈ ཨེ་མ། དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་སླེབས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ ˆ 
ཏྭ འདིར་། ¡ 'འཁྲུལ་སྣང་སྒུ་མའི་རང་བ ན་དེ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཇལ། །བློ་བཅོས་མ་མིན་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཤར། །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་རང་ཞལ་མཐོང་། །གཏེར་ 














༄། །འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གནས་སྲུང་ཞིང་ 
མཱེ སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། [6 ° 5 88 ( ($ 8 ཏ་ཏླཏྤནྤ རྟམ ཇུ །འདོད་པའི་དོན་ཆེན་དེ་རིང་གྲུབ། །གཏེར་སྟོན་དགའ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། ། 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕོོ་བྲང་མཚོ་ཡི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། །འཕན་དང་གཏོར་ཚོགས་མཚོ་མཆོད་འབུལ་བའི་དུས། ་ 


2 མཆོད་རྟེན་ནི། །ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་སྣ་ཚོགས་འོད་འབར་བ། །སྒོ་མང་ཅན་ཞིག་མཚོ་རླབས་བར་འགའ་གཟིགས། །དེ་དུས་ཤུབ་བུ་ཡིད་ཀྱིས་མགུར་འདི་གསུངས། །ཨེ་མ། གནས་ ཊི 


ངེ མཁའ་འགྲོས་བཟུང་བའི་ཕོ་བྲང་འདི། །ཆུ་བུར་མིག་གི་སྣང་ཡུལ་ན། ། གངས་རི་ཆུ་བྲག་གི་ནགས་ཚལ་གླིང་ །རྣལ་འབྱོར་ལས་དག་གི་མཐོང་སྣང་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ 
ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་དངོས། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ *ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་གསལ་ལ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ ་འཆར་སྒོ་ཡྱེ། །ནང་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ། །མ་ 





ག་ལས་སྒྲིབ་བསལ་དུ་གསོལ། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འཆར་དུ་གསོལ། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྗེས་ཙ་རི་ཤར་ནུབ་ཐམས་ཅད་ནས། །འདུས་ 
པའི་ཇོ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི། །གནས་དེར་དེ་དུས་སུ་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར། གག ་་ 
ཉིད་དུ་གནང་། །གཞན་ཡང་དབང་ཆོས་འཁོར་ལོ་མང་དུ་བསྐོར། །ཚོགས་བསྐང་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྗེས། །དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་མཚོ་སྐོར་མཛད་པའི་དུས། །མཚོའི་བྱང་ 


རེ གངས་རིར་གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་གཟིགས། །སྤྱིར་ཡང་གནས་ཡིག་གཏེར་མ་ལས་བཤད་ལྟར། །པར་པ་ཏ་ཡི་གངས་རི་ཨ་མ་ལ། །བྷུ་ཏི་ཞེས་སམ་དག་པ་ཤེལ་རི་ཞེས། །གྲགས་ཀྱང་དོན་ 
རྔ ལ་སམཔོཉ་ཅྲེ་མཚོའི་བྱང་གངས་རི་དེ། (ཧཱཿ ཏུ་དང་སྟ་གསྱ། ཉ་པ ཟས །རེམ་ཁྲ་གྲཏནུ་ཁང་རིམ་འོག་མུལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སར་པ་ཌི་བཞུགས། །དེའི་ འོག་ ཱུ 





རྩལཔོ་ཨིནྫ་བོ་ཏི་ཝ། །ཁོག་ནས་ལྷ་མོ་བྟི་ཡིས་མཆོད་ཞབལ་ཚུལ། །དྡེ་ལྟར་ཡོད་མའེ་ཁ་ཧ་བཱ་ཊིཉི་ཁོན། ྲས་ར་ཉ་འོད་ཏེའི་གསོན་སྒྲོཝ་མ་དཀར།)།དེའི་རའ་རྟཐསྔ་རྗེ རྗེན 




























ལྷ ༄༅། །ཕོ་འགྲོ་བ་འདུལ། །དེའི་གཡོན་ལྷ་ལྕམ་མན་ ཅཅ: །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཤིང་དེའི་གཡོན་ན། །མ་ཅིག་མཚོ་རྒྱུལ་དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ན། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དེ་ 

` ཡི་གཡོན་ངོས་ན། 0 ་ ་ །བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ཡོད། །དེ་ཡི་གཡོན་ན་སྔགས་སྒུང་སྦྱང་ཁྱེར་ 

@ླ མ། ༈དེའི་གཡོན་བཅུ་གཅི ག་ཞལ་དང་ལྷ་མོ་བ ༦ །དེའི་ ཿགཡོན་ཆོས་རྒྱལ་ ོབ་ཏེཿནཏ་གཟརྦཅིབྲ་དཏིབྲགྱཱ་ཛན། བཙུན་མོ་གཉིས། ཁ་ཁ བམ་རོ་ཕོ་མོ་གཏོར་ཁྱེར་གཉིས། །དེའི་ 
` ཁ་ཁ བུ་གིས སྲན ན་དང་བ བང་ཁྲ གས། །དེ་ནས་བང་རིམ་བར་མའི་ནུབ་ཟུར་ ” 

_ ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་གཙོ་འཁོར་གསུམ། །དེའི་གཡོན་དབྱངས་ཅན་དེའི་གཡོན་སྒྲོལ་མ་དཀར། །དེའི་གཡོན་སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ་དེའི་གཡོན་ན། །འོད་ཟེར་ཅན་དང་དེའི་ 

ལྷ གཡོན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །དེའི་གཡོན་ཡི་གེ་ཨ་དང་དེའི་གཡོན་ན། །ཡི་གེ་བདུན་པ་དག་དང་དེའི་གཡོན་ངོས། །མཆོད་རྟེན་རྒྱ་གར་མ་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །དེའི་གཡོན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 

















དེའི་གཡོན་དུ། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་བཅས། །བང་རིམ་བར་མའི་ངོས་ལ་གཟིགས་ཚུལ་ལོ། །བང་རིམ་གོང་མའི་ནུབ་ཟུར་ནས་བཟུང་སྟེ། །བྱམས་པ་ཀླུ་ཤིང་རིལ་བ་སྤྱི་ 
„ བླགས་བསྣམས། །དེ་ལ་སངས་རྒྱུས་རབས་བདུན་གནས་བརྟན་ནི། །ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བསྐོར་བའི་སྟེང་། །ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་བཞེངས་ནས་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཚེ་ཐུམ་བསྣམས་པ་ 
གསལ་བར་བཞུགས་པ་དང་། །དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་ཆེན་བིརྦ་པ། །མཁའ་འགྲོ་སུ་ཀ་སིདྡི་ཚེ་ཐུམ་འཛིན། །གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ལ་བདུད་རྩི་འདྲེན་པ་དང་། །དེའི་གཡོན་ཌོམ་བི་ཧེ་རུ་ 
༥ ཡུམ་དང་བཅས། །སྟག་ལ་བཅིབས་པ་དེ་ཡི་གཡོན་ངོས་ན། །གྲུབ་ཐོབ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བཞུགས་པ་སོགས། །བང་རིམ་གོང་མའི་ལོགས་ལ་གཟིགས་པར་སྣང་། །ཕོ་བྲང་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཤོ བྱམས་མགོན་ཞེས་གྲགས་པའི། །ཕ་བོང་དེ་ཡི་ལོགས་ལ་གུ་རུ་པདྨ་དང་། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་མཁའ་ལ་འཕུར་ཚུལ་དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀུ་སའི་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ་དང་། །སྒྲོལ་ ཱ 

མ་མཆེད་བཞི་ལ་སོགས་གཟིགས་པར་གྱུར། །ལྷོ་རི་ཁྱུང་ལྡིང་ལྟ་བུའི་ཐོད་པ་རུ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོ་ཡི། །བླ་མཚོ་བདུན་ཡང་ རུར་ཁྲད་མངོན་འབུང་ནས་བཤད་པ་ཉར།གཟིགས་ཤིང་ 




















ཉཱ ༄༅། །གཏན་ལ་ཕབ། །ལྷོ་ནུབ་ནོར་བུ་གླིང་ཆེན་ཐང་སྨད་དུ། །ཞིང་སྐྱོང་སྲེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་བླ་མཚོ་དང་། །གནས་ཡུལ་མ་མོ་བཅུ་དྲུག་བླ་མཚོ་ནི། །ཉིན་མོ་མེ་འབར་མཚན་མོ་དུ་ 
` བ་འཐུལ། །གཞུང་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཐང་སྨད་ནགས་ངོའི་ཁར། །ལྷ་མོ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞིའི་བླ་མཚོ་དང་། །ཀླ་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་བླ་མཚོ་ལ། །སྲིན་མོ་རལ་པ་བསིག་འདྲས་བསྐོར་བ་ 


3 དང་། །དེ་བས་ལྷོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བ་ན། །ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བླ་མཚོ་དམར་ནག་དང་། །དེ་ཡི་ནུབ་རི་སོག་པོ་ཁྲོས་འདྲའི་འོག །དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་རྦ་དོང་སོགས། །སྐུ་ 
ཏཾ གསུང་ཐུགས་རྟེན་འབུར་དང་རི་མོའི་དབྱིབས། །རང་བྱོན་རྣམས་དང་བླ་མཚོ་ལ་སོགས་ཏེ། །དེ་གོང་ཡན་ཆད་གྲགས་པར་མ་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་དུས་དེར་གཟིགས་ཤིང་གཏན་ལ་ | 

ཕབ་། །དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་མཚོ་སྐོར་མཛད་པའི་དུས། ། མཚོ་མགོ་ཤར་ཕྱོགས་དེ་རུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །རྟ་མགྲིན་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ། ། ་སྐད་ཅེ་ར་སཕང་ཆེར་གསོསརེར་སྒྲོག་པ་ 
༡ གསན་མ་ཐག །ཐུགས་ཉམས་འུར་ཞིང་ཉམས་སྣང་མགུར་དུ་བཞེངས།། རྣ ཨེ་མ་ཧོ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ཆེ། །དབང་ཆེན་ཁྲོས་པ་ཧེ་རུ་ 










ཀ །ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་རྟ་སྐད་འཚེར། །སྣང་སྲིད་གཡོ་འགུལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོས་ཕེ་སྒྲ་དང་། །སྣང་བ་གཏད་མེད་ཟང་མ་ཟིང་། །ཞུད་དང་བྱིན་ཆེན་ཆལ་མ་ 
¡ ཆིལ། །སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །དེ་རིང་འདོད་དོན་དངོས་སུ་བྱས། །རྐྱེན་ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་རྣམས། །ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བསལ་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས། །འཏདྷ་དགུ ཇྙཱགྐས་པར་དྭསྙཝ་ཏུགསལ། །ཨྱ་ལཱ་ངོམཚོརྦ་ཁ་ཧཱཏཱ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱི་ཟླའི་ཉེར་གཉིས་ཉིན་པར་ & 
༡ ཡང་། !ཉཟྷ་ཏུཿ་ཧཊཾཌ་ བཆྙཚདྷདསན། །མཚོ་ཡི་འགྲམ་དུ་དལ་ཅིག་བཞུགས་པའི་ཚེ། །མཚོའི་སྟེང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྒྱན་དྲུག་དབུ་རྒྱན་ཅོད་ ༩ 
རླ པན་དང་བཅས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་གར་སྟབས་ནི། །ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་མཛད་པ་གཟིགས་པའི་ཚེ། །ཉིད་ཀྱང་གར་སྟབས་མཛད་ཅིང་མགུར་འདི་བཞེངས།། ༈ ཨི ཤོ 
མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །ང་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དེ། །སྟོང་པ་གོ་ཡུལ་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི། །ཡིན་ལུགས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པ་ཐོབ། །མི་ཁོ་བོ་འདྲ་བ་ཡང་དཀོན་མོར་ 














ཧཾ ཡང་དཀོན་མོར་མཆིས། ཀླུས ཝིཞིངག་བཟྦ་ཚས་ཏིན་ཱསཨང་། །ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །རྒྱལ་ཁམས་ཆེ་དང་དྲག་དགུ་ 
རབ 








ཉཱ ༄། །མཆིས། །བཟང་རྟོགས་བག་ཆགས་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར། །སྣུང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཇལ། །ལོངས་སྒུའི་རང་ས་ཟིན་ནམ་སྟམ། །མི་ཁོ་བོ་འདྲ་བ་ཡང་དཀོན་མོར་ 
] མཆིས། །ལམ་རྩ་ཐིག་རླུང་གི་ཉམས་ལེན་དེ། །བློ་མོས་སྲེད་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་གོལ་བར། །བདེ་སྟོང་གཞུག་མའི་དོན་མཐོང་གཞོན་ཤ་ལྡན། །མི་ཁོ་བོ་འདྲ་བ་ཡང་དཀོན་མོར་ 
ཐཾ མཆེས། །གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་ཟེར་བའི་བབ་ཡུན་ཅན། །ཡིད་སྨོན་ཐབས་ལ་བསྟེན་པའི་འ ང་དུག་མིན། འཁས ཚ་ན །མི་ཁོ་བོ་འདྲ་བ་ 


་གཙུག་ན་མཛེས། །མི་ཁོ་ ོ 


བོ་འདྲ་བ་ཡང་དཀོན་མོར་མ ། །ལས་སྟོད་དག་ནས་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་བར། །བུ་ཆེན་རང་དང་མཉམ་པ་མང་ཞིག་འདུས། །བསྟན་པའི་རབ་གནས་རྟེན་གསུམ་དཔག་མེད་བཞེངས། ། 


༦ ཁོ་བོ་སྐྱེས་པ་དོན་ལྡན་ཡིན་ནམ་སེམས། །མི་ཁོ་བོ་འདྲ་བ་ཡང་དཀོན་མོར་མཆེས། །རྟེན་འབྲེལ་ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་སླེབས། །ངོ་མཚར་རང་བྱོན་དཔག་མེད་མངོན་ 







ཡཱ དཀའ་དཀའ་འདྲ་ཡང་སླ་མོར་བྱུང་། །ད་རེས་གླ་གཅིག་དེ་ལ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གློ་བོར་ཕེབས་ནས་གློ་མིའི་ཁ་གནོན་གྱི། །གློ་བོའི་སྨད་ དུ་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །དེ་ 











།ཡང་། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཐུགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པ་དང་། །གློ་བོར་ཕེབས་ནུབ་གཟིམས་པའི་ཐོ་རངས་དུས། །གློ་ལ་ཐོལ་བྱུང་ 


2 ༄༅ 

¡ི རག་པ ༈ ཨེ་མ། སྙོང་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་བས། །རླབས་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་དྲིན་ཅན་དུས་འདིར་དྲན། །སེམས་གནས་འགྱུ་ 
རྐ ཟེར་བའི་རིམ་པ་ཅན། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ། །འགའ་ཞིག་གནས་པ་བསྒོམ་མོ་ཟེར། །ནན་ལྟར་སྒོམ་མེད་འདི་ག་རང་། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡུལ་མེད་དང་། །འགྱུ་བ་དེངས་སངས་ 
ཌོ རྡེས་མེད་གཉིས། །ངས་ནི་རོ་གཅིག་སྟེང་དུ་བཞག །སྒོམ་གོལ་སར་ཐལ་ནའང་དེ་ག་རང་། །མཉམ་བཞུག་བྱར་མེད་རང་གསལ་དང་། །རྗེས་ཤེས་ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་གཉིས། །ངས་ནི་ 


རོ་མཉམ་ཕྱལ་པར་བསྐྱང་། །བསྒོམ་ཆད་ལྟ་ཟེར་ནའང་དེ་ཀ་རང་། །ངང་དྭངས་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པ་དང་། །སེམས་འཛིན་སྒྲིམ་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཉིས། །དོན་འདྲ་ལ་མི་འདྲ་ཁྱད་པར་ཅན། ། ¡ 


ང་མ མ་་་ 













ཡུ ༄། །སྐྱ་སེར་མང་པོ་འདུས་པ་ལ། །དབང་བ 


དེ་ནས་སྣག་རང་བྱ་ཁྱུང་དགོན་པ་རུ། །བྱ་ཁྱུང་བ་ཡི་བླ་མ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། །དབུ་མཛད་དབང་ཞུ་མང་པོ་འཚོགས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་དབང་མདོར་བསྡུས་གནང་། །དེ་ནས་ 


¿༡༣༣ ༡1 





སྐུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་ནས་ཆབ་ནག་སླའི་ངོས་བྱ་བར་ཡང་། །གོང་ ར་འདུལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་མཛད། ། 


ག་ལུང་མདའ་ནས་ཕུའི་བར་དུ། །གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་དབང་ཆོས་གནང་། །དེ་ནས་ནས་པ་གླང་གོང་བ་ཡོ་སོགས །གར་ཕེབས་ས་རུ་དབང་བསྐུར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །རྒྱལ་ 


འ 


¡ བ་མཉེས་པའི་འགོ་ལ་ཕནུ་པ་བསྒྲབས། །དེ་ནས་ནས་པའི་ཡུང་མདོ་སླེ་ལུང་དུ། །དགེ་བཤེས་དོན་གྲུབ་བྱ་བའི་དཔའ་བོ་ཡིས། །དབུས་པའི་སྒུ་སེར་དབང་ཞུ་མང་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཐུར་ 


པའི་ སྒྲབ་ པ་ གནང་ བའི་ ནུབ། །འབྱུང་པོ་དྲེགས་པ་ཅན་གྱིས་ཐོ་འཚམ་སྟེ། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་བཞག་ནས། །མ་རུངས་ ཚོགས་ ཀུན་ འཇོམས་པའི་མགུར་འདི་ ཿྲ 


ཡཱ ག 





སུངས་། །ཀྱེ་མ། སེམས་བཟོ་མེད་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །དགག་སྒྲབ་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། །ད་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག །དེ་གའི་རྗེས་ལ་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད། །བལྟས་ 








པས་དངོས་མེད་སྟོང་པའི་རྩལ། །གཟའ་གཏད་མེད་ཁྱོད་ཉམས་སུ་དགའ། །ང་སེམས་སྟོང་པ་ཡུལ་མེད་ཤེས་པའི་མི། །ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལ། །ནམ་མཁའི་རླུང་ལྟར་ 


| རླཀླ་ཨཱད་མེདྐ། །ཁྱོད་དེ་ཙམ་འཇགས་ན་དངོས་ཟྭ་ཤོག/།ཏུས་བློས་གཏང་རྗེན་ལ་བོར་བའི་ཚེ། །ཁྱིན་བྱར་མེད་ཁ་སྟེངས་ཐུག་ཕ་སྟུང་། །དོན་དམྦ་ནམ་མཱཿའི་རླལ་ཨྲུཾར་ཡིན། ཟཐ 


ཤར 
༡ 


ཊི 
:; 
= 


དག་དོན་ལ་དེ་སྐད་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་རང་ཞི་ལ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སླེ་ལུང་དུ་དབང་དང་བརྒྱ་འབུལ་ལ་སོགས་རིམ་པར་བྱས་དུས། ཙ་རིའི་ཞིང་སྐྱོང་གིས་ཐོག་མར་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དང་། རྗེས་ལ་འདུད་ཅིང་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་རྟགས་བྱུང་དུས་ཐོ་རངས་སུ་རིག་པ་དངས་ཤིང་ཉམས་སྤྲོ་བར་བྱུང་བས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ། མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་ 


ཙ་ན། ། ཅིག་ཕུར་སྒྲབ་པ་བྱེད་སྙིང་འདོད། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་དྲན་ཙ་ན། །རང་སྤྱོད་འདི་ལ་གཏིང་ནས་ཁྲེལ། ན་མོང་ཐེག་པ་མཐོང་ཙ་ན། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ལ་ངེས་ཤིས་ ] 





སྐྱེས། † ག་པའི་རང་ངོ་ཤེས་ཙ་ན། །གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་བྱེད་སྙིང་འདོད། །དུས་ངན་སེར་མོའི་ཆགས་སྡང་ལ། ། མེད་ ལུང་སྟོང་འགྲིམ་སྟིང་འདོད། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ 








ས་་པ་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 






































ཧཱཾ ནས། །གྲུ་ཐག་འཐེན་རྗེས་བུ་མོ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །དེ་གོང་ཡན་ཆད་གླུ་ལ་གར་ཞུགས་ཀྱང་། །ཐུགས་ནི་འཚེར་སྣང་ཆེ་ཞིང་སྐྲག་པ་ལས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲུ་ལ་གར་ཐེགས་ཀྱང་། ། 


གྲུ་དང་ཐང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྱུར། །དེས་ན་བུ་མོ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པར་ངས་ཤེས་རྗེ་ཉིད་གསུངས། །ཟེངས་པོ་ཕྱོགས་སུའང་དབང་ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། ¡ 


ཤཱི དེ་ནས་ཕྲག་ཡུལ་རི་སྟེང་དགོན་པར་ཕེབས། །བླ་མ་རྣམ་འཇོམས་བླ་མ་དཔལ་མཆོག་གིས། །དབུ་མཛད་དབང་ཞུ་དགེ་འདུན་ཕོ་མོ་རང་། །ཤས་ཆེ་སྐལ་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ། 


སྨན་སྒྲབ་དང་ནཾ་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ་གནང་། །དེ་ཚེ་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་གུར་ཕུབ་ཅིང་། །སྨན་དྲི་ཉིན་ལམ་རེ་རེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཁྱབ་ཅིང་སྨན་ཡང་ལོག་པོར་འཕེལ་བ་སོགས། །ཡ་མཚན་ 
རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་གྲུབ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་རིམ་པས་གང་དང་གར་ཕེབས་པར། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་དག་ལ། །དབང་བསྐུར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ངང་ཉིད་ནས། ། 
ཌཱ ཏང་ཚ་རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ། །རྫོགས་ཆེན་མཐར་ཐུག་ཀློང་གསལ་ཟབ་ཁྲིད་གནང་། །དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ 


རྨུ ཡ། །བདུད་རྩི་སྨན་ སྨ ཏུཏྟཏཱཐ གཟིགས་སྣང་ལ། །དྷཱ་ཀི་མང་པོས་ འཇབ་འདྲེན་ལུང་བསྟན་གསུངས།། ༈ ཀྭ་ཡེ ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ སྒུའི་ཀློང་། །སྒུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ སྲ 


༧ ལོགས་ན་མེད། །སྔོན་ཚེ་སྒྲོབ་དཔོན་པདྨ་དེ། །ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ནས། །སྒྲབ་ཆེན་སྨན་གྱི་སྦྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །མཆིམས་ཕུ་རྫ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ན། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མཚོ་ 
ལྟར་འཁྱིལ། །ཡར་ཡུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ན། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཙུགས། །ལྕོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་གནས་མཆོག་ན། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །སྦྲབ་པའི་ 









ལྷ ༄། །གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ན། །བྱིན་རླབས་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས། །དམ་རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཆེན་ཆལ་མ་ཆེལ། །ངེད་ཅག་འཇབ་དབྱངས་དེ་སྐད་ 
ཾ འདྲེན། ༈ཞེས་ཟེར་ཞིང་བྲོ་འཁྲབ་པ་ཐོས་སོ། །སྒྲབ་པའི་རྟགས་མཆོག་དང་བཅས་གྲུབ་པར་གྱུར། །དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ལོ།། ། དེ་ནས་མེ་ལོ་ཁྱི་ལོའི་དགུན་སྟོད་དུས། །རྟ་བར་ཆབ་ནག་གྱེ་ 
«4 སྒང་ཞེས་བྱ་བར། །དབང་ཞུ་སྐྱ་སེར་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ལ། །སྒྲབ་ཆེན་དང་ནི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་གནང་། །དམ་རྫས་སྒ ་འཕེལ་བག་དྲོ་བྱིན་ཆེན་ཕེབས། །སྒྲབ་ཆེན་དངོས་གཞིའི་དབང་ 
» ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །དགའ་སྟོན་ཁྲོམ་དབང་ཉིན་པར་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་སྣམ་བུ་བརྐྱངས་པ་བཞིན། །ལེགས་པར་ཟུག་པ་ཀུན་ཀྱི་མཐུན་སྣང་གྲུབ། །དེ་ནས་ཀླ་ ་; 












ཤ་ཏམ་ཉོག་ལ་སོགས་ཏེ། །གར་ཕེབས་ས་རུ་དབང་ཆོས་འགྲོ་དོན་མཛད། །རྒྱ་ལང་ཕེབས་ནས་ཀོང་པོ་ལུང་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བླངས་ནས། །ཀླུ་བདུད་སྟེང་ན་ 


༦ རིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། །ཀླུ་ཡི་གཏོང་རིམས་ལྡང་དུ་མེད་པར་མཛད། །དེ་དུས་ཐོག་སེར་ལ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། །དེ་ཚེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ཐུགས་མ་གཡོས། །ཉམ་ང་མེད་ 











པསསང་་ུ་་་ྣལྣ{ཀ ཾེྲ ྲ ྱ ྱཁ€ྱཡ༼ཡྱཁཨ' ༼')ཀྐཆ༄༅:ཆ༧" 


པའི་གདེང་ཚད་མགུར་འདི་བཞེངས། །ཀྭ་ཡེ། ཁྱེད་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པའེ་ཡིད་ལུས་ཅན། །ང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བསྟན་འཛིན་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ། །ང་རྒྱལ་ 
འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཚ། །ཁྱོད་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་གོ་སྐབས་མེད། །ནན་ལྟར་ཡོད་ན་ཅི་དགར་མཛོད། །རྟེན་མེད་རིག་པས་རང་ས་འཛིན། །དེ་མེ་ཁྱེད་རྣམས་ཁ་རེ་རྡུགས། །ང་དོན་དམ་ 
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ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་རྒྱ་ཡན་འཕྱོ། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱ་ར་བྱེད། །བྱེད་རྟོག་གི་མཁན་པོ་རང་སར་གྲོལ། །ང་བདག་མེད་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


(༧ །ཅི་དགར་རོལ་ཅིག་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ། །ཆོ་འཕྲུལ་རང་ཞི་དག་སྣང་དཔག་མེད་ཤར། །གཤིན་རྗེ་དོང་ཁའི་སྦ་དོང་བརྩེགས་མ་ལ། །གཟིགས་ཚྟ་ཇི་ཉན་རུཏན་ཝ་ | 
ཕབ་པ་ནི། །རྒྱ་ལམ་ཟམ་འོག་སྦྲ་དོང་དང་པོ་ལ། །གཤིན་རྡེའི་ལས་མཁན་དྲུག་པོ་གཟིགས་པར་སྣང་། །དེ་ཡི་འོག་གི་སྦ་དོང་ཆེན་པོ་ལ། །བྱ་རོག་གདོང་དང་ ང་རྒདོྲ་ཁབྲ་ཨུམུ་ 
རྣམས། །ཁྲུ་རེ་ཙམ་ལ་རྒྱན་ཆས་རྫོགས་པར་གཟིགས། །དེ་ཡི་འོག་གི་སྦ་དོང་དེ་དག་ལ། །ཐུཐྲ་བདག་ནྣ་གྲ་རཀྱྭ བྱ་ཐྔ་གཟུགྐས། །དེ་ཡི་འོག་གི་སྦ་དོང་བྲག་ལོགས་ལ། །རྡ་རྔ་ 
























ཉཱ ༄༅། །འཇིགས་བྱེད་གཟིགས་པའི་སྤྱི་བོ་རུ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིན་ཆེ 'འབྱུང་ལྡན་དང་། | ཆས འཐོ་གཅཿ་དབ་ ་མཏང་འཚུབ། །ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིང་དེ་ 
༢ ༢༡༨༩ འགང ག་བཅིགས། དེའི་འོག ཐུ ཐ་མུ། འདོན་ཉན་པོ་འུནས་དའ འག ད་ལ། ། འད་གྲ་ཅིས་བསར་བ་ 
1 གསལ་བར་གཟིགས། །སྦ་དོང་མར་འགྲམ་ཕ་རི ཿབྲག་ལོགས་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དག་དང་། 5292 2 །གཟིགས་སྣང་གཏན་ 
ཕབ་ལྷ་ཁང་གྲུབ་པའི་རྗེས་། །ཚོགས་བསྐང་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་མཛད་པ་རྣམས། །མ་ལུས་ཚར་ནས་ཡར་ལ་ཐེགས་ཁ་རུ། །ཀོང་སྨད་རྒྱ་ལ་དོང་ཁའི་ ནས་ནས་ནི། །ཟབ་གཏེར་གདན་ 
_ དངས་དང་པོ་ཞལ་བྱང་ནི། །ལྡང་ལྟ་ཁྲ་མོ་བྲག་གི་ཤོག་སེར་ལས། །ཡང་གཅིག་མན་ངག་ཟབ་མོའི་གཏེར༔ ཀོང་པོའི་ཡུལ་མཐའ་དོང་ཁ་ཟེར༔ གཤིན་རནག པོའ་ཕོ་བར་ཡོད། སྦྲ་ “ 
དོང་བཞི་བརྩེགས་གནས་པ་ལས༔ དང་པོ་འོག་ན་ཆོས་རྒྱལ་ཟེར༔ ཆུ་འཕྱར་དེ་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་ངོས༔ ཚེ་བདག་ཕྱག་གཡས་ཧོམ་ཁུང་ནང་༔ དོམ་གྱི་ཁ་འདྲ་དེ་ཡི་ཕུགས༔ བུག་པ་ 


གསུམ་གྱི་གཡས་པ་ལ༔ ཡི་གེ་ཧྷུཾ་བརྐོས་དེ་ཡི་འོག༔ ཁྲོ་ཆེན་གཟོང་ཐཾ ས་བརྐོས་པ་ཡི༔ ལ་བསེའེ་ག་འུཁཁྱིད་གང་ནང་༔ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ནི༔ སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་ལས་ 
¿ དང་བཅས༔ ཕུང་གཏད་ནག་པོ་ཆུ་འཁོར་བཅས༔ བཅས་ཆོག་ནག་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐོར༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་འཚེངས་ནུས་པ་ཡོད༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་བཤོས་ཐུས་མཆོད༔ གཏེར་ཚབ་བུམ་ 
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༤ པ་རྫས་རྟེན་སྦོས༔ རྗེས་གཅོད་རྒྱལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ཞེས་པ་བྱུངངོ་། །གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ཕྱག་གཡས་ཧོམ་ཁུང་ནས། །ཚེ་བདག་སྐོར་དང་གཏད་ཁྲམ་དཀར་ནག་དང་། །དབང་ 


རྐ ཕྱུག་ཆུ་འཁོར་ལ་སོགས་གཏེར་གདན་དྲངས། །དེ་ནས་གཏམ་གླིང་ཟུར་གསུམ་གསང་ལས་སོགས། །གར་ཕེབས་ས་རུ་དབང་བསྐུར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དེ་ནས་རྟ་ཝར་ཕུ་གསེབ་ དེ 
ཁཱ ཉིད་དུ་ཕེབས། །བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་དབུ་མཛད་པའི། །དབང་ཞུ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདུས་པ་ལ། །སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་གནང་སྟེ་ལེགས་པར་གྲུབ། །དེ་ནས་ཏད་ཚྭཧྟདབྱནུ་ 
བཞུགས་མཛད་ནས་ནི། །སྟོན་ཁའི་དུས་སུ་ཉང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་སྔགས་པ་མི་སྒ་སོགས། །དབང་ཞུ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 











༅། །སྒྲབ་པ་གནང་བའི་དུས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡིན་ཟེར་བུ་མོ་ལྔ། །གཟིགས་ཤིང་དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན། །བདེ་ཆེན་ཉམས་སྱོང་རྒྱས་པའི་ཐོ་རངས་ཁར། །མཁའ་ 
གྲོ་ལྔ་པོས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ། །སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་ལུང་བསྟན་འགའ། །གླཱ་རུ་བླངས་པའི་མོད་ལ་མི་སྣང་གྱུར། ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་འདི་བཞེངས། །ཨེ་མ། 
༧ སྣང་སྲིད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཉམས་སྱོང་སྐྱེས། ཀག རལ །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་ལས་འདས་པའི་དོན། །ད་རེས་གཞུག་མ་ 


ཕྨ དངོས་སུ་བྱས། །གང་གིས་བྱས་མིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །དབང་བཞིའི་ལམ་དུ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་ཉེ། །གཏེར་སྟོན་དགའ་བདེའི་ཉམས་དང་ལྡན། །གླུ་ཆུང་ལེ་ 


འཞིག་དེ་ལ་གྱིས། ། ཞེས་བཞེངས་པས། དམ་རྫས་དྲི་བཟང་ལོག་པོར་འཕེལ་བ་སོགས། །ཡ་མཚན་རྟགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་པོ། །བྲག་སྤྱི་ལྷ་ཁང་བྱ་བར་ལེགས་གྲུབ་ནས། །ཉང་ཆུ་བརྒལ་ནས་འོ་ཐང་བྱ་བར་ཕེབས། །སྐལ་ལྡན་ ཱུ 
གའ་ལ་གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་གནང་། །ལོ་དུས་སྐུ་རིམ་གནས་དེར་གྲུབ་པར་མཛད། །དགུང་ལོ་རེ་བཞི་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ཡིན།། ༈ དེ་ནས་མེ་མོ་ཕག་ལོ་ཤར་མཚམས་སྲ། །བུ་ཆུ་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱགས་ 





 གམས་་-་ ༥""ཁལ་ ༤་་༠ིེ་ེཔེཔེཔཡཇ་ཡ་""བ་"འབ།་ཀུ་ 


ཐཐ? 


ཕེབས་ནས། །བུ་ཆུ་ཕག་མཁར་བྱ་བའི་ལྷ་ཁང་གི །ས་གནས་དང་པོའི་ཟབ་གཏེར་ཞལ་བྱང་ནི། །ཁྲ་མོ་བྲག་གི་ཤོག་སེར་ལས། །ཤར་ཕྱོགས་མཐའ་འདུལ་གནས་དེ་ཡི༔ གཙོ་བོའེ་ 
ཞབས་འོག་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་༔ འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་བྱང་ཤར་ཕྱོགས༔ རིག་པས་གབ་དབྱུང་ཁྲུ་གང་ནང་༔ རིན་ཆེན་ལ་བསེའི་ག་འུ་ནཿ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་བི་མ་ལའཾ༔ སྨན་སྒྲབ་ཀུན་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 


པ གྲེལ༔ གཉགས་ཆེན་ཀུ་མ་ར་ལ་གཏད༔ དེ་ཡི་ཕྱག་དཔེ་ཟིན་བྲིས་དང་༔ ཞལ་ཐེམས་ལུང་བསྟན་ཡིག་ཆུང་བཅས༔ རྒྱ་ཡིས་བསྡམས་ཡོད་ས་མ་ཡ༔ གཏེར་ཚབ་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་སྦ༔ 


རྒྱལ་པོ་གླུ་སྨན་ཐུད་གཏོར་མཆོད༔ ཕུང་བྱང་བཞིན་དུ་ཤོག་སེར་ཡང་༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ༔ ཞེས་བཟུངང་། །རང་བྱོན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཞྲིའི་འོག་ནས། །གཉགས་ཆེན་ 


ཛྷཱ་ན་ཀུ་མ་ར་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱག་དཔེ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཆེན་མོ་ནི། །པྲ་ཁྲིད་ཡིག་ཆུང་ལུང་བསྟན་ཤོག་སེར་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བསྒུལ་ཏེ་གདན་དྲངས་རྗེས། །ཀྱང་མདོའི་བླ་མ་ “ུ 


སངས་རྒྱས་ཞེས་ བྱ་བྲས། །དབུ་མཛད་དབང་ཞུ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ་གནང་། །སྒྲབ་ཆེན་བསྟེན་པའི་དུས་ གཅིག་མནལ་ལམ་ན། །མཁའ་འགྲོ་ 















ཤཱ ༄། །གསུམ་གྱིས་བུ་ཆུུ་རྫོང་དཀར་དུ། །གདན་དྲངས་གནས་དེའི་བཀོད་པ་ཞིབ་པར་ཞུས། །ཁྱད་པར་སྐས་གདང་བཅུ་གསུམ་འཛེགས་པ་ན། །བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དབུས་ 
' སུ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་བར་གཟིགས། །མཁའ་འགྲོ་གཅིག་གིས་ཤོག་སེར་རྫའི་སྒྲོམ་གང་། །དབུ་ལ་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་བཀའ་གཏད་མཛད། །ཤོག་སེར་འདི་ 
རྣམས་ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །སྤྲལ་པ་གཅིག་གིས་སྤྱད་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར། །དེ་ལྟར་ཤར་རྗེས་མནལ་སད་མགུར་འདི་བཞེངས། །ན་མོ་གུ་རུ། སྔོན་དུས་བསྐལ་བའི་བཟང་སྟོད་ཚེ། ། 
རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་ཡི་མཆོད་གནས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བོད་ཁམས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་རྟེན། །གཙོ་དང་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་སོགས། །ལྟ་ཁང་བརྒྱ་དང་རྩ་ ° 
བརྒྱད་བཞེངས། །ཕུ་ན་ངོ་མཚར་སྒྲབ་པའི་གནས། །བུ་ཆུ་རྫོང་དཀར་གནས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྒྲབ་གནས་བ ན་དང་རང་བྱུང་གཏེར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ཟེར་བའི། །བུད་མེད་ 
ཀཾ དཀར་མོ་མཛེས་སྡུག་ཅིག །ཁོ་བོའི་རྨི་ལམ་སྣང་ཤེས་ན། །ལམ་སྣ་བྱ་ཡིས་གཤེགས་སོ་ཟེར། །བདག་གིས་ ན་ཏེ་རིམ་པར་བསྟན། །ཕུག་པ་ཤར་ལྷོ་ལྟ་བ་ཡིས། །སྐས་གདང་བཅུ་ 






གསུམ་འཛེགས་པའི་ནང་། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ། །ཤོག་སེར་རྫ་ཡི་སྒྲོམ་བུ་གང་། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་བཀའ་གཏད་བྱས། སྐྱེ་བ་རིང་མ་སྤྱོད་དོ་ཟེར། །ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བའི་ལྟས་འགའ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕུར་སྒྲབ་དབང་དང་བཅས་པ་ཚར་མཚམས་སུ། །བུ་ཆུ་གཏེར་གྱི་ས་གནས་གཉིས་པ་ཡི། །མི་མངོན་ཨ་ལ་ལ་བའཾ་གསང་གཏེར་གྱི། ཞུམ 
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= བྱང་ལུང་བསྟན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། །ཁྲ་མོ་བྲག་གི་ཞལ་བྱང་ལས། །བསམ་ཡས་འདི་ཡི་མཐའ་འདུལ་གནས༔ བུ་ཆུ་ཞེས་བྱ་མཁའ་འགྲོའི་གནས༔ ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་པ་ལྡིང་འདྲའི་རི༔ 


རྒ ཞེས་པའི་ཚིག་འགའ་དང་། །བྲག་སྒོ་ཡར་གཏད་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས༔ འདོམ་གང་ལྷོར་གཏད་སྟེང་དུ་ཕྱེད༔ གསང་སྒོ་གཡུང་དྲུང་མཚན་པ་དེ༔ མཐོང་བས་རང་ ་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ 
རླ གཏེར་ཚབ་སྐུ་དང་བུམ་རྫས་བཅས༔ སྦས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མི་མངོན་གཅེས༔ གཏེར་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་དང་༔ རྒྱལ་པོ་དམ་ཅན་ཀླ་དང་བཅས༔ ཕུད་སྐོང་མཆོད་ཅིང་ཐ་ཚིག་བརྡར༔ 
ཨར་ལ་གཏད་ཅིང་བཅུད་ལ་བོར༔ ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་གཅེས༔ ཞེས་བྱུང་ངོ་། །བསམ་ཡས་གླིང་གི་མཐའ་འདུལ་ལྷ་ཁང་ནས། །ལྷ་སའི་ཇྡོ་བོའི་བཟོ་ཕུད་ལས་བྱོན་པའི། །ལི་ 














བྱིས་པ་ཁྱི་སོགས་སྐྲག་ནས་ངུ་བར་གྱུར། །རིན་པོ་ཆེ་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ནི། །ཉི་འོད་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲེབས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས། །མུན་པ་མི་སྣང་སྒར་འགྲོས་སྟབས་མ་ཆག །དེས་ན་དེ་ 
” རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི། །ཁྲིད་ཞུ་བདུན་བཅུ་ཙམ་ལ་ཀློང་གསལ་གྱི། །ཟབ་ཁྲིད་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།། ༈ དེའི་ཆེ་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་མཛད་པའི་དགའ་སྟོན་ 


ཤྭ 
ཤྲ 


རྦ གྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ། མགུར་དང་ཆོས་གཞས་རིམ་པར་མཛད་དུས། ཀོང་པོའི་བྱེད་སྤྱོད་ཆགས་སྡང་དང་ལོག་ལྟ་བདུད་ཀྱི་ན་བབ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་མགུར་ འདི་གསུངས་སོ། །ན་མོ་ གུ་རུ སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལ་ཐུགསྔ་ རྗེའི་ | 
༧ མདངས་འཚེར་བས། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཛད། །རྔ་ཡབ་གནས་དང་རི་བོ་རྩེ་ ལྔ་ན། །ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དྲིན་ཆེན་གཉིས། །དུས་མཐའི་སྤྲང་པོ་རཏྣ་ 
གླིང་པ་ལ། །འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་གཏེར་ཁ་ཉེར་ལྔ་ཕྱེས། །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་ལན་ 






















ཡཱ ༄། །གྲངས་ཉེར་ལྔ་མཇལ། །གདུལ་བྱ་འུར་ནས་ལོ་ཡང་བཞི་བཅུར་ཉེ། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཙ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གནས་མཆོག་ཙ་རིར་འགྲོ། །བོད་ཀྱི་ 
ཆས རྒྱལ་གོང་མས་དབུ་གཙོས་པའི། ༈ ཅ་ཏཉེས་གཉེན་པ དང་ང་ཊ་ཏ །ཀླ་རྣམས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཀུན་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པའི་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
«ཾ གཏེར་སྟོན་ར པའི་ས །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གནས་མཆོག་ཙ་རིར་འགྲོ། །གདུལ་བྱར་མིང་བཏགས་གཡེང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ 
ླ ཁོ་བོ་སྐྱོ། །ད་ ་མི་རྟག་ ་བའི་གཡང་ཁར་གཏུགས། །ཆེ་བཞག་ཆུང་བོར་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་ཕྱིར། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཙ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གནས་ 
མཆོག་ཙ་རིར་འགྲོ། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ལོག་འཚོའི་བསམ་སྤྱོད་ལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེ། །ཆགས་སྡང་ལོག་ལྟ་རང་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་མཐོང་། །འདོད་ཅན་བཟང་ དྲོ 
ལཱ རྫུས་ཅན་ལ་སྐྱེ་བོ་དགའ། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཙ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གནས་མཆོག་ཙ་རིར་འགྲོ། །ཕྱི་ཚུལ་དར་འདྲ་ནང་སྤྱོད་ཚེར་མས་རྣོ། །མཐོ་དམན་ཀུན་ལ་ 


ཆས་་༤;ཐའམས་ས་ "་་༧༧་་་༠་་་་་པ་་་་་་ཡ "€ 
ཿ 


བརྙས་ཤིང་རང་ཆེ་འབྱིན། །རང་སྐྱོན་མི་རྟོག་གཞན་ལ་མདུང་ལྟར་འཇུག །འོ་བརྒྱལ་གནས་གྱུར་འདི་འདྲ་མང་མཐོང་བས། །གཏེར་སྟོན་རཏྣཱ་ཙ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །རིན་ཆེན་ 
དཔལ་བཟང་གནས་མཆོག་ཙ་རིར་འགྲོ། །ཀུ་རུའི་བཀའ་བ ན་ཀོང་མུལ་སྟོད་སྨད་; དཱ །བསྟན་ལ་ཕན་པའི་ལུང་བསྟན་སྒྲབ་བསམ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་དམན་ཚེ་བདུད་ 
' དབང་བསྒྱུར། །མི་གཞི་འགོང་པོར་གྱུར་ཚེ་འགྲུབ་ཁར་ལུས། །གཏརརྟནརཌཱཙའི་ཕྱོགས་སུྲོ། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གནས་མཆོག་ཙ་རིར་འགྲོ། །རྒྱ་ལ་དོང་ཁ་ཀོང་ཡུལ་ 


ཐའ ཙམ་གྱི་གནད། །རང་སྲོག་བློས་བཏང་ཀླུ་བདུད་ཕོ་བྲང་མནན། །ཁོ་བོ་འདྲ་བ་ཕྱིས་ནས་དཀོན་མོར་འོང་། །དཱིན་དུ་མི་གཟོ་ཀོང་པོའི་ཚུལ་མཐོང་ན། །གཏེར་སྟོན་ར ་ཙ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ 


རྟ འགྲོ། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གནས་མཆོག་ཙ་རིར་འགྲོ། །ཁོ་བོ་དབུས་གཙང་དགུ་པའི་ཞིང་ཁམས་སོགས། །ཀུན་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུ་ལ། །མུན་པ ་གླིང་ ་རྡོ་གསེར་ ཱ 
ངོ་མི་ཤེས། །རྨོངས་ཤིང་བླན་ཡང་བདག་ལ་སྐྱོན་ཡོན་བརྟག །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཙ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གནས་མཆོག་ཙ་རིར་འགྲོ། །ཀོང་ཡུལ་བདེ་ ད་འབྱུང་ 





















ཉཱ ༄། །བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །གསང་སྔགས་བ ན་པ་དར་བའི་ཁག་ཡོད་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་དམ་ཉམས་ལོག་པའི་རྐྱེན། །མི་མཐུན་རྐྱེན་འགས་བདག་གི་བསམ་མ་ 
` གྲུབ། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཙ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ ། ན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གནས་མཆོག་ཙ་རིར་འགྲོ། །མུན་པའི་གླིང་སྐྱེས་ཡོན་བདག་ཀོང་པོ་རྣམས། །ཨོ་རྐྱན་གསུང་འཛིན་རཏྣ་གླིང་ 
ཾ པ་ངས། །དབང་ཆོས་ལ་སོགས་འབྲེལ་པ་རྒྱ་ཆེན་བཞག །གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཡིན་སྨོན་ལམ་ལེགས་བཏབ་ནས། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཙ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གནས་ 
4 མཆོག་ཙ་རིར་འགྲོ། །བདེན་པའི་གཏམ་འདི་ཀོང་ཡུལ་ཡོངས་ལ་སྒྲོགས། །ད་ལན་གྱེས་སོ་རྗེས་ཀྱང་འཕྲད་པར་སྨོན། །ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྒུར་རང་སེམས་བློ་ཐག་བཅད། །སྟིགས་དུས་ 
 སྔགས་འཆང་གཏད་མེད་ལྟོ་བྲག་པ། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཙ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གནས་མཆོག་ཙ་རིར་འགྲོ། །ཞེས་མཐུར་དུ་བཞེངས་སོ། །དེ་ནས་གཙང་ཤོད་དག་ལ་ ” 
“ལཱ ལམ་མཛད་ནས། །སྤང་ཡེ་དགོན་པ་ཞེས་བྱར་ཕེབས་པའི་ཚེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིས་གཞི་མཛད་ནས། །དབང་ཞུ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་ 


ཧེ ནས་ གྲ །ནཝོང་ ཟིན་ རྡེས་ལ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་དུས། །མེ་ཏོཿ ༼ག་ ཆར་¦ གྱི་རྒྱུན ཆིན རབ ཁ་སུ །སྒྲབ་ ཆོ ་བསྟེན་ པའི་ དུས་ཤིག་ མནལ་ལམ་ ན། །མི་ དམར་ རྟ་ རྐམནྙ། ཁྱི་ 
སྡོན །ཁྲིད་ པ ་གཅིག །བྱུང་ནས་ ཁྱེད་ ཀྱིས་བཅོལ་ མ་ལོངས་ཟེར་ ནས། །གཉིར་ཐ གནས་ ས་ དམིགས་ འདི ་ཡིན་ གསལ་ བར་ སྦརཝ་ །དེ་ནཿ ནས་ 12 སྙད བཀྲ [ཤིས་སྒང་ ལ་ ཐེགས། ། ཟབ་ 
 གཏེར་ཉེར་ལྔ་དཀར་ཟུར་ཕྲང་གི་གཏེར། །གདན་དྭངས་ཞལ་བྱང་བྱུང་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཁྲམོ་བྲག་གི་ཞལ་བྱང་ལས། །ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་ཆ༔ རྐྱན་སྣུང་ཞེས་པའི་ཕུལ་གྱི་ 


རླ མདའ༔ བྲག ་ནི་རྩེ་ཆེན་གོ༔ གོང་འོག ཟེར༔ གཉིས་ལས 'རྩེ་ཆེན་གོང་མ་ལ༔ དཀར་ཟུར་ འཕྲང་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི་ ཡིཾ༔ ཆུ་བོ་གསེར་ ལྟན་ཞཐཁ་ པའི་ འི་གྲོང ༔ ལ་བཅཙས་ དཾ ཡི་ཅུང་ཟད་ཤརཿ བྱ་ 
༧ རྒོད་ཚང་ནས་འཕུར་འདྲའི་བྲག༔ བྲག་དེ་མཐོང་པ་ པ་རང་གིས་མངོན༔ དེ་འོག་གཞུ་འདོམ་གང་གཞལ་བས༔ མཚལ་གྱི་རྒྱ་ཡིག་གསལ་བའི་ངོས༔ བྲག་ཆོལ་མཐོ་གང་རྡོ་རྩིས་སྦྱར༔ ་ཱ 
ངར་ཆེན་ གཟོང་གིས་དེ་ བཀན་པས༔ ནང་ནས་འདོད་ པའི་ ་དོན་ཆེན་ འགྲུབ༔ སྐུ་ཚབ་བུམ་པ་རྫས་ རྟེན་གྱི གྱིས༔ གཏེར་ཚབ་བཅུག་ སྟེ་སླར་ ཡང་སྟིམས༔ བཙན་དང་ཀླ་བཙན་ཀླུ་བདུད་ 











ཡཱ ༄༅། །གསུམ༔ འདུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་ཞིང་མཆོད༔ ཅེས་པ་བྱུང་ངོ་། །དཀར་ཟུར་འཕྲང་གི་ལམ་འོག་ལ་བཙས་ཐད། །བྱ་རྒོད་ཚང་ནས་ཐོན་འདྲའི་བྲག་ལོགས་ནས། །ལི་དཀར་ 
ལས་གུབ་ཚེ་དཔག་མེད་སྒུ་དང་། །དམ་རྫས་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཡི་གཏེར་གདན་དྲངས། །དང་པོ་ཁྱུང་ཆེན་བྲག་གི་ཟབ་གཏེར་ནས། །དཀར་ཟུར་འཕྲང་གི་གཏེར་འདི་ཡན་ཆད་དུ། །ལྡང་ལྟའི་ 
8 ༢༠༩ ༡༠ 5 ནམ ཞང་གས།འཐིག །གཏེར་སྟོན་གཅིག་ལ་གླྲིང་པ་གསུམ་གྲགས་པ། །ཁྱུང་ཆེན་བྲག་དང་རོང་གི་གུང་ཐང་མཁར།། 
ཊཱ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་མཁར་ཆུ་མཁོ་མ ང་སོགས། །དེ་དག་རྣམས་ནས་གཏེར་སྟོན་དང་པོའི་ཚེ། །མཚན་ནི་གུ་རུ་ཞིག་པོ་གླིང་པར་གསོལ། །དགེ་འི་བྲག་དང་བྱང་ཆེན་ཁྲིའི་རྒྱབ་དང་། ། 
ཨཱརྱ་དཔལ་གླིང་གནམ་སྐས་བྲག་ལོགས་ནས། །བར་དུ་ཟབ་གཏེར་གདན་དྲངས་གསང་མཚན་ནི། །རཏྣ་གླིང་པ་བྱ་བར་གཏེར་ནས་བཤད། །རྟ་རྒུན་མ་དང་ལྡང་ལྟའི་གཏེར་རྣམས་ 
དང་། །རྒྱ་ལ་བུ་ཆུ་དཀར་ཟུར་འཕྲང་གི་གཏེར། །ཐ་མར་ཟབ་གཏེར་འདི་རྣམས་གདན་དྲངས་པའི། །མཚན་ཡང་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པར་ལུང་ནས་བསྟན། །རིན་པོ་ཆེ་པ་ཀོང་ཕོར་མ་ 







== 










ཆམས: 





ཕེབས་གོང་། །ལོ་དྲུག་བར་དུ་ལོ་ཤི་བསྟུད་པ་ལས། །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་འདི་ཕེབས་པའི་ལོ་དེ་ནས། །ལོ་ཐོག་ཤིང་ཐོག་རྩི་ཐོག་ཐམས་ཅད་ནི། །ལེགས་པའི་དཔེ་ཐུབ་ལོ་བདུན་བསྟུད་པ་ 
ཡིས། །སྤྲལ་སྐུ་འདེ་ལ་ཀོང་པོའི་མི་ཀུན་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་འཇཾག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པར་ལྟ། །ཀོང་ཕོར་འགྲོ་དོན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །དྭགས་པོ་སྣང་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས་ 


། པའི་ཚེ། །བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོས་དབུ་མཛད་པའི། །དབང་ཞུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད། །དེ་ནས་རོང་གི་རྡོརྡེ་ཀླིང་ཞེས་པར། །དབྱར་བཞུགས་མཛད་ནས་དབང་ཆོས་ 
ཀྲ འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྟོན་སེར་དུས་སུ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས། །དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ལོ།། | ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་མཉམ་ཉིད་ལྷུག་པར་བཞུགས། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་ 


ཆྣལྭ་འབྱོར་ཁད་ཉིད་ནས། །ན་མིས་མེད་མྭཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ནོན་གླུ་ཆེན་མཛད། །དེ་ནི་ཡདདག་དོན་ཁྱི་དགེངས་པགོ།། ། དེ་ནས་ཐ་མོ་གླུང་གི་ལོ་དག་ཝ། །དབྱང་སེསནྡསཅ ཁ 
གསལ་ཟབ་ཁྲིད་གནང་། །རིག་པའི་རྩལ་དབང་སྐུར་བའི་དུས་དག་ནས། །ཆོས་གྲལ་མ་གྱེས་བར་དུ་ནམ་མཁའ་ནི། །མཐིང་ཤུན་ལྟ་བུར་སྔོ་བའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད། །འོད་ལྔའི་དྲ་བ་ 












ཤ༧ 








ཉཱ ༄༅ །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་། །རྩིབས་ཤར་གྱིན་འགྲེང་མིག་མང་རིས་ལ་སོགས། ༩༩༥ ལ་ང་ཞང་ཉ་ ། ལྷ་ཅད་པར། ཁང་གཟིམས་ཁང་ 
ངེ ནང་ཨདྭ་ཐར་དེ་འྲདས་ཁེརས། །ཡ་མཚན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟགས་འདི་ནི། །ལྷུན་གྲུབ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་ལ་སྣང་བ་མིན་པར་བཤད། ། 
ཤཱ དེ་ནས་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཉིད་དུ། །གུ་རུ་རྗེས་དྲན་གསོལ་འདེབས་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་སིངེ་ཕ་ལ་ཧཱུ།ཆོས་སྒུ་སྐྱ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཐུགས་རྡེ་མ་ 


ཡཱ འགགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུལ་པདྨར་སྤྲལ་ལ་འདུད། །དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་པད་སྡོང་མཛེས་ལས་འཁྲུངས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཐང་ཙམ་བཟུང་། །ཆགས་ 
ཿྗ མེད་དོར་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བརྙེས་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་འཕྲིན་ལས་ 'ལྔའི་བདག །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུལ་གསང་ 
ལཾ བའི་མཚན་བརྒྱད་ཚུལ། །རྣམ་སྤྲལ་དཔག་མེད་གསང་མཚན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་དཔལ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཟ་ཧོར་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །ཕྱོགས་ 








མཚམས་བརྒྱད་དང་དུར་ཁྲོད་རྒྱ་གར་ཡུལ། །གངས་ཅན་ཡུལ་སོགས་འཛམ་གླིང་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱུར། །མཛད་པ་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་གནས་དང་བྲལ་བ་ 
¡ ལ། །ལོངས་སྐུའི་རྣམ་སྤྲལ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ན་མངའ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤུལ་སྐུ་འཇིག་རྟེན་བྱོན་ལ་འདུད། །སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་གདུལ་བྱ་བོད་ལ་མངའ། །སྡེ་བརྒྱད་ཚར་བཅད་སངས་ 
༡ རྒྱས་བསྟན་པ་བཙུགས། །བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་གསང་སྔགས་བཀའ་གཏེར་གྱིས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ལ་འདུད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་ཟབ་ཆོས་བསྟན་པ་རེས། ། 
༡ ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་འགྲོ་དོན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས། །ཡུལ་ནོར་ཆུ་དང་རྟེན་ཆོས་གང་འདུལ་གྱིས། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་དགོངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ལས་ཀྱིས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་མ་ ུ 
རླ བཏུལ་ན། །འཛམ་གླིང་སྲིན་གྱིས་ཕུང་བ་ཐུགས་དགོངས་ནས། །ཚེས་བཅུ་བྱུང་རེས་འབྱོན་པར་ཞལ་བཞེས་ནས། །རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་གཤེགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མ་འོངས་ང་ལ་ 

གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ། །ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིས་སྒོ་ཉལ་ངེས་པར་ཡོད། །ཉམས་དང་མངོན་སུམ་རྨི་ལམ་མཇལ་ལོ་གསུངས། །དོན་ལ་གཤེགས་བཞུད་མེད་ལ་གུས་པར་འདུད། །མ་དག་ 
















༄༅། སྐྱེ་བོ་ལོག་ལྟའི་འགྲོ་བ་ལ། །བོད་དུ་བསྡད་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས། ྣ༼ ༤ །མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ལ་འདུད། ། 
ཿ མ་དག་སྣང་ངོར་ང་ཉིད་རྔ་ཡབ་འགྲོ། །དོན་ལ་ང་ནི་གཤེགས་དང་བཞུད་པ་མེད། །མོས་པ ཿབུ་དང་ང་ལ་འབྲལ་མེད་གསུངས། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་གུས་པར་འདུད། ། 


བདེ་བ་ཅན་ན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །པོ་ཏ་ལ་ན་བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྔ་ཡབ་གླིང་ན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་། །གང་ལྟར་སྦྲུལ་ཡང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད། །དུས་ 


ཤཱ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བདག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ; 
ལོ། །བདག་སོགས་སྐལ་དམན་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་འགྲོ་མགོན་ཁྱོད་ལ་གཏོད། །ཚེ་འདིར་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ནོན་ནས། །ཕྱི་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ 
བྱེད་པར་ཤོག །མོས་པའི་བློ་ལ་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་སྐུ་དྲིན་གསོལ་བའི་ཕྱིར། །གསོལ་འདེབས་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འདི། །དུས་ 











མཐའི་གཏེར་སྟོན་རཏྣའི་མིང་ཅན་གྱིས། །རང་མོས་གཞན་ལཕན་བློ་ཡིས་འདི་དག་བཀོད། །ཁེ་འདོད་གྲགས་པ་རང་འདོད་བློ་མེད་པས། །ཉེས་པ་མཆེས་ན་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་མཛོད་ 
ཅིག །ཟླ་བའི་སྟིང་པོ་མུན་པའི་གཞི་དང་བྲལ། །འདི་ལ་ཀུན་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་པར་ཞུ། །དགེ་འདི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་རྣམ་མཁྱེན་ 
” བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཟིན་མཚམས་སུ། །རྟགས་མཐུན་བུ་ཆེན་བླ་མ་ཙ་རི་བ། །དཔོན་སློབ་མང་པོ་བན་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོ་གས་ 
ངཱ བསྐུར་ཞིང་ལུང་རྣམས་མཛད། །དེ་ནས་མངའ་བདག་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་། །གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་དང་། །སྤྲལ་སྒུ་རང་གིས་གཏེར་ནས་གཏན་དྲངས་པའི། །གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་དང་། །བི་མ་ལ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཚུལ་རྡོར་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས། །བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་མང་པོའི་ལུང་རྣམས་མཛད། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་བར་གྱུར། །དགུང་ལོ་རེ་བདུན་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ཡིན།། ༈ དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ 
ལོའི་དགུན་སྟོད་དུས། །ཨེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས་ཏེ་བྲག་སྣ་རུ། །ཞལ་ངོ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི། །དབང་ཞུ་མང་པོ་དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛད། །དེའི་དུས་བྲག་སྣའི་བླ་ 




























ཉཱ ༄༅། །མ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་གདམས་པའོ། །་མོ་ུ་ར་ྙི་ སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་ 
' ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །ཨོ་རྒྱན་ཞེས་གྲགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཡབ། །གུས་པས་སྤྱི་བོར་འབྲལ་མེད་ལྷང་ ་བ། །རཏྣ་གླིང་ཞེས་གྲགས་པའི་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །སྙིང་གི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་ 
་ཱེ གཏམ་འདི་སྨྲ། །དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །སྒྱུ་ལུས་མི་རྟག་ཆུ་ཡི་ལྡྭ་བ་འདྲ། །འདི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནམ་སྟོན་མི་ཤེས་པས། །ཆེ་བཞག་ཆུང་བོར་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 

ད། ༈ང་ཡང་བྱ་བློས་མི་ཕན་འཆི་བ་དྲན་པ་ཡིས། །བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ལ་དྲན་པའི་ལྕག་གིས་བྲབས། །ཟ་འཐུང་རྣམ་གཡེངས་གཞན་གྱི་ངོ་སྲུང་དང་། །ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་འདོད་ 
པའི་དབང་གྱུར་ན། །ཆོས་པའི་མིང་སྟན་ཐ་མལ་ཤི་ཉེན་ཡོད། །གྲལ་དཔོན་གཤིན་ཆོག་ནད་པའི་འདྲེ་འདུལ་རྣམས། །རྣལ་མའི་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་ དོན་མིན། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ ི 
ཕྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ཤིང་། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་གདེང་ཐོབ་ནས། ། 
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འབྲེལ་ཚད་དོན་ ལྡན་ གཞན་ དོན་བྱ་བར་ རིགས། །བཤད་ པའི་ ཆོས་དངུ་གོ་ བའི་ཉམས་མྱོང་ གཉིས། ཤ་ཁ ལ་ ཨོན་ ཀྱང་ཞེ་ལ་ མི་འཇཛར་ བས། །འདུ་ལོང་ གཡེངས་ པ་མི་ཡི་ལོངས་ སྤྱོད་ 
རྣམས། །ཤུགས་ ཀྱིས་སྡོངས་ལ་ སྒྲབ་ང ཌཱ སྙིང་ནས་ མཛོད། །བར་ ཆད་༔ རྐྱེན་ ཧུན འཕྲང་ སྒུག་ མདའ་ བཞིན་ དུ། །ཇྲིས་མར་ གནུམསྲ། པ་ ལུས་ངག 'རྩེ་ གཅིག་ དྲིལ། །མཇེས་ཞནོད་ ལུས་ལ་ 
ཀཱ དུག་ པོའི་བེར་ གྱིས་ཐུམས། །སྐྱིད་ ཏདོད། ཁ་ལ་ཞེན་ ལོག་ ཐལ་ མོས་ཁོབ། །ཉིན་ མཚན་ཁོ་ ཁོར་ ཡུག་ འཆི་བ་ བན པ་ ཡིས། ། །དབྱེར་མེད་ དགེ་སྫྲོཿ སྦྱོར་ འབུང་ཚེ་ དཀོན་ མཆོག་ གི། །བྱིན་ རླབས་ 
( ཞུགས་ ་ཏེ་རང་ བྷགཞུན་ དོན་ གཉིས་ལ། །རྩོལ '་མེད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ འགྱུར་བ་ཿ ཡིན། །བསྐྱེད་རི རིམ་ བཟླས་ པ : །རིམ་ ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །ཉམསྲ་ སུ་ལེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་པོའི པོའི་སྲོལ། དཀ 

“ དག་ ཁྲེགས་ཆོཿ ཆོད་ འོད་ གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ ཐོརྟཱཏརྦཾས སུ་བླང་། །ལོ་ཟླ་ཙམ་ གྱིས་རྫོགས་ པའི་སངས་ ས་རྒྱས་ནི། །ངེས་པར་ འགྲུབ་པ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་ པའི་ 
ལམ། །ངེས་པར་ཡི ཡིན་པས་སྒྲབ་ལ་ བརྩོན་ འགྲུས་སྐྱེད། །ལེགས་པར་ བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ པར་གྱུར་པ་ན། །འཁོར་ འདས་ འདི་ དག་ རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མ་ལྟར། །རང་རྒྱུད་མཚན་མར་གྲུབ་པ་ 






















ཉཱ ༄།། །མེད་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལས་དབང་གིས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པོ་འདིར། །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པས། །ད་རེས་ 
ྲཱ གཅིག་པུར་ཐར་ལམ་སྒྲབ་དུས་འདིར། །སྙིང་རུས་ཆོས་ལ་གྱིས་ཤིག་ཕ་ཡི་བུ། །མ་འོངས་ཕྱི་མའི་བར་གྱིས་མ་ཆོད་པར། །མྱུར་དུ་མཇལ་བར་སྨོན་ཚེ་ཉམས་རྟོགས་དང་། །རྒྱུད་ལ་ཡོན་ 
4 ཏན་ཅི་སྐྱེས་ལྟ་ལགས་པས། །ཚིག་འདི་དཔྲལ་བའི་མིག་ལས་གཅེས་པར་ཟུང་། །ཞསཱརྐཨཱཏྔཐ་ཨཱ །དེ་ནས་ཀོང་པོའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་། །ཊྱུད་པར་རྟ་སྒ་དགོན་པ་ལ་སོགས་ 
ཌཱ པར། །རྟེན་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་དབང་བསྐུར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དེ་ནས་ཨེ་རོང་དམར་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་། །དབང་དང་རྟེན་ཞལ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་ནས་ཆོས་ལྡན་དགོན་པར་ 

` ཕེབས་མ་ཐག །བླ་མའི་སྒྲབ་ཆེན་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ནི། །བླ་མ་ཆོས་ལྡན་པ་དང་ཀཿཐོག་གི །བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི། །དབང་ཞུ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གནང་ཚེ་ | 
ཤཱཾ ཡང་། །སྨན་གྱི་འཕེལ་ཆེ་དྲི་བསུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དབང་སོགས་ཀུན་ཚར་ནས། །གྲུ་ཤུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་བཅས། །ཀུན་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ནན་ 


ཆེན་སླེབས་པ་ཡིས། །དྭགས་གཏན་ལྷུན་བདེ་ཡོལ་དཀར་རྒྱ་ཕུག་སོགས། །དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་གྲུ་ཤུལ་ངོས། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དབང་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ 
ཀཱ བསྐར་ནས་ཆས་ལྡན་དགན་པར་ཕབས། །ཆས་ལྡན་བླ་མ་ཁམས་པ་དཔན་སླབ་དང་། །ལྷུན་བདེའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་གཙོས་པའི། །ཕྲད་ཞུ་རྣམས་ལ་ཀླང་གསལ་ཁྲད་གནང་ 
ནས། ༈རྫས་སྡིང་དགོན་དང་ཟས་དཀར་ལ་སོགས་པར། །དབང་བསྐུར་རྟེན་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དེ་ནས་ཀོང་པོའི་དཔེལ་ཅོག་དགོན་པར་ཕེབས། །བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ 











ཉཱ ༄༅། །གནང་། །གཞན་ཡང་ཐབས་ལམ་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་མོ་ཡིས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་ཐུགས་དགོངས་ཆིམས་པའི་ཚེ། །སྒྲབ་གནས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་གྱུར། །དེའི་ལོ་ 
` དབྱར་ཁ་ཡུང་ཕུག་རྫར་བཞུགས་དུས། །དག་སྣང་མང་པོ་ཤར་ཞེས་སྲས་རྣམས་ལ། །གསུངས་པར་སྣང་ཡང་ཡི་གེར་མ་ཐེབས་པ། །རྒྱུད་འཛིན་སྲས་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བས་ 
ཤཱཾ ལན། །དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ཡིན།། ༈ དེ་ནས་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོའི་དགུན་སྟོད་དུས། །ཀོང་པོ་ཐུ་ཆུའི་གཏེར་མ་སྨན་སྒྲབ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་རྒྱས་ 


པ་ཡི། །ཕྱག་ལེན་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར། །ཕུར་སྒྲབ་སྨན་སྒྲབ་སྦྲགས་ནས་གནང་བའི་དུས། །དམ་རྫས་འཕེལ་ཆེ་བྱིན་ཆགས་དྲི་བསུང་ཁྱབ། །དགེ་བའི་མཚན་མས་ 
 བརྒྱན་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར། །དེ་དག་ཟིན་ནས་ཡར་ཡུང་རྩེ་ཐང་ནས། །གཉགས་ཆེན་རྷཱ་ནའི་སློབ་མ་དཔལ་བརྒྱད་ལས། །འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུའི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །གོང་མའི་གདོང་ 
རྒྱུད་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལི་དམར་ལས་གྲུབ་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྐུ། །རབ་གནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་མཛད་པ། །འབུལ་བ་བསྐུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུགས་རྗེས་ 





ཟུང་ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། །གསེར་ཡིག་པ་ལ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཆོས་སྐོར་ཕྱག་དཔེ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར། །ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོའི་དུས། ། 
རེ ཚོགས་དང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ལེགས་བཤམས་ནས། །གསེར་ཡིག་པ་ལ་ཕྱག་དཔེ་གང་བསྐུར་རྣམས། །སྦམས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །གདུང་རྒྱུད་པ་ལ་གནང་བའི་ 
ཀཱ དགོངས་པ་གཏད། །གདུང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཚོགས་མཆོད་ལེགས་བཤམས་ནས། །ཕྱག་དཔེ་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་སྐྱེས་ཆེན་ལ། །བཀའ་ལུང་ཞུ་བའི་མོས་པ་དྲག་ཏུ་མཛད། །དེ་ཚེ་ནམ་ 
ཉ( མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་འོད་ལྡན་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་བབས། །བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་བྱ་བ་སྐུ་རིམ་པས། །མེ་ཏོག་འགའ་ཞིག་བཟུང་ནས་དཔེའི་བར་དུ། །བཏུམས་ནས་ ° 


རྤ གཞན་ལ་ཡ་མཚན་བསྐེད་ཕྱིར་བསྟན། །གང་གིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་གྱུར། །དེ་རྗེས་ལོ་དེའི་ལུག་གི་ཟླ་བ་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ནང་མཆོད་སྣོད། །སྐུ་དྲིན་གསབ་ 
ཕྱིར་འབུལ་བ་བསྐུར་ནས་སླེབས། །མེ་ཏོག་བབས་སོགས་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། །དེ་དང་དུས་མཚུངས་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ནས། ། ཆོས་རྗེ་བསམ་གཏན་བཟང་པོ་དཔོན་སློབ་ 











༄། །དང་། །ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པས་དབུ་གཙོས་པའི། །ལྷོ་བྲག་ནུབ་རིའི་ཕྱོགས་ནས་བུ་སློབ་རྣམས། །ཕེབས་པའི་དུས་སུ་ཕུར་སྒྲབ་ཞག་འགའ་མཛད། །ཕུར་པའི་ 
ཤྭ དབང་དང་བཀའ་ཡུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། །དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་བསམ་གཏན་བཟང་པོ་ལས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་གོང་དུ་གསན་ 
པའི་ལྷག །ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་གཞན་ཡང་སྡུད་པ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལྔ་ལ་སོགས་སྡེ་སྣོད་དང་། །ཀུན་རིག་ཆོ་གའི་ལུང་སོགས་མང་དུ་གསན། །མཛོ་ཕོ་གུར་དཀར་ལ་སོགས་ 
“° མང་ཕུལ་ནས། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་མཉེས་ཤིང་རྫོགས་པར་མཛད། །བླ་མ་དགེ་སློང་པ་ཡིས་དབུ་མཛད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ལོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉེ་བ་ལ། །ཀློང་གསལ་ཁྲིད་དང་བླ་མ་ 
མོས་གུས་ ད། །རྫོགས་པར་གནང་བའི་དུས་སུ་མནལ་ལམ་དུ། །རྣམ་སྲས་མ ང་དམར་ཅན་ཉིད་གཟིགས་པའི་དུས། །ང་ཡི་གཏོར་ཆེན་རི་རབ་ཁོང་གསེང་ཅན། །བཤམས་ནས་ 
ཀཱ བསྐང་གསོའི་བསྟོད་བསྐུལ་བྱས་པ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབབ་བོ་ཟེར་བ་རྨེས། །དེ་ནས་རི་རབ་གཟུགས་ཅན་གཏོར་ཆེན་ཡང་། །རྣམ་སྲས་བསྐང་གསོའི་དུས་སུ་བཤམས་པ་ 

















དར།། །དེ་ནས་གོང་གིི་ཁྲིད་འཕྲོ་དེ་ཉིད་ལ། །སྡོད་རྒྱུད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དྲག་སྒྲུབ་ཀྱི། །ཐུགས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགའ་ལ་གནང་། །དེ་ནས་གསེར་ཡིག་མཁས་པ་ཀུན་ 
¡ བསྡུས་ནས། །ཐུགས་དམ་གསེར་དང་དྭངལ་གཉིས་སྤེལ་བ་ཡེས། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་པུ་ཏེ་བཅུ་གཉིས་བཞེངས། །སྟོན་མོ་ནར་མ་ཡོན་རྫོགས་ལ་སོགས་པ། །བཟོ་རིག་པ་རྣམས་མགུ་ 
ཞིང་རུངས་པར་མཛད། །སྤྱི་ཡང་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཆེན་མོས་སྣ་དྲངས་རྒྱས་པ་འབུམ་གྱི་བར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གང་དང་གང་བཞེངས་ཀྱང་། །བཟོ་རིགས་ 
རྒུ མགུ་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཛད། །དེ་དུས་གསེར་འབུམ་རབ་གནས་གོང་ཙམ་ན། །ལ་སྟོད་ལྷོ་ནས་རྦུད་ཏྲ་ཆོས་རྗེ་ཡིས། །ཉེ་གནས་གསུམ་ལ་གསེར་དང་སྨན་ལ་སོགས། ། 
རོ འབུལ་བ་བསྐུར་ནས་དབང་ཆོས་ཞུ་རུ་བཏང་། །ཉེ་གནས་གསུམ་གྱིས་དགྲ་ཐུག་མེད་པར་སླེབས། གསེར་འབུམ་རབ་གནས་ལ་སོགས་ཀུན་གྲུབ་གྱུར། །དགུང་ལོ་རེ་དགུ་བཞེས་དུས་ 
མཛད་ཚུལ་ལོ།། རྣ དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ལུག་ཟླ་ཡི། །བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་སྒྲབ་མཆོད་དབང་གི་ཞབས། །གལ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད་པའི་རྟིང་། །རྦུད་ (ཆུ )ཏཱ་ཆོས་རྗེའི་ 











ཉཱ ༄༅། ་ །སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་ནས་རྦུད་ རུ )ཏུ་ཆོས་རྗེ་ཡིས། །སེ་ཆལ་བ ར་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཁུར། །དེ་ནི་ཅུང་ཟད་གོ་མ་ཆོད་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་དགེ་ 
' བཤེས་ ན་ཆེན་བཟང་པོ་ཉིད། །སྐྱེངས་ཤིང་གནོང་བས་ཡུལ་ཡུལ་རྩབ་ཅུབ་གྱུར། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཁྱེད་ལ་ནི། །མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདུག་པ་ཞེས། །མཆི་མ་ 
འབྱིན་ཞིང་ཆོས་རྗེ་རྦུད་ ཆྲུ)ཏྲ་བས། །སེ་ཆོལ་འབུལ་རྒྱུ་ཁྱེར་ཞེས་གསུངས་པ་བདེན། །ལམ་དུ་དགྲ་ཉེན་ཆེ་བས་འཁུར་མ་ནུས། །བདག་ཅག་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སེ་ཆོལ་དེ། །ད་རུང་ 


། འབུལ་དུ་ཅིས་ཀྱང་དྲུང་དུ་འོང་། །ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་ཐུགས་ཁྲལ་མི་འཇུག་དགོས། །དེ་སྐད་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། །ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ལམ་དུ་མགོ་མི་ཐོན། །སེ་ཆལ་བས་ 
ཀྱང་དགེ་བཤེས་ཁྱོད་རང་ཡང་། །ད་ནི་འདི་རུ་སླེབ་པར་མི་འདུག་གསུངས། །དེ་ནས་གཙང་པ་གྲོགས་མཆེད་གསུམ་པོ་ཡིས། །དབུ་མཛད་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མང་ཞིག་ལ། །ཀློང་ 
གསལ་ཁྲིད་བཀའ་གནང་བའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། །དབང་ཆོས་མང་པོ་གནང་ནས་གཙང་པ་བརྫངས། །དེ་ནས་ཐུགས་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་དང་། །བླ་མ་དཔལ་མཆོག་པ་ཡིས་དབུས་ 





བོ་ ཡི། །རྣལ་ཊ འབྱོར་ ཞུགྐན ་ལ་ ཐེག་ མཆོག་ མཛོད་ ལུང་གནང་། །དེ་ དུས་བདག་པོ པོའི་ གདུང་རྒྱུད་ གདན་འ ས་བས། །དངུལ་གདུང་བཀྲ་ ཤིས་འོད་ འབར་ལ་ སོགས་ པ། །འབུལ་བ་ ”བསྐུར་ 
ས་གསེར་ཡིག་པ པ་ ཞིག་ཿ བརྫངས། །དངུལ་ གདུང་ཐ གཉལ་དུ་བཞག་ ནས་གསེར་ཡི ཡིག་པས། །ཙ་རཾ རཾ བསྐོར་ བས་རྐང་པ་རྫས་བཅད་ ནས། །ཟླཱ་ གསུམ་བར་དུ་སྐུ་ དུང་མ་ཊ སླེབ་ འགོར། ། 
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༩ 


ས་ནས 'དུང་དུ་སླེབ་ པའི་ དུས་སུམང། །ཙ་རི་ བསྐོར་ཚུལ་ གསང་སྟེ ་ཡར་ ལུང་ནས། །ད་ 7: ཟང་ཐལ་འོང་པ་ སྐད་ དུ་ཞུས། །དྲུང་ དུ་སྡོད་ ཚེ་ཅི་ ་ཡང་སྤུལ་སྐས།མ།་ གསུངས ་ཤིང་ ། ཡར ལ་ 
གྲ་གབས་ཁེས་པོ་འཁུར་བའི་དུས། །རས་པ་གསེར་ཡིག་པ་ཁྱོད་རྩེ་ཐང་དུ། །གདུང་རྒྱུད་པ་ཡི་དྲུངདུ་སླེབས་ནས་ནི། །རྫན་སྟོང་མ་ཞུ་ཙ་རི་བསྐོར་ཚུལ་དང་། །རྐང་པ་ན་ཡུགས་དྲང་ 
ར་ཞུས་ན་དགེ །གོང་མས་ཁྲེལ་ནཱ་ཁྱོད་རང་ 





མི་ སྐྲག་གམ། །དེ་སྐད་ གསུངས་པས་རས་པ་ ལ་གསིར་ཡི་ག་ པ། །ལྕེ་མནར་དབུགས་ཧད་ ད་རྔུལ་ན ནག ་ཆུ་བཞིན་ ་འཛགས། །ཙ་རི་ བསྐོར་ ཚུལ་མ་ ཡུ 
གསང་ ཞུས་གྱུར་ན། །ཕན་ཚུན་ གཉིས་ཀས་ ཐུགས་ ཁྲེལ 'ཞུགས་ དོགས་ ནས། །གསང་པ་ ཡིན་ ཏེ ་མངོན་ པར་མཁྱེན ་འདུག་པས། །མཐོལ་ ་ལོ་ བཤགས་སོ་ སོ་ཟེར་ ཞང་ཕྱག་འཚལ་གྱུར། །དེ་ 















ཀཱུ ༄། །ནས་དབྱར་སེར་བསིལ་དྲོད་སྟོམས་པའི་དུས། །ཐུགས་སྲས་རྣམས་དང་བླ་མ་དགེ་སློང་པས། །དབུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་ལ། །གསང་སྔགས་རྙིང་མར་གྲགས་པའི་ 
' རྒྱུད་དོ་ཅོག །བཀའ་ཡུང་ཐུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་།  །དེས་ཀྱང་ཐུགས་དགོངས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར། །དགུང་ལོ་བདུན་བཅུ་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ཡིན།། ༈ དེ་ནས་ཆུ་མོ་ 
ཤྷཾ སྦྲལ་ལོའི་དགུན་སྟོད་དུས། །སྤོ་འབོར་བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་བས། །དབུས་པའི་ཆོས་ཞུ་འགའ་ལ་ཀློང་གསལ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་སོགས། །ཁྲིད་ 
ཏཱ དང་བཀའ་ལུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་། །དེ་ནས་སོས་ཁ་སྒྲབ་མཆོད་ཟིན་མཚམས་ནས། །ཁྲིད་ [རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མང་ཞིག་ལ། །ཀློང་གསལ་ཁྲིད་དང་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ཁྲིད། །ཁྲིད་ 
ཱ རྒྱབ་ཤངས་པའི་རྣམ་ཐར་བཅས་པ་གནང་། རས་སམ །ན་མོ་གུ་རུ། སྟོང་དང་སྐིང་རྡེ་ཟུང་འབྲེལ་བའི། །བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་ ¡ 
ྨ་ བ་འདེབས། །ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཡུད་ཙམ་ལ། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མི་བྱེད་པར། །བ་ཆོས་འདིས་ཀྱང་མི་འོང་ན། །བཤད་པའི་ཚིག་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ། །ཕྱོགས་འཛིན་ནམ་མཁའ་ 


` ༅ ༢༥༢༠ ་ 







རིས་སུ་གཅོད། །ཐ་སྙད་འདིས་ཀྱང་མི་འོང་ན། །གནས་ལུགས་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་པས། །རྨོངས་པ་སྒོམ་ལ་སྡུག་སྒུར་འཇུག །བླན་སྒོམ་འདིས་ཀྱང་མི་འོང་ན། །རང་རྟོགས་གདེང་དང་མི་ 
¡ ལྡན་པར། །རྫུ་བག་གཞན་ལ་དབང་ཁྲིད་སྟོན། །ཕོ་ཚོད་འདིས་ཀྱང་མི་འོང་ན། །གནས་ཡུགས་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་པར། །ད་རུང་གཉིས་འཛིན་རེ་དོགས་ཅན། །བྱས་ཡུས་འདིས་ཀྱང་མི་ 
¿ འོང་ན། །རང་ལ་ཐག་ཆོད་གདེང་མེད་པར། །གཞཧགྱི་གཤིན་ཟས་དད་ཟས་ཟ། །གཉིས་ཕུང་འདིས་ཀྱང་མི་འོང་ན། །དལ་འབྱོར་སྟིང་ནས་ཆོས་བྱེད་རྣམས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་མང་ 
! དུ་བསྟེན། །གདམས་ཟབ་ཐུགས་བཅུད་མང་དུ་ཞུས། །གཅིག་པུར་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དུས་ཐུགས་དམ་གསེར་ལས་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ། །བཞེངས་ཤིང་རབ་སྟོན་ལ་སོགས་ཀུན་གྲུབ་ནས། །ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་ནང་སོས་གདན་དྲངས་ཏེ། །ལྷ་དབང་རབ་བརྟན་རྩེ་རུ་ཕེབས་གྱུར་ནས། །ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ 
ལ་སོགས་དབང་རྣམས་དང་། །ཚེ་ཁྲིད་ལ་སོགས་གཏེར་ཆོས་ཕལ་ཆེར་དང་། །སྙན་བརྒྱུད་གསུང་སྒྲོས་ལུང་བྱང་ལ་སོགས་པ། །བཀའ་ལུང་མང་བྱིན་ཚར་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་དང་། །སྨན་ 
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ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དེ་ནས་ཚུར་ལམ་ཟུར་ཏོག་སྒ་ཐང་དང་། །སེ་གྲོང་གཞིས་ཁ་སོགས་སུ་རྟེན་ཞལ་ཕྱེ། །དེ་ནས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་གྱུར། །དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་བཞེས་ 


4 དུས་མཛད་ཚུལ་ལོ།། ༈ དེ་ནས་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོའི་དགུན་སྟོད་དུས། །བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གཟིམས་ཁང་ཉིད་དུ་ཡང་། །ཐུགས་སྲས་རྣམས་དང་བླ་མ་དགེ་སློང་བས། ་ པའི་དབང་ཞུ་ 
སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ཙམ་ལ། །ཕུར་སྒྲབ་སྨན་སྒྲབ་སྦྲགས་པ ་སྒྲབ་ཆེན་གནང་། །ཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་མཚན་རྟགས་དང་བཅས་ནས། །སྒྲབ་པ་དབང་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར། །དེ་ནས་ 
ཱེ དབྱར་ཁ་ཀཿཐཐོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ནམ་སེང་བ་དང་ཆོས་བརྩོན་དབོན་ ཐླ་མ་ཤུན་དཀའ་འཐམ་པོ་དང་། །རྐྱལ་མོ་རོང་པ་སངས་རྒྱས་སེངྒེ་བས། །དབུས་པའི་བླ་མ་དཔོན་སློབ་མང་པོ་ཕེབས། །དེ་ 
དག་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀློང་གསལ་དང་། །འདུས་པ་སྐོར་བཞི་ཕུར་པ་ལ་སོགས་པ། །བཀའ་ཡུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་བའི་རྗེས། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་དྲག་སྒྲབ་རྫོགས་པར་ 
གནང་། སྲིག ྣསྣིཾཾ།ཾི་ ཞལ་གདམས་གསེར་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཡེ། ངོ་མཚར་མཚོ་གླིང་ 











རར €(༩།། 

























ཉཱ ༄༅། །པདྨ་ལས། །ཡ་མཚན་མཆོག་བརྙེས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྔ་ཡབ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དེ ཇ །ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་གྲགས་པས། །མོས་གུས་དད་པར་ལྡན་ 
ྲ པ་ཡིས། །བུ་ཁྱེད་ ལ་རིང་ལམ་བགྲོད་པས། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ ང་ལ་ཡང་། ༧ ༤༢༩ ད་ལ་ཞོག །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །ཆོས་དང་ཕྲད་པ་དེ་བས་ 
༔ དཀོན། །དེ་བས་ ་ལུས་ལན་གཅིག་འདིར། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །འདུ་ལོང་ཟག་པ་ 
 གཡེངས་བའི་གནས། །རོས་སྦྱོར་ཆང་དང་གཏི་མུག་གཉིད། །བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་ལོག་པའི་བློ། །དེ་དག་མི་མཐུན་བདུད་ཡིན་པས། །སྤངས་ཏེ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཉིན་མཚན་ 

ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱོས། །ཚེ་གཅིག་ཐར་ལམ་སྒྲབ་པའི་གནད། །བླ་མའི་མོས་གུས་དག་ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །མཛད་སྤྱོད་སྐྱོན་དུ་མ་ལྟ་བར། །སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ཀྱི་མོས་གུས་ཀྱིས། །གསོལ་བ་སྟིང་ནས་བཏབ་པ་ན། །ཉམས་རྟོགས་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན། །འབྱུང་བར་ངེས་ཀྱིས་འདི་ལ་འབོད། །ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་དག་མཐའ་བྲལ་དང་། །ཐོད་རྒལ་ 




















ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་བླང་། །སངས་རྒྱས་ལོ་ཟླས་འགྲུབ་པར་ངེས། །དེ་ཡང་སྐབས་སུ་མུན་ཁང་བསྟེན། །ཨར་ལ་གཏད་ཅིང་དྭངས་སུ་ 
གཞུག །སྣང་ཚད་བཞི་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཞི་ཁྲོའི་རང་ཞལ་མཇལ་བར་འགྱུར། །གཏུམ་མོ་བསྒོམས་ཤིང་བདེ་དྲོད་སྤར། །རས་རྐྱང་གྱོན་ཅིང་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམ། །སྣང་བ་གཏད་ 
མེད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཉིན་མཚན་དགེ་སྦྱོར་འཕྲང་དུ་ཞུགས། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་གཅེས། །ཅོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་བསྐྱེད། །མགྐྟ་གཞུནཱ་ལཅྱནྡ་པ་ཏཱངྤ། ཏུས 
རླ རྣམས་ཀུན་ལ་ངེས་ཤེས་བྱ། །གཞན་ལ་ཁ་འཕང་སྡིག་མི་བསག །དགེ་བཅུ་སྤྱད་ཅིང་སྡིག་མི་བསག །ཅི་ཡོང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད །འགྲོ་ཀུན་སྟིང་རྗེས་གཟུང་བར་བྱ། །མིས་ 

ཟི ཟེར་གཏམ་ལ་མི་ཉན་པར། །རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས་པ་ཡིས། །ཆང་མྱོས་སྐྱེ་དམན་བག་མེད་གནས། །སེནཔའི་ྲོགསསུབསྨེམས་ཏེ་གཅད། །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་མོས་གུས་ ཱ 
དང་། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བུན་ནེ་བ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རང་བབ་ཏུ། །གསལ་སྟོང་གཏད་མེད་ཕྱམ་ཐལ་ལེ། །སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་བཞིན། །གང་ཤར་ཤར་གྲོལ་གཏད་མེད་ 


































རས - 4 ཕྕ [6 












ལྷུ ༄། །ངང་། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་དུས་ཀུན་ཏུ། །མི་འབྲལ་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །གེགས་དང་ཀྐེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་ཁུ་འཕྲིག་མི་ 

` བྱ་སྟེ། །གང་བྱུང་རོ་སྟོམས་ལམ་དུ་བཏང་། །དེ་ཚེ་འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འགྲོ །དེ་ཀུན་ཡིད་ལ་གཅེས་པར་ཟུང་། །བུ་ཁྱེད་ཡིད་ལ་འདི་ཡང་ཞོག །གདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་སྐེུས་པ་ན། ། 
རཱ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཤེས་དགོས། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མང་དུ་བསྡུ། །ཞིབ་ཏུ་སོགས་ལ་རྩིང་དུ་གཅད། །འཁོར་རྣམས་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྦྱོར། །དྲེགས་ཁེངས་སེར་ 
༦ གཟུགས་དཔེ་དཀར་སྙིང་། །དེ་འདྲའི་ཡོ་བོ་མ་བྱེད་ཅིག །ཆགས་སྡང་ཟག་པའི་གནས་ལ་བྲོས། །ད་དུས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་འདི། །ལས་ངན་རྐྱེན་གྱིས་དབང་བྱས་པས། །ཆོས་གཏེར་ དེ 
| སློབ་མའི་སྣོད་རྒྱུད་རྟོགས། །ཁྱད་པར་བཀའ་ཡུང་རྫོགས་སྟེར་ན། །ལོ་གསུམ་ལྔ་འམ་བདུན་འགྲོགས་པའི། །བརྟག་ཐུབ་སྟིང་གི་བུ་ལ་གཏད། །དུས་ངན་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ། །རྒྱལ་ 





ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ཌིར་སྐུལ། །ཚེ་འདིར་ཡང་ང་འདིར་སྦྱོད་པ་ཞིག །མཐོ་དམན་མེད་པར་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །ཆོས་བདག་བཟང་ལ་སྤེལ་ཚོད་མཁས། །ལེགས་པར་རིགས་པས་ 


བཏས དད། །གཏཝ་བ ཏ་ལས་ཆེན་ཡང་། །དེ་ལུ ད་སེམས་རྷོ། ཆུང ུ་འབུག་འས་བུང་ཉེན་ཞྲིལ་ཡིན། །ེན་ཏན་བུ་ཉུད་ཐོག་བབྲ་ཡང་། ད་་ 
2 རཱ་ཆཡི་དགྲོས། །ཚོམ་ཁབ་བཞུན་༠ྱི་ཞཕཏ་ཐ་ཡིན། དད ་ གནོད ཏགྲེ་མི་ཏགེ །ཞང་ཞརྷ་ནཱ་ཞྲབ། ཉ་ལཱ་ཟིན། །ཀ་ཁུང་རོ་རྟོཉས་ཁམུ་ནཱ་ཐོད་། །ཚླབ་རྐུན་ཁཁ་ 
1 དུ་ཁུག་ པའི་ དུས། །གདུལ་བྱ་ ན་ལས་ མཿཿཉ་མུམ །འདི ་ཟབ་མོའི་ངག་འཕྲོས་ལ། །བཀའ་བཞིན་ ན་སྒྲབ་ ཅིང་བསམ་པ་འགྲུབ། །དུས་མཐའི་ གཉིན་ སྟོན་ རྣ གླིང་། །ཨོ་ 


ཇོ པདྨའི་གསུང་འཛིན་གྱི ་གྱིས། །བརྩེ་ བས་ དགོངས་ ནས་ ཁྱེད་ལ་འ ལ་ 


་གསུངས་༔ སོ། ། །ཀ ཿཐོག་ཟེ ཆོས་རྗེ་ཐུགས་ དགོངས་ ཚིམ་པར་མཛོད། །དགུང་ལོ་དོན་ གཉིས་བཞེས་དུས་མཛད་ ཚུལ་ ངཱ 
ཡིན།། ༈ དེ་ནས་ཤིང་མོ་ལུག་ལོའི་སྦྲུལ་ཟླ་ལ། །ཐུགས་སྲས་ སྨསུམ་དྐུའུ དཔོན་པྲོ་གགས་ འོད དང་། །རྒྱལ་མོ་རོང་པ་སངས་རྒྱས་ སྒེངྡ་དང་། ། །བདྟག ཅག(ཉངྲ་ཐཱནཱ། ཏུ བྱ སླ 
དང་ནི། །དཔོན་སློབ་དྲུག་ལ་རྒྱུད་ཆེན་བཅུ་བདུན་དང་། །ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་དག་གི་དབང་མཆོག་གནང་། །དེ་རྗེས་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ལ་གོང་དུ་ཡང་། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་དབང་ 

















ཉཱ ༄། །ལུང་ཡོངས་རྫོགས་མཛད། །དེ་ནས་ལུག་གི་ཟླ་བ་དག་ལ་ཡང་། །རོང་པོ་སངས་རྒྱས་སེངྒེས་གཙོ་མཛད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ། །ཀློང་གསལ་ཁྲིད་ 
ོ སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་ནས་ཆོས་བདག་ལུང་ནས་བསྟན་པ་ཡི། །ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་འབུམ་པས་གདན་དྲངས་ནས། །ཀླང་ཟླའི་སྟོད་ནས་ཤུལ་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། ། 
ཀྐ ཟོན་བུད་བོད་ཉི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཆད་དུ། །དབང་བསྐུར་ཆོས་གསུངས་རྟེན་ཞལ་ཕྱེ་བ་སོགས། །ཞར་ལ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་གཉལ་སྨད་ཀྱི། །བཀའ་གདམས་དགོན་པ་ཟེངས་པོ་ཆེ་ 


ཞེས་པར། །ཟེངས་ཆེན་ནང་སོས་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས། །དེ་ཚེ་སྐུ་རྟེན་ མས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱེས་པས། །མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འཁོར་དང་ལྡིང་ཞིང་བབས། །དེ་དག་གཟིགས་པས་ ། 
༢ ཟངས་ཆེན་བླ་མ་པས། །དད་པ་མི་ཕྱེད་གཏིང་ནས་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་གནས་ག ཁྲ་རུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །དེ་དུས་ཕྱག་ལོའི་གདུང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལྟེའུ་ར་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


པོ་ཉིད། །དགུང་ལོ་བདག་ཉིད་དོན་གསུམ་བཞེས་ཚེ།སུམ་ཅུ་བཞེས་དུས་མཇལ་ཕྲད་མཛད། །ཆོས་དབང་གཏེར་མ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དེ། །སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དག་སྦྱོར་སྒྲིག་རྩོམ་ 





་ 2 


རྣམས། །ཆོས་རྗེ་པ པ་ཡིས་ལེགས་པར་མཛད་འདུག་པའི། །གནས་ག ར་ར རུ་གསུང་གླེང་ཞིབ་ པར་བྱུང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན ་འདུས་པདྨ་སཾ་ 'བྷ་བའི། །རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་སྙིགས་ དུས་འགྲོ་བའི་ 
མགོན །ཟབ་ གཏེར་ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ལ་མངའ་མཛད་པའི། །རིག་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་དེར་ཡི་རང་འདུད། །ཅེས་པ་སོགས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་ མཛད། །སླར་ཡང་ 
བདག་གིས་ཕར་ལ་ ལ་ཞི ་སྐད་ཕུལ། །སྡོན་གྱི་ ཀྱི་ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཐུས། ཆིང 'འདིར་ལོ་པར་སྤྲལ་སྒའི་ཚུལ་འཛིན་ རཿ །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་ལུང་རྟེགས་ ཐུ 'དུ་ཕྱིན། །མཁྱེན་ 


༥ བརྩེའི ནུས་ལྡན་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཆོས་ཀྱི་ རྗེ་ ། །ཐུབ་ ཐ་ན མི་ ནུབ་རྒྱལ་མཚན ་འཛིན་དེ དེར་ 'བསྟོད། །ཅེས་པ་སོགས་ ཀྱིས་རྟེན་ འབྲེལ་ (ལགས པར་ འགྲིག །ཐུགས་ དགོངས་ དབྱེར་མེ མེད་ 


ཅིག་ཉུ་འདེས་པར་བྱུང་། །ཞལ་ངོ་རིམ་པར་འབྲེལ་ཟབ་ཆེ་བར་གྱུར། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དེ་ཡི་གནམ་གང་ཉིན། །བྱར་སྨད་ནེ་ལ་མཐིལ་དུ་ཕེབས་མ་ཐག །གཏེར་སྟོན་སྤུལ་པའི་སྐུ་ “ 
མཆོག་ ཉད་དང་ ནི། །ཆོས་བདག ་བུ་ཆེན་རྟེ རྟེན ་འབྲེལ ་གནས་ དུས་འགྲིག །འོང་གིས་རྟ་ གསུམ་དར་ གོས་གསེར་ ལ་ སོགས། །འབུལ་བ རྣམས་ཀྱང་དེ་གའི་ཉིན་པར་མཛུད། །རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ 




















ལཱ ༄། །པས་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་གནང་། །དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། །ད ང་ལོ་དོན་གསུམ་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ལོ།། རྣ དེ་ནས་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་གསར་མཚམས་ 
„ ནས། །བེ་འུ་ཀ་ཡི་གནས་སུ་གཞེ་ཕབ་ནས། །ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་འབུམ་པས་དབུས་པ་ཡི། །བམས་པ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་གཡས་གཡོན་ནས། །འདུས་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ 
༦ ཤས་ཆེ་ བ། །དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་གུ་རུ་ཡི། །རྣམ་ཐར་དང་ནི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། །ཁུང་ཆེན་བྲག་ནས་བྱོན་པའི་གཏེར་ཆོས་དང་། །འདུས་པ་སྐོར་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
རཱ སྐོར། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །ཀློང་གསལ་ཐུགས་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དང་། །གཏེར་འབྱུང་ཆོས་འབྱུང་སྟན་བརྒྱུད་མགུར་འབུམ་སོགས། །ཕལ་ཆེར་ 
; ཟིན་ནས་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་གནང་། །དམ་རྫས་སྟོབས་ཆེན་འཕེལ་ཞིང་དྲི་བཟང་འཐུལ། །བྱིན་ཆགས་བག་དྲོ་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །དེ་ནས་ཀློང་གསལ་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བསྟན། ། 








དེ་ནས་ཆོས་རྗེས་དབུས་པའི་ཤུང་བསྡུས་ལ། །དྲག་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་བཀའ་ལུང་རྫོགས་པར་མཛད། །དེ་ནས་མགོན་པོ་གཏེར་བདག་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར། །ཆོས་རྗེས་དབུས་པའི་དཔོན་སློབ་ 








ཧཱཿ དང་ཉེ་སར་ 


8? 


མང་རབ་ལ། །དབང་དང་རྗེས་གནང་ལུང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་མཛད། །དེའི་ཉིན་རླུང་ནག་འཚུབ་ཅིང་ས་ཆེར་གཡོས། །དེ་ནུབ་གཟིམས་ལམ་འབྲུགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། །གྲུ་ཤུལ་ས་ 
- ཆའ འཟེར་ཊ། །གད་མཐའ་གཙང་པོས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ཞིག་ན། །རྡོ་མཁར་མཐོན་པོའི་སྟེང་ན་ཉིད་བཞུགས་ཏེ། །གད་པ་ཆུས་བཟས་མཁར་དེ་འགྱེལ་ལ་ཁད། །དེ་ 


བཿ 


ཡི་ནག་ཆེན་ནགནངར་དགས། པོ་གཉིག །ཿ ག་པ་དེ་ལ་མཁར་འདི་ཆུས་བཤིག་དོགས། །ཁྱེད་ཀྱིས་མཁར་འདི་སྲུང་རོགས་གྱིས་གསུངས་ཚེ། །མི་ནག་ན་རེ་མཁར་འདི་སྔོན་ 
རླ ཆད་ནི། །ང་ཡིས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་ཡིན་མོད་ 


དྲ །ད་ནི་བསྲུངས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མི་འདྲ་ཞིང་། །མཁའར་ན་དུ་མི་བུགས་ཟེར་བའི་བརྡར་འདིའི་བདག་པོ་ཁྱེད་ཀྱང་མ་མཛད་རོགས། ཟེར་ 
བའི་མོད་ལ་མནལ་ལམ་ཧད་ཀྱིས་སད། ༦ ༢༤ 35 །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་སྤྱོད་པ །། ཱུ 
གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ་པའི་ཚེ། །ཇོ་ཤྭཀ་རང་བྱོན་རྡོ་སྐུའི་ལྟེ་བ་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་བཞུགས་ཁྲིའེ་འདབས། །ཟངས་ཀྱི་ཝ་ལས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པར་ 

















ཆགས་ མེད་ འགྲོ། །དེ ་བཞིན ་འགྲོ་ལ་ ཕན ཕྱིར་གོ་ ་བགོས་པའི། །སྐྱེས་ཆེན ་ལེ་ལོ་ ་སྙོམ་ ལསྭ་ནྣམྲ་ཡ 'ཡང་ མེད། །དེ་ཕྱི 'ཕྱིར་ རྤྱལ་ཐ བྲ ་མཉེས་དང་བདག་ ཉིད་ ༤ སྣང་ཐུགས་ རྗེ་ ཡིད་བ བཞིན་ 
{ །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ 


རིན ་ཆེན་ སྒྲང །བབ་ བ་ལེན་རྡོ་ལ་ (ལྷགས་རྣཆྨན། འདུ་ཐ་ རྟན། །གྒཏྟཆ ཏན ཡུལ་ གྱིབླ་ཿ མ་ སློབ་ བ་དཔོན་ ནང་ ། །རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་ ་མོ་ རྣ་སྡྔགྲས་ པ་ལ་ སོགས་ པ 


ཧྱ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཁོང་པའི་ 


༢ དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཆ་དང་། །མཛོ་ཏྭདེ་འུ་བེན་ཐུལ་གཡོན་སྡོལ་དང་། །གསེར་གཡུ་གོས་དར་རྔ་དངུ་ཐེར་ཁུབ་ནས། །ཐ་ན་ཁབ་དང་སྤྲུད་པ་ཡན་ཆད་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་བུ་ཁུལ་བ་ 
སྨོས་ཅཾ ་དགོས། །དེ་ ལྟར་ བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ ཆེན་ ལས་བྱུང་ བའི། །རྣམ་ ཐོས་སྲས་ ཀྱི་ ལོངས་ སྤྱོད་ ་ཅི་ཙམ། པའི། །ཕྱག་རྫས་ དངོས་པོ་ པོ་ཇི་སྟེད་ དེ་ དག་ཀྱང་། །བསྟན་ དང་ འགྲོ་ ལ་ཕན་ 











༈' ཀུན་དང་ནི། །རྒྱལ་པོ་ ཅར ` ཉན་ཐཐུུ་དང། །མི་དམངས་ཕོ་མོ་རྒན་ ༢ ཉོ ཅ་སྟོགས་ པའི། །བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་བརྨ་གྲས་གྲ་ གཞིས་བྱེས་སུ། །གང་ན་སུ་ཡོད་དེ་དག་ 


ང་ངམ་དྲབལ་བའི་མིག་འཡལ་ཡང་། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ བའི་བསམ་པ་མ་གཏོགས་ པ། །ཕངས་ པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མི་སྐྱེ་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ ཀི 
























ཕུལ་དང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས། །འབྲེལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཁེགས་ཤིང་། །སྐྱེ་དམན་ལུས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་གུན། །སྐེ་བ་དམན་པའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པ་རུ། །ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་ཀུན་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ།། རྣ ད་ནི་གསུང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། །ཇི་ ར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ནེ། །གོང་དུ་ཞར་ལ་ཞིབ་ 
དཱུ པར་བརྗོད་ཟིན་ནས། །མགུར་དང་བསྟན་བཅོས་ཡི་གེར་ཐེབས་པ་རྣམས། །མདོར་བསྡུས་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ནི། །གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་དགོངས་ནས། །རྫོགས་ 
ར་ ཆེན་ལྟ་བ་ལ་བཟླའི་མགུར་སྐོར་དང་། །དབང་འབྲིང་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་ལ། །དགོངས་ནས་སེམས་སྡེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་མགུར། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་རང་སྣང་བློ་ཅན་ལ། ། 
དགོངས་ནས་མངོན་སུམ་སྣང་ཚད་མགུར་དུ་བཞེངས། །སྒོམ་ཆེན་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་དགོངས་ནས། ལ་ར །གཅེས་འཛིན་ཆེན་པོའི་ ་ཱ 
གང་ཟག་ལ་དགོངས་ནས། །ཕུང་པོ་ཟན་དུ་སྒུར་ཐབས་མགུར་དུ་བཞེངས། །རྟག་འཛིན་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །ལྕག་འདེབས་ ་རྟག་འཆི་ཚུལ་མགུར་དུ་བཞེངས། །རྒྱུ 
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༄༅། །འབྲས་ཤ་ཐངས་མ་ཕྱེད་མི་རྣམས་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་ཚུལ་མགུར་དུ་གསུངས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །བདེ་ཆེན་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་སྒོ་ 
' འབྱེད་དང་། །མ་ཁི་པདྨའི་བཀའ་འབུམ་ཆེན་མོ་གསུངས། །བསྟན་བཅོས་མཛད་ཚུལ་རྐང་གྲངས་མདོར་བསྟན་ན། །ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་ཅིང་རྩོད་བཟློག་ཕྱིར། །ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཛད། །དོན་རྟོགས་གཏེར་ལ་ལོག་ལྟ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་གཏེར་མར་སྒྲབ་པ་གཏེར་འབྱུང་མཛད། །སྔགས་པ་གྱེར་སྒོམ་སྦྲགས་དོན་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། ། 


དཱ ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་མཛད། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ལ་བཟླའི་དོན་བསྟན་པ། །མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་གཞི་རྫོགས་ཀློང་གསལ་མཛད། །ཁྱད་པར་ཡང་གསང་བླ་མེད་ 
' བཅུད་ཕྱུང་བ། །མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ཀློང་གསལ་ཞེས་བྱ་དང་། །མཐར་ཐུག་རིན་ཆེན་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་མཛད། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་ཀྱི་དགོངས་ཚད་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །དྲི་བ་རྣམ་ 
(ཐཱ པར་རྒྱས་བའི་ཁང་བཟང་མཛད། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས། །ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་སྟེང་ཕེབས་ཚེ། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ལ་ཤན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །གྲུབ་ 





མཐའེ་ཤན 'འབྱེད་ཤེལ་གྱི གྱི་མཆོད་སྡོང་མཛད། ། །མན་ངག་ཁྲིད་ཡིག་མཛད་ པའི་རྣམ་ གྲངས་ལ། །མ་རིག་མུན ་སེལ་བླ་མ་སྒོམ་པའི་ སྲ །བླ་མ་ མོས་གུས་ བིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ མཛད། ། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་ བཅོས་སྐྱོང་བའི་ ཐབས། །དོན ཁྲིད་སྟིང་པོ་ འདུས་པ་བྱ་བ་མཛད། །ཁྲིད་ཡིག་མ་བུ་བསྡེབས་ནས་ཉམས་ལེན་ པའི། །འཁྱེར་ལུགས་ མི་ཤེས་ཤེས་རབ་ དམན་པ་ ཡི། ། 
 བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་འགའ་ཡི་དོན་ཆེད་དུ། བས་བ ༈ དེ་ནས་ཐེག་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་རིན་ཆེན་སིལ་ 


ཏཱ མ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ དི་ཉིད་གསུངས་ སོ།། ༈ ' སྭ་སྟི། ཐོག་ མའི་ གྱ མ ་བྱས་རང་བཞིན་ ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ ་པ་ ་སེམས་ ཀྱི་དྲི་མ ཞྐང་ བྲལ་བ་ མཧའ་དབརྡ་ཛོ་གྷས་ པའི 1 ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲཾ་བྲལ་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་དྲི་མ་ ་ བྲལ་ཡང་། །ཐེག་པ་དམན་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡིས། །འདི་ན་ཁ་ཅིག་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་ཞིག ། ” 


རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར། །ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་དྲི་བྲལ་མི་འདོད་པའི། །གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་དེང་སང་དེ་འདྲ་བཞེད། །རང་རང་ཕྱོགས་ གཅིག་ཐེར་ཟུག་མི་འཐད་དེ། ། 
























ལ་བརྟེན་ནས། ཞོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་དཔལ་ཀུན་བཟང་པཕོའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོའི་སྐུ་རུ་བཞེངས་ནས། འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་རིགས་ལྔ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བླ་ 
མེད་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་གསུངས། །སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དཔལ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཞེངས་ནས། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྟ་དང་དྲང་ 
རཿ སྲོང་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ ད་སྡེ་སྤྱི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་གསུངས། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་དུ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སྦྲལ་ནས་ 
ཧུ འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས། ལྷ་དང་། མེ་དང་། ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་བཀའ་འཁོར་ 
༧ ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་ ས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལས། འདིར་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་ ° 
བོ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། རང་རིག་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་རྟོགས་པར་ཡང་དཀའ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་པར་མི་ནུས་པ། རྣམ་རྟོག་གི་ 




























ལྷ ༄། །དྲི་མས་མ་གོས་ཏེ། རང་གསལ་རྗེན་པ་འདེ་ནི་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དེང་སང་དབང་པོ་འབྲིང་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་ 
སྐུ་གཅིག་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བཟང་པོ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཞེས་ངན་པ་ལོགས་ན་མེད། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། རྣམ་རྟོག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་སྟོང་ 
༦ པ་ཡུལ་མེད། ཆོས་སྐུ་རྗེན་ཅེར་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན་ཟེར། ཡང་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་ཐོལ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་གའི་སྟེང་དུ་ཅེར་གྱིས་བལྟས། རྡེན་ནེར་བཞག་པས་གསལ་སྟོང་དུ་ལྟང་གིས་བྱུང་ 





ཟི བ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལྟག་མཐོང་ཆོས་སྒུ་ལོགས་ན་འཆར་རྒྱུ་མེད་ཟེར་མཁན་ཡོད་དེ། དེའི་དུས་སུ་ངོ་བོ་མཐོང་ཡང་། རྣམ་རྟོག་དང་རིག་པ་མ་ཕྱེད་ཅིང་ཅུང་མ་དགོངས་པའམ་ཐེག་པ་ 








2 རང་སའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རི ་པའི་ངོ་བོ་རྟེན་མེད་ཡུལ་བྲལ་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མས་མ་གོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་མཉམ་པར་ ཞག་པའི་དུས་ན། རིག་པའི་ངོ་བོ་ ད 
༥ གསལ་སྟོང་དྲི་མ་མེད་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞེན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་རང་གསལ་རྒྱ་མ་ཆད་པ། གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དུ་རྗེན་ནེ་གནས་པ་དེ ་ངང་ལ་ལྟང་ངེ་། ལྷན་ནེར། རང་ 















¡ བུའམ། ཤིལ་ ང་འྲེ་མ་མེད་ཐའམ། མེ་ལོང་གཡའ་དྭག་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། རྡིན་དཏྔ་ད་མ་ཧཿ་གྲཿ་འི་འོ་བོ་ལུ་ཁལྟསྲ་ཀྱཇ་། ནམ་མཁའ་དང་། ཤིལ་སྒོང་དང་། མེ་ལོང་གེ་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་ 

” བ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་ཐོལ་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་དྲི་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་ 

#( པ་ནི། འོ་ན་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་སྒྲ་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། རྩལ་མ་འགགས་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། 

ཆཾ ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་ཁྱབ་པར་སྣང་ཡང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་གཡོས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཤུགས་ལས་གློ་བུར་དུ་ ན་དང་ 
ན་བུན། ཁ་ཆར་ཁྲུ་རངས་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་བབས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ནི་གཡོས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། སྤྲིན་དང་ན་བུན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་གློ་བུར་བ་འགྱུར་ 
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ཉཱ ༄༅། །བ་ཅན་ཏེ། རྟག་མི་ཐུབ་པ་ལྟར། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རྟག་པ། བརྟན་པ། ཐེར་ཟུག མི་འཕོ་བ། འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་ནི་གློ་བུར་ཐོལ་སྐྱེས་ཏེ། སྣ་ 





ཱ ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ཞིང་འགྱུར་བ། རྟག་མི་ཐུབ་ཅིང་ས་མི་ཟིན་པ། རྐྱེན་དང་བག་ཆགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཆོས་སྐུ་ནི་དག་བྱ་དང་ 


བྲལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པ་ཞིག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་ནི་དག་བྱ་ཡིན་ 


ལ། རྣམ་རྟོག་གཉིས་སྣང་གི་བག་ ས་དང་མ་བྲལ་བར་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ན། རྣམ་རྟོག་དེ་ཟད་ཅིང་མེད་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐུ་ཡང་ དེ 


' ཟད་ཅིང་མེད་པས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་བའི་གཞི་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འབྱུང་ཞིང་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་ 





ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་ཆོས་སྒུ་རྟག་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་དེ་ཡང་རྟག་པར་ཐལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཆོས་སྒུ་དེགློ་བུར་དྲི་བྲལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་མི་རིགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 



















དགོངས་ པའི་ཀློང་ན་ ཡང་རྣམ་ མ་རྟག་གྲི་དྲི་མ་ཡ ་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་ བུ་རྒྱུ་རུ་ལྡོག་ པར་ཐལ་བ་ལ་ སྐཾགྲུས། པའི་ སྐྱོན་ མང་པོ་ ་འཇུག་ཿ པས་ དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ ཏེ། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས། མུནན་ མར ་འཛིན་ པའི་མ་ རིག་ ་སངས། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་དོཿ དོན་ལ་ ལ་རྒྱས། །གུཧཱསཱ རྒྱས ས་ཞེས་ནི་ ཞི་ལ བུ། ཅབ མདོ་ ་སྔགས་གནས་ ལུགས་ ཇི་ལྟ་ བྲ བ་བཞིན། གཏནཱ༔ ལ་འབེབས་ 
ཤ པ་མང་པོ་ ་ནས་ གྱུཐངས་ངུས་ག་ནཱཱཏོག་ནྷཏ་ཚོམ་ འི་ཤན ་ཕྱེད་ དགོ ས་ཤིང་། དོན་འ ་ལ་ རིག་ པ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ངོ་བོ་རྟག་ 'ངུ་ཤགྱུར་བ་ མེད་ ལ། གློ་ བུར་རྣམ་ རྟོག་ གིས་མ་གོཿ གོས་པའི་ དོན་ 
པཱི དཾ། གོ་ གོ་སླ་ བའི་ཕྱིར་གཞི་ གཅག་ ་སྟེང་ནས་ངོཿ ངོས་འ རཱན། ག་ཐ ་ཅིག་ ཐཁ་ བ་ རིགས་ ས་དུག་ཿ གི་ གནས་ སུ་འཁུམས་ ཏེ ལས་དང་སྡུག་ བསྔལ་དམག་ུ་ཆེད་ པ་ མྱོང་ཞིང་ཁྱད་ པར་ ° 

དམྱལ་ ཐཆ་ཟངས་རྒྱམ། ཁ་བཟེད་ ་ནང་དུ། ཨ་ཚ་ཚ་རིང་ངེ་བའི་ དུས་སུ་ཡང་རིག་པ པའི་ངོ་བོ་ ་ནི་ གསལ་བ། རིག་ པ། རྙོང་བ། འགྱུར་བ་ མེད་པར་རྗེན་ནེ་ ཐརྟ་ཀཱཏཾ།ཱ། ། དེ་ལ་ 
བརྟན་པ་མ་ ཐོབ་པ་ དང་། མ་འགགས་ པའི་རྩལ་ ལས། སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་ པའི་ངོ་བོ་ནི་ རྣམ་ རྟོག་ གཟུང་འཛིན་ བག་ཆགས་ ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པ་ ལས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ 






















ཡཱ ༄༅། །ཉམས་སུ་མྱོང་མོད་ཀྱང་། དེས་སྒྲིབ་མེད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་གོས་པ་དང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་དང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
རཱོ གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ་དེས་རིག་པ་རང་བྱུང་རང་གསལ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་གོས་པའམ་ཉམས་པའམ། འདྲེས་ཤིང་འགྱུར་དུ་རུང་བའམ། ཆུད་ཟ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ས་ 
ཏི བོན་ཚིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། ལམ་ལ་འབད་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པ་ལས། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་གང་ 
ཀྲེ གིས་ཀྱང་མ་གོས་མ་ཉམས་པའི་དོན་གྱིས། དམྱལ་བའི་གནས་དེ་ནས་ཐར་ནས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
༢ བརྟན་པ་ཐོབ་ (ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་འཁོར་འདས་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་རིག་པའི་རོལ་པ་ཙམ་ལས། དེའི་དུས་སུ་ཡང་རིག་ ¡ 
ཧཱ =» རྒྱ་མ་ཆད་པ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། སྤུ་མ་བརྡེས། མདོག་མ་བསྒུར། བཅོས་བསྒྱུར་དང་གཉེན་པོ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་ས་ལེར་ཤར་ 


















ཉཱ། ༄༅། །གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ་ཡང་མང་གིས་ཀྱང་ཡི་གེར་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །མདོར་ན་རྣམ་རྟོག་ནི་རང་གིས་རང་སྒྲིབ། རོ 
རཱ གིས་རང་འཆིང་། མ་ད ་པ། འཁྲུལ་པ། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐུ་ནི་རང་བྱུང་རང་རིག རང་གསལ་རང་དག རང་གྲོལ། དང་པོར་རྒྱུས་ 
པབ མ་བསྐྱེད། བར་དུ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར། ཐ་མ་གཉེན་པོས་མི་ཤིགས། འདུས་མ་བྱས་པ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ། ཉམས་མྱོང་ཕུལ་དུ་རིག་ལ་མཚོན་པར་དཀའ་བ། སེམས་དང་ཡིད་དང་། 
བློ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པ ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ། སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། འདི་རྟོགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ༔ ནའཕིནལསམ་དབྱ་ནྱ་ི ཁོ ལའིྱབསཏཐམསཅདམཆད་པའིདངསགཞཡནཔསདེབཤནདུཉག་པརམཛད་ཅིག 
དེ 







་ལྟར་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་སོ་སོ་ཡིན་ཞིང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་འདི་ལ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཐུགས་ཡུལ་དུ་ ་ལྡན་ཞིང་། མ་དག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 















་ ཐེག་པ་དགུའི་ཡང་རྩེ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཨ་ཏི། སྤྱི་ཏི། ཡང་ཏི། བླ་མེད་ཐོད་རྒལ་ 
“ རྣམས་ ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་མང་ཞིག་གིས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བསྟན་མོད། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་། 
( ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པས་འདིའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་མང་དུ་མཐོང་ཞེང་། ཁོ་བོ་འདྲ་བའི་བན་ཧྲུལ་ 
༧ རང་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བློ་ཡི་པདྨོ་ལ་རེག་པས་དོན་འདི་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མའི་གདམས་པ་ཚད་མ་དང་། རང་གི་རྱོང་རྟོགས་ཚད་མ་ཡོད་པ་ནི་ 
ལེགས་མོད། ད་འོ་ན་ཁྱེད་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ལཡུང་གིས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་རྣམ་དག་ཚད་མ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་བོས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 

















ཡཱ ༄༅། །པར་བྱ་ཡིས། སྐལ་པར་ལྡན་པ་ལམ་བཟང་འདིར་འཇུག་འདོད་པ་རྣམས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འ ར་རིག་པ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནས་རྒྱུད་ 
རཾ ཀློང་ཡངས་ལས་གསུངས་པ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དག་དུས་འཁོར་བ་དག་པའོ། །འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ 





ར་ ༢༨. 
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རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ད་ལྟའི་བག་ཆགས་ནི་གར་སྤྱིན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་སྤང་བར་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། འགོ་བར་ནི་ ུ 
ན་ཏུ་སླ་བས་ན་བག་ཆགས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་སོ། །ཀུན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞིས་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་སྡུད་ཅིང་གསོག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞིས་ཉོན་ 












༄༅།། །པར།ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་ སུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། པད་མ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །བྱང་ 
འ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་གཞི་ལ་མེ ། །འཁྲུལ་པ ་བློ་ལས་དྲི་མ་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྣིང་པོ་རྣམ་ལྔ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ 
& ལ་ཟུང་། །སེམས་ཀྱི་ ང་པོ་རིག་པ་ཡིན། ལའ །འཁོར་འདས་སྟིང་པོ་ངོ་བོ་ཡིན། །འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་ཉི་ཟླ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྫོགས་ཆེན་ཡིན། ། 


ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་དང་བྲལ། །རང་བྱུང་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀློང་ཆེན་རབ་ 
4 འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས། །རང་ལས་ཤར་ཞིང་རང་ལ་འདུས། །རང་སར་གྲོལ་བས་དངོས་གཞི་མེད། །ཐ་སྙད་བྲལ་བས་རང་སར་ ཾ 
ལཾ གྲོལ།། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ན་མུན་མེད་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་ན་མ་རིག་མེད། །ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ན་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འབྱེད་འཕྲུལ་ 















ཕི་ལྡེ་མིག་ལས། །ཆོས་སྒུ་དྲི་མེད་ཡོད་པ་ན། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། །ཀུན་གཞིའི་མིང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ྒ ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ནི། །མོ་གཤམ་བུ་དང་གཉེན་བྱེད་འདྲ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་ནི། །ར་གན་གསེར་དུ་བྱེད་པ་ 
*' འདྲ་། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མ་རིག་སངས་ན་རང་སེམས་བརླག །དེ་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་འ ར་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། ། 
ཧུ སེམས་ནི་མ་རིག་མུན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སེམས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ླན#་ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །རྟག་ཆད་འཛིན་པའི་མ་རིག་ 
ཙཿ སངས་། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་པའི། །ཡེ་ཤེས་རང་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་རིག་པ་འདི། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ ¡ 


བྱུང་བདེ་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་མ་རིག་འཁྲུལ། །ཐིག་ལེ་མ་འཁྲུལ་དངོས་པོ་འཁྲུལ། །སངས་རྒྱས་མ་འཁྲུལ་སེམས་ཅན་ 











་ ཕྱེད་ན། །བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་འདྲེས་པ་འདྲ། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་ཕྱེད་ན། །གསེར་དང་གཡའ་རུ་འདྲེས་པ་འདྲ། །སེམས་དང་བག་ཆགས་མ་ཕྱེད་ན། །དུག་དང་སྨན་དུ་འདྲེས་པ་འདྲ། ། ཱ 
ས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ཚིག་དེའི་རྗེས་ཐོག་ལ། ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་འབྱུང་གཞི་ཡོད། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་འདྲ། །ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་མེད་མུ་ 





༡ = 











མཐའ་སྟོང་། །ལྡོག་མེད་སེ་ཤིང་འབྲས་བུ་འདྲ། །སེམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། །འགགས་མེད་ནམ་འཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདྲ། །སེམས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་འདས་ཏེ། །རྐྱེན་བྲལ་ 
ནམ་མཁའ་དག་པ་འདྲ། །མ་རིག་འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་སྟེ། །མཐོང་མེད་འཛིན་ཡོད་ལོང་བ་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་གསལ་དག་ཟང་ཀ་སྟེ། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། །སེམས་ནི་འཁོར་ 
 འདྭས་གཉིས་ཀར་འབྱུར་། །རས་དཀར་དི་མ་མེད་པ་ཞྲད། །བག་ཆགས་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཏེ། །མཐོང་མེད་གནོད་པ་འདྲེ་རྐུན་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ 
£ རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཟད་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་དུས་མཉམ་སྟེ། །དེ་ཆེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ ཊཾ 
ཟོ རིག་པ་རང་ཤར་ལས། རིག་པ་སེམས་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་མ་བསླད་དེ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་དང་བག་ཆགས་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན། །རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་བག་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་། སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་རེ། རིག་པ་ལ་སེམས་མི་དགོས། ཀུན་གཞི་ལ་ཆོས་སྐུ་མི་རེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ 


ཐྲ? 





ཏྲུ 



















ངཱ ༄༅། །ལས །ཀུན་གཞི་སྡུད་པའི་སེམས་ལ་སོགས། ་ །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ནི་བག་ཆགས་ 
| ཀུན་ཀྱི་གཞེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན། །གཟུང་བ་ཡིན་ལ་འཛིན་པ་ཡིན། །དེ་ ར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །སེམས་དང་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒེདེ་རྩལ་ 
༡ གས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། །རང་རིག་ཡུལ་གྱི་རྩ་བ་གཉིས། །འདྲ་གཞི་གཅིག་ལ་གོལ་ས་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མ་རིག་སེམས་སུ་སྣང་བ་ 
; དང་། །རིག་པ་རྟོག་མེད་སྣང་བ་གཉིས། །འདྲ་གཞི་གཅིག"་ལ་གྲོལ་ས་ཆེེ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀློང་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ལས ཀྱི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྦེསས་དུང་ཡི་ཤྲེས་ 
¡ེ ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ཕྱེད་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕྱིར་སྣང་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཊ ། སྟོན་པ་ཀུན་ ་བཟང་པོ། སེམས་ཀྱི་གནས་ནི་ 
གང་ལགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ནི་གང་ལགས། བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཀྱི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག སེམས་ཀྱི་གནས་ནི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 





ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ནཾ་བསམ་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་སེམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དྲན་བསམ་ 
རྒ ཐམས་ཅད་མི་མངའ་ཞིང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་འདོད་པ་ང་ 


ཏི 


 ལས་གོལ་བ་ཡིན། །སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོན་བྱེད་པ། །རྟོག་མེད་པ་ལ་འབྲས་ཐུ་མ་བསྒྲིབས་ 


རླུ སླྐསཝ། །ཞེས་དང་། ནོར་ཐུ་ཕྲ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཀུན་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་དྲི་མ་དང་པོར་བསྟན། །ཡིད་ནི་རླང་དང་འདྲ་སྟེ་བག་ཆགས་སྡུད། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་དྲི་མ་གཉིས་པར་བསྟན། །དབུགས་ནི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ་བག་ཆགས་ཀུན་ཀྱི་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་དྲི་མ་གསུམ་པར་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དྲི་མ་ཡེ་དག་པས། །མཚན་མ་བློ་ཡི་དྲི་མ་ག་ལ་ཡོད་ ། །དྲི་མེད་དག་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རང་ཆས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་ན་ 























ཉཱ ༄༅། །ལས་དགེ་སྡིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྒྲིབ་སྟེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཚིག་གསུམ་ 
པེ པའི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་རིག་པ་གསལ་ལ་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པས། ལས་ལ་དགེ་སྡེག་རྩི་རུ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་ 
ཁོ གཅིག་པའི་རྒྱུད་ལས རིག་པ་དངོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 'ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས། སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད་པ། ཐུགས་རྗེ་ལ་བྲི་གང་མེད་པ། རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་ན། 
ལཱུ ཀག འཇའ་ས ལོ །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཤྲ ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པས་མཚན་མའི་ཡུས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པའི་རྒྱུད་ལས། རིག་པ་ཆོས་ འི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ ་ད 
ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་སོ། །རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དངུལ་དཀར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུར་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཏཱ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 





ན། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྟོག་མེད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 

- རྟོག་པའི་ཆོས་ཅན། མཚན་མའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །རྟོག་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་རྫོགས་ 

” སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རང་ཆས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རིག་པ་སེམས་དང་བྲལ་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ལོ། །རིག་པ་གཅེར་བུར་བྱུང་བས། རང་འོད་ཡུལ་ལ་ 
( ཤར་ནས་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གུད་དུ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདོད་པ་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་ དཱ 


པ་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཚིག་ལས་འདས་པའོ། །ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་གཏིང་ནས་རྫོགས་པའི་ ད་ལས། མ་རིག་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེསྐ་རྣམ་གཉིས་ནི། །མེ་དང་ཆུ་ཡི་དཔེ་མཐུན་དཔེ་བཞིན་དུ། །གཅིག་ཡོད་ཙམ་ན་གཅིག་མེད་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་ 













ལྷ ༄། །མེད་པའི་ཕྱིར། །བློ་ཡིས་བརྟགས་པས་ཡུལ་མེད་པས། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པར་སྣང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ཡུལ་རྣམས་གཞི་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
» འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལས། རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །སེམས་ཅན་བློ་ཡིས་གོས་པའི་ཕྱིར། །མ་རིག་སངས་པས་གཏི་མུག་བྲལ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཆོས་ 
< སྐུ་ནི། །རྟོག་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། མ་རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ནི། །སེམས་ནི་རླུང་འདྲ་ཐམས་ཅད་སྡུད། །ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླས་ཐམས་ 
བཱ ཅད་བསྲེགས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ནི་ཅིར་ཡང་སེམས་ཤིང་རྒྱུ། །གང་དྲན་བག་ཆགས་ཞེན་པར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་སྲེག །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་འཁྲུལ་པ་ 
རྭ ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྡ་ཕྱི་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་དང། ༤༨ ལ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིག་པའི་ ུ 
ལཱ དོན། །སྔ་མ་འཕྲོ་བ་ཡིད་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་ཡིད། །སྒེ་ལྔ་སྐྱེ་བ་རྟོག་པ་སྟེ། །གསུམ་དུ་མ་སོང་གཤུག་མར་གནས། །དམིགས་ཟིན་མེད་པར་ངང་གིས་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ 
















ཟང་ཐལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་རྟོག་པ་ཡིས། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་གསུམ་བཀའ་སྒྲིབ། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ ལྕབ 
རཆ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ ས་ལེ་ བ། །སྲ་ལེཾ ་བ་ལ་ རྟོག་ པ། མེད། ནིཿ ནི་ རང་ བྱུང་ཡེ ལི་ཤེས་ཏེ། ། །མིང་ དུ་མི་ ཞདྭོགས་ ཉམས་ མྱོང་བཞིན། །ཐུན་བར་ ཆུ་བླུགས་ དཔེ་ བཞིན་ དུ། 19 ཐུར མ 
དོན་ལ་ འབེབས། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ ་རྩད་ གཅོད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལས། །ངོ་ཐོ ་ཉིད་ ཀྱི་ ཆོས་སྒྲུ་ལ། །ཡོད་ཿ དང་ མིངྐ་ཝུ པའི་ རིགས་ གཉིས་ལོག་ ། ཆོགས་ བརྒྱད་ཡུལ་ལས་ ལོ པའི་ ཕྱིར། །ཡེ་ 


( ཤེས་ངོ་བོ་ རྡ རག །ཊཱ་དང་། ཝེ ཡེ་ཤེས་ནམ་ ཆ་ཁ དང་མཉམ་ པའི་རྒྱུད་ལས། མ་རཾག་ སེམས་ཀྱི ཀྱ་མུན་པ་ ནི། །སྤོང་སྡུད་ ཞེན་ པཾ་ རྟོག་ པ་དང་། །བག་ ཆེ ཉོན མོངས་ སོར་བ 


༧ཾ སྟེ། །དེ་བྲལ་ཆོས་སྒུ་ཐིག་ལེ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉ་མོ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། བླ་མེད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མཚན་མ་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ ་ 
འདྲེས་པ ་མིན། །ཞེས་དང་། ནམ་ མཁའ་འབར་ བའི་ རྒྱུད་ ལས། ། བློ་ཟད་རྣམ་རྟོག་ཟད་པས་ཆོས་ཉིད་ ཕུགས་ སུ་སྐྱོལ། །ཞེས་དང་ ། དེ་ཉི ཉད ལས། སེམས་ནི ན ་རྟོག་ པ་ ནང བྱངས་ པས། ། 













བྷ ༅། །དྲན་སེམས་འདི་ཡིས་སངས་མེ་རྒྱ། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་སྲིན་པོ་རྣ་བ་མཆུ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡིས་སྦུར་སྡུད་གཞན་དུང་གྲོགས་འགལ་མེད། །མེ་ཡིས་ཤིང་ཉིད་སྲེག་བྱེད་ 
ངཱ འགྲོགས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་འགྲོགས། །ཡེ་ཤེས་བག་ཆགས་བསྲེགས་ནས་སླར་མི་འགྲོགས། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་རྩེ་མོ་ལ། ¬ ། 
@ དེ་བཞིན་སངས་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་ལ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་འདུ་བར་ག་ལ་རུང་། །དེས་ན་སེམས་ནི་ཡེ་ནས་བག་ཆགས་སླད། །ཡེ་ཤེས་བག་ཆགས་བྲལ་བ ཿརིག་པའོ། །ཞེས་ 
ཤཱཾ དང་། དེ་ཉིད་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་ཉོན་མོངས་བྲལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། ། 
ཟར དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། སཾ་བྷུ་ཏྲི་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །གཞན་ནི་གང་ནའང་སངས་རྒྱས་མེད། །ཡེ་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས། ། | 
“ལཱ ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལུས་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་ 












བྲས། །ཞེས་པ་དང་། རམ་ཏོག་དྲེ་མ་ཀུན་སྤངམ་པ། །ཞེས་དང་། ཿཿ འོད་ལས། ལྷན་སྐྲེས་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །རྣམ་རྟོག་སྒོམ་པ་ལས་འདས་པ། །ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་མི་ 

4 འུན་བདེ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་ཐུང་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞཁྲོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྱུང་ཐྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །ནམ་མཁའ་ཁཤིན་གླུ་ཊོག 

མེད་ གནས། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རུ་ བའི་རྒྱུད དབང་མདོར་བསྟན་ པའི་རྒྱུད་ ཏྲན ནི་ནུར་ ཟླ་ཤར་ རིམ་ པ་ ཡིས། །རྣརྣམས རླིར རྫགས་ ཕར་ འགྱུར། གྲ མ་ ཉམས་ པ་ བྭ་རོ་ནས་ 

༥ པལ ་སྟེ། །ཟླ་ བ་ ཆ་དང་ རྫོགས་ པ པ་མིན། །དེ་བཞིན་ཡེ ་ཡ ་ཤེས་ཤར་ རིམ་ བྷན ནས ཀྱིས་ནི་ ཆོག པར་འགྱུར། །ཉོན་ མོངས་ལ་ སོགས་ ཡི. པས་ 'རྫོགས། །ཡེ་ཤྲེས་ཆུ་༔ དང་རྫོགས་ པ་ 
མིན་། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་རྩེ་མོའི [བཿ ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ཁི༔ཏཛོ། དག །ཆོས་ཀྱི་ཊ དབྱིངས་ ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཏེ ཏ། །ཉོན་ མོངས་ འདམ་ གྱིས་མ་ གོས་པ། རྣ རྡེ པདྨའི་ ཅི་ལ ཿཱ 

ཡིན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ དཔལ་འཕྲེང་གི ་མདོ་ ལས། རྣམ་ པར་ དབྱེ་བྱེ བྱད་ པ་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པའི་ ཆོས་གངྒའི་ ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་ ལས་ ཞྐསཾཔྲཿ དྙང་ ལྡ པ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
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; ཁམས་འདི་གནས། ། 
ཾ པར 


༄༅། །པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲུབས་ལས་གྲོལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླུ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་པད་ནང་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལས། །སྦུན་ལ་སྟིང་པོ་ ་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་མྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུད་དང་། །གོས་ཤྲུལ་ནང་ན་ 


་ྦ རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། སག ` །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ 


ངི ་མ་པདྨ་སྲོག་ཆགས་སྦུན་མ་མི་གཙང་པ་འབྲས་གོས་ ཧུལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་མངོན་པར་གདུངས་པའི་བུད་མེད་ས་ཡི་ཁམས་དང་མཚུངས། །སངས་ 
ང་བོ་གསེར་དང་གཏེར་དང་ནེ་གྲོ་རིན་ཆེན་སྒུ། །གླིང་བདག་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་གཟུགས་དང་དྲི་མེད་ཁམས་མཆོག་མཚུངས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉེས་ 


བ་གློ་བུར་དང་ལྡན་པ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྡར་དེཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཐུམ་པའི་ 





¬. ༨2༨ 


ནང་དུ་ཆུ་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་བར། མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡུས་ཀྱི་དབུས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་རབ་ཏུ་སྤངས་གྱུར་ཏེ། །མི་རྟོག་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 
' སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་སྟེ། །ནམས་མཁའ་ལ་ནི་བག་ཆགས་མེད། །ཅེས་པ་དང་།འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་ 


[གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྐེ་མ་ཡིན། །ནམ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད། ། 
“ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྲི་མ་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཏེ་ལོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདྒྷཱ་མ་ལས་ཀྱང་། ཀྱི་ཧོ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་བལྟས་མཐོང་བ་ 
འགག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟ་བྱས་ན། །རྣམ་རྟོག་ཚོགས་འགགས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་པ་དྲི་མའི་ཆུ་བོ་དྭངས་སུ་ཆུག ། 


















༄༅། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ་འདག་བྱའི་དྲི་མ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་གཅིག་པའི་ཡུང་ནི། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ང 'ཚད་མར་ ར་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ཊུད་པར་དུ་ཡང་། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་ནས་གསལ་ 
དག་མང་ཞིག་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། གང་ཟག་འགའ་ ག་གི་བློར་ ་འཚམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དང་། རང་གང་མོས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མཁོན་ཞུ། ཐཐ ཉང་ང་ཧུཏྟཿཧགཁཿཤང་། རྫོགས་ཆེན་པར་མངའ་གསོལ་ཡང་སེམས་སྡེའི་དགོངས་པ་ 
ཕྱོགས་གོ་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཐུགས་ཡུལ་དུ་མི་བདེ་བ་སྲིད་ཀྱང་། ཁོ་བོ ས་ཁ ཀས རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ ° 
གོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་འ ་བློ་གྲོས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ། རང་གཞན་གྱི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ 


2༦6 ཅི་༦ཅེ ཇིང་༦༦ུ ༤ 







ཆུད་པར་བྱེད་རིགས་ལ། དེ་ལས་གཞན་ནི་དོན་འདི་ལ་མོས་པར་ཡང་དཀའ་ན། འཇུག་ཅིང་སྤྱོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། །ཡང་ 
¡ དག་ངེས་དོན་རྒྱུད་ཆེན་འདི། །སྣོད་ངན་རྣམས་ལ་ངས་བསྟན་དུ། །རྫོགས་ཆེན་སྐྱེ་མེད་དོན་ཟབ་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པ་ལ་སྡིག་པོར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་ 
ཤཱ སྒུའི་དབྱེ་བའི་ལུང་མང་ན་ཡང་ཡི་གེར་འ གས་པས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞེང་དོན་གོ་སླ་བ་གཙོར་བྱས་ཏེ་བཀོད་པའོ།། ཇ ད་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་བསྟན་པའི་དགོངས་ 
ཧའ པ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེ་སྟེ་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟུན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི། མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཆོས་སྒུར་སྨྲ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རྫོགས་ 
ཆེན་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་མི་གཅིག་པ་ཡིན་ན། འོན་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་སངས་མི་ ¡ 
རྒྱའམ་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་དེ་ཉིད་ཆོས་སྒུར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
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ཡུ ༄། །ལ་སྒྲུངགི། སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་དང་བཞིར་དབྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་སྦྱང་གཞི་མེ་ལོང་། སྦྱང་བྱ་གཡའ་དང་དྲི་མ། སྦྱོང་བྱེད་ལག་པའི་འདུ་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་ 
„ གཡའ་དང་དྲི་མ་དག་ནས་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་རུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་རིག་པ་གཞི་གནས། སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་རྣམ་རྟོག སྦྱོང་བྱེད་གདམས་ངག་ཉམས་ལེན། སྦྲེངས་འབྲས་ 
ཏྱ རིག་པ་དྲི་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ན། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་སྐད་ཅིག་ལ་སྤང་དུ་བཏུབ་པའམ། བདས་ནས་འདོན་དུ་བཏུབ་པའམ། འདི་ 
ུ ༥༠༩༧༦༦༢༦༦- ༤༢༣ ཡུལ་ལམ་ཐོན་ནས་འདིར་ཡོད་ཀྱི་ངོས་དམིགས་སམ། ཤི་བའམ་ཟད་པའི་རོ་དང་ལྷག་འདི་ཡིན་ནམ། སྤྲ་བརྗེས་པའམ་མདོག་འགྱུར་བ་ 
ཐཾ ་བུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་རང་གསར་གྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་གཞག་དུས། རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་ཐོལ་བྱུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཟེར་ཡང་ བལྟས་པས་དེའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ ཱ 
༩ ༤ རྟག་མི་ཐུབ་པ་དེ་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་པ་ཁོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། ལྟ་བའི་དྲན་རྩོལ་ཤར་བ་ན་སྔོན་མའི་འགྱུ་རྟོག་རང་ཞི་རང་དག་རང་སངས་རང་འགགས་ལ་སོང་ 





བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་སངས་རྗེས་ནམ་མཁའི་དྭངས་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པ་དྲི་མེད་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱེད་ལུགས་ཤེས་ན། རྣམ་རྟོག་གིས་ཕན་ཡང་མ་ 
བཏགས།  གནོད་ཀྱང་མ་བསྐྱལ་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་དང་ན་བུན་བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་བྱུང་། ཡལ་ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རང་དུ་ཡལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
དཱུ ཆེའི་མགུར་གླུ་ལས། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྤྲིན་དང་ན་བུན་ཁུ་རླངས་གསུམ། །བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའི་རྩལ་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ཐིམ། །ཞེས་ 
' གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་གཡོ་བ་དང་སྐྱེ་འགགས་མེད་ཀྱང་། ཙུམ་༣ ཞུས་པ་ལས ཟིད་དཏ་བུཉ་དང་ཟླ་རངས་འང་བུ ལ་དུཟུད་ད །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ངོ་བོ་ལས་གཡོས་པ་མེད་ཀྱང་། མ་འགགས་པའི་རྩལ་གྱི་ཆ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ྣམ་རག་འཐུའ ་སྣང་གི་འགྱུ་ཆ་མ་འགགས་པར་ཤར་བའི་ཚེ། ག་པ་རང་ངོས་ལས་གཡོས་པ་མེད་པའི་ ] 
པའི་ངོ་ 


ངང་ནས། འཁྲུལ་རྟོག་རང་ཞི། རང་དག རང་ཡལ། རང་སངས། རང་གྲོལ་ཏེ། རིག་ ངོ་བོ་ནི་གསལ་རིག་སྟོང་པ་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་རྗེན་ནེ། ལྷང་ངེ་། ས་ལེ། ཧྲིག་གེ 





དབང་པོ་འབྲིང་ལ་དགོངས་ནས། གསེར་ཐུར་གྱིས་མིག་ཕྱེ་བ་ལྟར། ངོ་བོ་ཅར་ཕོག་ཅིག་ཆར་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བསྟན་པས་ངང་ངམ་ཤུ ས་ཀྱིས་གྲོལ། དབང་པོ་ཐ་མ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
རྦ རིགས་རྣམས་ལ། གསེར་འདུལ་མཁས་པས་གསེར་གྱི་གཡའམ་དྲི་མའི་ནང་དུ་གསེར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཆལ ་བ་གལ་་ ་ 


~, 


ྟཾ ཀྱི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བག་ཆགས་ཀྱི་འདམ་ནས་ཐོན་ནས་རང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ ན་པར་ཐོན་པ་ན་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཆེད་དུ་སྤང་མི་དགོས་ 
ཟླ པས། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་པ་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པའམ། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྒུ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ལས་རླུང་དང་ ¡ཱ 
བཅས་པ་རང་དག་ལ་སོང་། ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་། 


རྣམ་རྟོག་ལ་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལས་རླུང་དང་བག་ཆགས་ངང་ངམ་ གས་ཀྱིས་ཟད། ཡེ་ཤེས་ 





སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་བ་་་ སསབསསསསས་པཔ་ 






ཡཱ ༄། །རྣམ་ ་རྟོག་ ལས་ སླ དང་བྟག་ ཆགས་ ང་བཱརྩསཾ པ་ 'རྡང་ཟྐད། རང་འགགས་' ལ་ སོང་ནས་ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོབས་ སུ་གྱུར་པ་ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རཆ དོན་ ཡང་རྩེ་གཅིག་སྤྲོ སྤྲོས་ 
ཟེ ཟྲླམ། རོ་གཅིག་ །བསྒོམ་ དེད་ཀྱི་བར་རྣམ་རྟོག་རགས་ རིམ རན འགགས་ པས་ རྟོགས་ པ་ ཕྲ་ རིས་ ཤེ སྐྱེས ཤཾཇ་ཕེམ་ ནས། བསྒོམ་མེད་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། རྣམ་ རྟོག དྦུན་ འཛིན། 
¿& མཉམ་ རྡེས། བསྒོམ་ བྱ། སྒོམ་ བྱེད་ བཆྨསྨ་ཅད། ནམ་ མཁའི་ ཀློང་ན་ སྤྲན དེངས་ པ་ ལའ རང་སངས་ ཏེ། བློ ཟད་ ཆོས་ཟད་ ནས་ རིག་ པ་ གློ་ བུར་གྱི ་དྲི མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ བའི་ ཆོས་སྐུ་མ་ 
ློ བསྒྲིབས་ པརྨ་ཐུན།དུ་གསཱལ་ པ་ལ་ དགོངས་ ནྭྱ་གྒསྙཏྟཧུ། པ་ཡིན་ ་ནོ། །རྗེ་ དྭགས་ པོ་རིན་ པཾ ཕོ་ཆེ། བདེ་ གཤེགས་ ཕག་མོ་གྲུ་པ། རྗེ་འབྲི་གུང་པ། གླུབ་ ཐོབ་གླིང་རས་ པ། རྒྱལ་བ་ཡང་ 

ཏུ ནལ་ཝཱ་ཝེོཁ་ཐམས་ཧུ་ཧཏ། ཆྒུབ་རྟོག་དང་རྙེཊ་སྐྲུ་གྷུ གབནུ་ཡ་གཞེད་ནོ། །ཉོ་ན་ཆྟུར་ེ་ཀཏྐཉ་ཛོས་སྐུ་ཏེཉྔ་མེད་ནུ་ངོ ཀན་ཝ་ཀར་ཁསྐོམ་ཕ་ལ་དཀོས་ ༤ རྐ་དོན་ ˆ 
ལྷ མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་ ལུ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས། གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་གང་ 













འཚམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་སློབ་མ་སྟིང་རུས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རྣམ་རྟོག་ཆེད་དུ་སྤང་དུ་མེད་ཀྱང་། མ་སྤངས་རང་དག་པས་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་དེ། འདིར་སོང་དང་འདིར་ལུས་ 
རློ ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩལ་རྫོགས། མཁྱེན་པའི་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ཆོས་སྒུར་གྱུར་པ་ལྟར་སྣང་ཡང། རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ་དེ་རང་ཡལ་ 
=: རང་སངས་རང་བྲལ་ལ་སོང་བས་དུས་དེ་ཙམ་ན་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཡིན་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྒུ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སོང་བ་ནི་མ་ཡིན། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་རྟོག་དེ་དང་ 


ཤྭ 


ཐའ བྲལ་བས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། 
དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདམ་གྱི་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བར་དུ་དགོས་འདོད་མི་འབྱུང་ལ། ཁྲུས་དང་བྱི་དོར་བྱས་ནས་འདམ་གྱི་དྲི་མ་དང་ནམ་བྲལ་བ་དང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ུ 
ཡང་འཆར། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ཆོས་སྒུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་ངོ་བོ། རྣམ་རྟོག་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 

















དམ ༄། །ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་དམ་པ་བསྟན་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱིཾས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཤན་མི་འབྱེད་པར་སྡོམ་བཟོའི་ཕྱོགས་འདེད་ 
ཱ དེ་མི་རི ས་ཏེ། དོན་ལ་རྣམ་རྟོག་འདག་བྱའི་དྲི་མ་ཡིན། ཆོས་སྐུ་དྲི་བྲལ་དག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་ 

དབང་པོ ་རིམ་པ་དང་། ལས་དང་སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་ནས། ཐེག་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ཡིན་མོད། ཡང་གང་ཟག་བླན་རྨོངས་རྣམ་དཔྱོད་དང་མི་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཛཱ དོན་མ་གོ་བར་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཅེས་པའི་ 
'དགོངས་པ་དང་སྒྲ་དོན་མ་གོ་བ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་མིན། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ནི། གཞི་ཀ་དག་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་བཟང་ངན་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན། ཡང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དུས། ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན། ཟླ་བ་ཉར་རྫོགས། སྟོན་སྲུས་ 


| ནས་སུ་སྨིན། ཕྱིན་སར་ཕྱིན། ཐོབ་སར་ཐོབ། དེ་ལས་ཕར་བགྲོད་པའི་ལམ་མེད་པའི་དུས་ན། ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོའམ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
འདིར་ཕྱིན་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཅིག ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཅིག ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
ཧཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་སུ་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞིང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་མ་དག་དང་། ལམ་ཟབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་ 
ཧའ ཕ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་དུས་འདིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ཤན་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་དང་། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་ཆེད་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་འཇུག་པས། བཀའ་བསྟན་བཏཅོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་ཁྲོལ་བའི་ཇྔོ་བོ་ ༡ 
བཟང་བཟང་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཆོས་སྐད་སྒྲོག་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་དགོངས་པ་གསལ་བར་རཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཐེག་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
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¦ © །ནང། དེ་ཉིན་ལས། ངོ །དྲ་ཏི་ཀུ་མཆོག་གུང་། །ནུས་བཞིར་ཤོམཐས་ཆོས་ཏི་ཞུ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉེད་ལས། རའ་ཐུང་འོ་སྒུའི་དོན་ཆིན་ན། །ཧུས་པ་གཏན་ཁུ་བྡོལི་ 
་ཱ བཿ ད་ཞནས་ཀྲཾས་དན་ནས། །ཞོས་གཏ་ཀས་བས་མ་རིག་སངཊ། །ཞེས་དཏུ། དེ་ཉིན་ལྡས། གཉིན ཉོཉས་ནུ་ཉམས་རི་ནགོས། །རེ་ཕྱིན་ཏོགས་ 














༄༅།། །ཊྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྟ་སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ནས་བགྲོད་པ་ལ། དཀའ་སྒ་ལམ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་དང་། ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
རྨ རིང་ནས་བགྲོད་པ་ལ་ཡང་ལུས་རྩལ་ཆེ་བ་དང་ན་སོ་དར་ལ་བབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུར་དུ་སླེབས་ལ། རྒས་པ་དང་། འཁོས་ཆུང་དང་། ནད་བུ་ཅན་གྱིས་ནི་ཡུན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་ཁྱད་ 
ཤཱ པར་ཆེ་ཡང་། ལྷ་སར་སླེབས་ནས་རོ་བོ་མཇལ་བའི་དུས་ན་དོན་ནམ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་མཚུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ལ་གྲུབ་མྱུར་བུལ་ལ་རགས་ལས་པས་ 

གང་ཟག་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཕྱོགས་འདེད་མི་བྱེད་པར། ཉུཧ་འཆྐུངནཱ་དིའྷ་མཁསསཱཱུ་། རྣ དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་སྤྲང་པོ་རཏྣ་ 
རེ གླིང་། །མང་དུ་ཐོས་ཞེས་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བྲག་ལ། །སྦྱངས་པ་ཆེར་མེད་ཐ་སྟད་མ་བསླབས་ཀྱང་། །གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་དུ་མ 'བཅུད་མཐོང་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ ་ད 
ཧཱཾ རྫོགས་པ་ཆེ། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིའི་དོན་རྣམས་མཐོང་། །མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀློང་ཡངས་ཤིང་། །གཅིག་ཤིས་ཀུན་གྲོལ་གཏད་མེད་བློ་བདེ་པོ། །མ་བཅོས་བྱར་ 



























མེད་གང་བྱུང་གུ་ཡངས་པའི། [༣༣༡་ས བགེ ༦ བཀདདོ། ¡ རྟོག་པའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི་ཕྱར། །མ་རིག་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟ་བདུན་འོད་ཤར་བས། །མ་རིག་མུན་པ་ཐིབས་པོ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་མངོན་སུམ་སྣང་བར་བྱས། །གནས་ལུགས་དོན་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ 
དཱུ གཞིར་། རག །མ་རིག་འཐིབས་པའི་མུན་པ་བསལ་བྱེད་པ། །རི་བོང་འཛིན་གྱིས་ཀུ་མུ་ཏ་ཕྱེ་ལྟར། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གསལ་བྱེད་ 
( མཛོད་། །ཚུལ་འདི་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཡིད་མཁའ་ལས། རཆ །འདི་ནི་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་སྟེ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ དཱ 
སྟོན་ཆེས་ཆེར་མཛོད། །སྐྱེ་མང་སྔོན་ནས་ཚོགས་གཉིས་ལམ་བསྟེན་ཅིང་། །རིག་འཛིན་པདྨ་ ་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའཾ་འདབ་རྒྱས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ལས། ཀུན་ཀྱིས་ 


~. 


རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་འདི་རྟོགས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཡིས་འདི་སྤྱོད་ཅིང་། །རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་བར་གླུབ་པའི་ཉེ་ལམ་དུ། །ཕ་མས་གཙོར་བྱས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 












༄། །རྣམས། །ཚེ་གཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག། ༈ འདིར་སྨྲས་པ། གསོན་དང་ཤེས་རིག་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་འདོད་ན། ། 
ཏཱ རིགས་རྒྱུད་གདན་ས་མཁན་ལ་མ་ལབ་ཁ་རོག་འདུག །རང་ཉིད་གླང་དང་འདྲ་ཡང་ཕ་མེས་ངོམ་དུ་ཡོང་། །ཤེས་བྱ་མདུང་སྐོར་མཁན་ལ་མ་ལབ་ཁ་རོག་འདུག །སྤོབས་པ་ལན་མེད་ 
བཏང་ཡང་ཕྱི་མ་ང་རྒྱལ་བྱེད། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་མ་ལབ་ཁ་རོག་འདུག །ལབ་པའི་ཆོས་གཏམ་མི་ཡོང་རྒྱུད་འཁྲུག་ཞེ་སྡང་ ། །རྟོག་གེ་ཐ་སྙད་མཁན་ལ་མ་ལབ་ཁ་རོག་ 


༨ 


¦ འདུག །དོན་གྱི་གོ་བ་མ་རྙེད་ལོག་ལྟ་བསྒོམ་དུ་ཡོང་། །བླུན་པོ་ཚིག་ཚོགས་ཅན་ལ་མ་ལབ་ཁ་རོག་འདུག །འདུ་ཤེས་ཐུགས་རྡུགས་པོ་དེ་ཁྲོས་ནས་འཐབ་ཏུ་ཡོང་། །རྟོགས་དགོངས་ ° 
ཡོན་ཏན་ཅན་དང་དྲི་བ་ཚིག་བསྡུར་གྱིས། །ཐཱཿམ་གྲྭ་ཡིནྐ་ཆེས་ཐོགས་འནོན་ཁན་ཕན་ཇོང་། །འད་འད་ང བཤད་ན་བཞད་གད་སྐྱེ་ལགས་སམ། 8 8 ་འ་མ་ 8 8 ཀ།ུནཱ་ 
པར་འཚལ། །ཉི་ཟླས་གླིང་བཞི་མི་སྐོར་དུ་སྲིད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །ཁུང་ཆེན་ནམ་འཕང་མི་གཅོད་དུ་གཤོག་དྲུག་ཚང་ནས་རྒྱས། །སེངྒེའི་ཝ་སྐད་མི་འདོན་དུ་སྟོང་སྟོང་གྲེ་བ་ 





ཡངས། །གླང་ཆེན་སྒོ་ཆུང་མི་འཛུལ་དུ་རུས་རྒྱང་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས། རཾ ་ ་པ་མི་མཐོ་རུ་ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་རྟོགས། །མན་ངག་གདམས་པས་མི་ཕྱུག་ཏུ་པདྨའི་སྔོན་སྒྲོབ་ཡིན། ། 
བླ གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་མི་ཆེ་རུ་གུ་རུའི་འཕྲིན་པར་བསྔགས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ ས་མི་ཕྱུག་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས། །དག་སྣང་ཕན་སེམས་མ་ཆུང་དུ་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ 
ཧྭ ཁུར། །བྱས་ཚད་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་རུ་གུ་རུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རེལ་ཁམས་ ཕོགས ལ་རེ བསྟོང ཏགྲཏཧ 0 8སྟན་སྒུར་ཁཁུ། །བུ་ཆེན་ཆེ་དྲག་མི་འ ༠རུ་ཆོས་ཟབ་དཔག་མེད་ 


£ ཡོད] །མི་རྒན་དེ་སྐད་མི་སྨྲ་རུ་གཏན་ཚིག་ཁོང་ནས་རྒྱས།། ༈ རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཐུགས་རྡེ་ཡིས། །བར་ཆད་འཕྲང་བསལ་ཚེ་ཡང་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ད་ནི་གཏེར་སྟོན་རྒས་ནས་ན་ ° 
སོ་མཁརགཏུགས། །དོན་གསུམ་གལོ་ལ་བཀོད་པའི་མཐར་ཐུག་འདི། །བསྟན་པ་མི་ནུབ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེར་ཤོག །ཅེས་ལེགས ་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་གཙང་གནུབས་ཡུལ་རོང་གི་ལོ་ཙྭ་བ་དཀོན་ 
མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པས། ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་མང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གསུང་འཛིན་ལྷོ་བྲག་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས། ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་ 


༧༢ 












¦ ༄༅། །བོད་ཀྱི་མཚམས་མཚོ་སྨན་ཕྱུག་མོ་གནས་པ་གཡུ་མཚོའི་ཞོལ། བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀོད་པའོ། །འདིར་གནས་ཡུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་དུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ 
' ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག འདིའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤར་ཉང་པོའི་བྱ་བྲལ་དཔལ་གྱི་སྒངྒེས་བྲིས་པའོ། །༄༅། །མཐར་ཐུག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་མཛོད་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ། མཐར་ཐུག་རིན་ཆེན་གསང་བའི་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ། སྐུ་གསུམ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་བ ད་དཀའ་བ། །ཀུན་ཀྱི་གནས་མིན་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་རྩེ། །གང་ 
ཞོ གིས་མ་བྱས་གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས། མ་ཧཱ རཀ་དྭགུ་ཞུནཱ་ཤབ་ེན་རི་དཿཏཱས། །བྱར་མེད་བློ་བྲལ་ཡངས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །དེ་དོན་ཕུལ་ཕྱིན་རྟོགས་པར་རབ་དཀའ་ དྭ 
བས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོཿ ས་པ 'དོན། །མ་ནོར་སྐལ་བཟང་ལམ་འདིར་འཇུག་དོན་དུ། །ཁོ་བོའི་ཡིད་མཁར་གང་དེ་གསལ་བའི་གནད། །མཐར་ཐུག་རིན་ཆེན་གསང་ 
བའི་མཛོད་འདི་ཉོན། །སྤྲོས་མེད་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་ཉིད། །ཇོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན། །སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འདི་ལ་བཅིངས་གྲོལ་ 












ལ་དྱཏས ཀློང་། །ཟླ་ཏང་པེ་ཤུསུ་ཱེཧ་མེད་ཞུན་བྱཐ་གྲུཏུ། །འཁོར་དང་གུཏ་འུས་ཊྱོགས་རུ་མ་གླུད་ཏཏ་། །སྐ་བྲུ ཇ་ 
་འཆར་གནས་ལུང་མ་བསྟན། །འདི་ནི་ཡེ་ཐོག་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འདི་ལ་འདོད་བློས་སངས་རྒྱས་མ་འཚོལ་ཞིག །ཡེ་ནས་ལྷུན་ 















བྲས་མིང་མེད་དེ། །མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལ། །རེ་དོགས་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མིན་ནོ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་བལྟ་མི་མཐོང་རྟོག་ 
པ པའི་རང་ངོ་བལྟས་ཀྱང་རེ་དོགས་ཉིད། །ལས་མེད་ཕྱམ་པོར་བཞག་ཀྱང་ཞི་གནས་མུ། །མ་སྒོམ་སྒོམ་མེད་ངང་དུ་ལྷུག་པར་ཞོག ལར ་་ < ། 
ཧཱ གནས་ལུགས་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་མཚང་རིག་ན། །ས་ལམ་ཡུན་གྱིས་དཀའ་བ་ཅང་དགོས་སམ། །ཅོག་བཞག་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་གཞག་འཚལ་ལོ། །ཡུན་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཇེ་ 


མང་ཐལ། །ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་རགས་སུ་སོང་། །དེ་འདྲའི་སྒྲབ་པ་ངལ་བ་དོན་མེད་པས། །བྱར་མེད་ངང་དྭངས་ཆེན་པོར་གཞག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་ 
རྭ བཞིན་མཐའ་ལས་འདས། །ལྟ་སྒོམ་བློ་ཡིས་གཟུང་འཛིན་ཅི་དགར་རོལ། །རེ་དོགས་བྱས་ཆོས་མང་ཡང་གཟུང་འཛིན་སྒྲོག །ད་ནི་གདོད་མའི་གཞི་ལ་ཨེ་མ་ཧོ། །སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ 


















ཉཱ། ༄། །བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །གནས་ལུགས་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུར་མ་མཐོང་ན། །རེ་དོགས་བྱས་ཡུས་ཅན་གྱི་ཆོས་པ་དེ། 1 ་་ །སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
/ འདས་སྣོད་བཅུད་འདི་དག་ཀུན། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ཉིད། །རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མིང་ ད་ན། ། སབ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་འདི་ཡ་རེ་ཆ། །ཡེ་སྟོང་ 
ཱ བཅོས་བསླད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། ར་ས ་ཁ༠ིགྲས་འི་ནྲ་ནམས། །གུ་ཡངས་ཕྱམ་བ རྭ་བློ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །གང་ ན་ཡིན་གྱིས་སྤང་བླང་འདོར་འཚལ་ལོ། ། 
བྱར་མེད་བློ་འདས་གནད་མཚང་མ་རིག་པའི། ། ་ཤེས་བཞིན་དུ་མཁས་པར་རློམ་པ་ཡི། །མཚན་མོའི་ ་འདྲ་ཆོས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་། །ངལ་བར་བས་ཀྱིས་གཏད་སོ་ཅི་ཞིག་ 
༢ ཡོད། །དེ་ནས་ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྩེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་ཕུལ་ཕྱིན་སྙིང་པོའི་ལམ། ཁོང་གི་སྙིང་དང་མིག་བས་གཅེས་ན་ཡང་། །རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་ལམ་འདིར་འཇུག་ ཱེ 
ཕྱིར་བཤད། །སེམས་དང་ཆོས་སྐུ་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་སོགས། ང་ ཟལོན་ །ཀུན་ཀྱི་གནས་མིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་མཆོག །དབེན་པའི་ 





གནས་སུ་བྱ་བ་སྦངས་ཏེ་བསྒྲབ། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་གངས་རྩེ་རི་ཁྲོད་དུ། །རིགས་དྲུག་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བྱ། །དེ་རྗེས་ལྷ་ཁང་ནང་གི་འདེར་སོ་ལྟར། །དམིགས་གཏད་བྱ་རུ་མེད་ 
¡ པར་ཡུན་དུ་གཞག །འདི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་འབད་པ་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཞེན་འཛིན་གཏད་ཀུ་མེད། །ཕྱལ་ཕྱོལ་ཁྲལ་ཁྲོལ་རྩིས་གདབ་མེད་པར་འགྲོ། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
ཟྟཿ འཁོར་བར་བཟློག་མི་སྲིད། །དེ་རྗེས་ དྭངས་ཤིང་མཐོ་བའི་དབེན་གནས་སུ། །ལུས་ ངག་ཡད་གསུམ་བྱ་བ་ ནང་གསང་། །དགུ་ཕྲུགས་བཏང་ལ་འདུ་འཛི་གཡེང་བ་བསྐྱུར། །སྐུ་གསུམ་ 


#( བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར། །ཉིན་དུས་རྐྱེན་བྲལ་དག་པའི་མཁའ་ལ་གཏད། །མཚན་མོ་ཨར་ལ་གཏད་ཅིང་དྭངས་སུ་གཞུག །མུན་པར་འོད་གསལ་ཕྲ་འུར་སྣང་བ་དང་། ། 
རཾ གསལ་བུག་མིག་འབག་སྒོམ་འཁར་ལ་སོགས་ཏེ། །ཡང་གཅེས་སྦས་པའི་ཁྲིད་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རང་མདངས་ནི། །རང་ལུས་འབྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་བུམ་པའི་ 
ནང་། ༈ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ན། །གདོད་མའི་རྒྱལ་བ་རང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་ཐིག་ལེའི་སྐུ། །གཞི་སྣང་མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་འོད་ 










བཞིན་མ་ནོར་བར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་འགུལ་ཉམས་བླངས་པས། །རླུང་སེམས་དལ་བས་གདོད་ས་གསུམ་དུ་འགྱུར། །མངོན་སུམ་དུས་ན་སེམས་དང་ལས་རླུང་གིས། །འཕེལ་ 
འགྲིབ་འགྲོ་འོང་འགྱུར་བར་སྣང་བ་ལས། །གོང་འཕེལ་དུས་སུ་རླུང་སེམས་བབ་ཀྱིས་ཞུ། །འཁྲུལ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་རང་འགགས་འགྱུར། །ཚད་ལེབས་དུས་ན་གདོས་ 
བཅས་དངས་མར་སྨིན། །སྟིགས་མ་ཟད་པས་འབྱུང་བས་བར་མི་ཆོད། །རྐང་པའི་རྗེས་མེད་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་མེད། །རང་གིས་མཐོང་རྟགས་འོད་ལུས་ཟག་པ་ཟད། །ཤ་ཡི་སྤྱན་ལ་ནམ་ 
མཁའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལ་མེ་ལོང་བྱད་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་བུར་མིག་ལ་ཤ་ཁྲག་ལུས་སུ་སྣང་། །འདི་དུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་ཅེས། །བསྐལ་མང་བ ས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་། །ལྷག་མེད་འདའ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་གྲོལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བླཱ་མ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་བི་མ་ལ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་ ་ེ 
དག་ནི། །མེ་ལོང་བྱད་དང་ཆུ་ཟླ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །སྣང་སེམས་སྣོད་བཅུད་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་སྨིན། །འོད་ཀྱི་ནང་ན་ལག་སོར་བཀྲམ་ཙམ་མངོན། །ཤེལ་ལ་བལྟས་པས་འཇའ་འོད་ཇི་ 
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ཉཱ། ༄༅། །བཞིན་ནོ། །འདི་དུས་སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །མ་དག་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་མིང་མེད་པས། །ངོ་བོ་ཆོས་ ར་སྨིན་པས་ཀ་དག་ཐིག་ལེའི་ངང་། །རང་བཞེན་ 
ཿ ལོངས་སྒུར་སྨིན་པས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་། །འོད་གསལ་ 'སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལས། །མ་དག་མཚན་མའི་གཟུང་འ ན་སྤུ་ཙམ་མེད། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བའི་ལུས་སུ་དབང་ཐོབ་ 
ཤོ ནས། །ད་རུང་གཟུགས་སྒས་འགྲོ་དོན་སྒྲབ་དགོངས་ན། །འོད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ལག་སོར་སྣང་ཙམ་ན། །རང་སྣང་ཙམ་དུ་རིག་པ་རྗེན་པར་སྟང་། །རང་སྣང་ངོས་ལ་ཡིད་ཙམ་བཟུང་བ་ 
-ཟ ཧེ ཡིས། །སྣང་བ་རང་ལོག་ཚད་ལེབས་སྐུ་ལ་ཉེ །དངོས་ནི་མིན་ཏེ་མཚན་མའི་རིས་ལ་གྲུབ། །ཚད་ཕེབས་དངོས་ནི་ཀུན་ཀྱིས་མཐོང་བར་སྣང་། །ཚད་ཕེབས་དྭངས་མའི་ལུས་ཀྱང་མ་ 

༢ འདས་ཤིང་། །ཟད་ས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་མ་ཐིམ་པས། །དེས་ན་འདི་དུས་སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ལ་དབང་། །འདི་ཡི་གནད་གོ་དེང་སང་ཁོ་བོ་ཙམ། །འོན་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ “ 
ྒ ལཱ མཚན་མ་དང་། །ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་མ་དག་མིང་མེད་ཅིང་། །ས་མཚམས་འདི་ནས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པ་ནི། །འདི་དུས་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་འམ། །སུམ་སྟོང་དག་ལ་རིག་པ་ 








བཅུག་ན་འང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གྲོལ་བར་ནུས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཀ་དག་རིག་པར་གཅིག་པ་དང་། །རང་སྣང་དག་པས་གཞན་སྣང་འཛིན་ 
རྦ སེམས་དག །འདི་དུས་བེམ་པོ་དག་ལ་རིག་པ་བཅུག །དེ་ཡང་འགུལ་དང་སྒྲ་འབྱིན་དོན་བྱེད་ནུས། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དག་ལས་ཆོས་སྒྲ་འབྱིན། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་རང་བྱུང་ 
རཾ ཆོས་སྒྲ་དང། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས། །འཛིན་སེམས་འཐས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྲུབ་ཀྱང་། །གདོད་མ་ 


ཿ¡ ཆོས་སྒུ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞིང་དེར་འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱ་རྫོགས། །ཟད་པའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ན། །འོད་ཀྱི་ནང་དུ་ལག་སོར་བཀྲམ་ཙམ་དུས། །ལག་སོར་ལ་ 
རླ ་རིག་པ་མི་གཏད་པར། །ཇི་བཞིན་ངང་ལ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ཡིས། །བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་སྣང་སེམས་འཛིན་པ་ཟད། །ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཟད་གཉིས་སྣང་རྟོག་ཚོགས་ཟད། །ཟླ་བ་ 
ཉར་རྫོགས་སྟོན་སྲུས་ནས་སུ་སྨིན། །མ་རིག་སངས་པས་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །འཐོབ་དོན་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིན་སར་ཕྱིན་པས་ན། །ལྷུན་གྲུབ་སྦུབས་སུ་རང་ངོ་ཐིམ་པ་དེ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་ 











༄༅། །པའི་དུས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཀ་དག་གདོད་མའི་དབྱིངས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ཡེ་ཤིས་ངང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་མ་འགགས་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
བྲལ། །མངོན་སུམ་དག་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་བར། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །འོད་གསལ་སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་རབ་རྒྱས་ནས། །ཟད་ས་མཐར་རྫོགས་གདོད་མའི་གཞི་ 
དབྱིངས་ཀློང་། །ལྷུན་གྲུབ་སྦུབས་སུ་ཇི་ ར་ཐིམ་པའི་དུས། ། ལ་ཉིད་ཉི་མར་བཞག་ཚེ་ཁ་དོག་སོགས། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཚེ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དང་། །གྲིབ་མར་བཞག་ཚེ་ཤེལ་འོད་ 
ཕཱ ནང་དུ་ཐིམ། > མང ། བ་མར་བཞག་ཚེ་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཐིམ། །འཆར་གཞི་མ་འགགས་འཆར་རྟོག་མི་མངའ་ལྟར། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཉཱ རང་གསལ་ཐིམ་པའི་དུས། ། ་དང་ཞིང་ཁམས་འོད་གསལ་སྦུབས་ཐིམ་ཚེ། །ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་སྦུབས་སུ་རང་གསལ་ནང་དུ་འབྱིལ། །ངོ་བོའི་ཆ་ལ་ ཀྲུ 
འཆར་ནུབ་ཐིམ་པ་མེད། །ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེའེ་ཆ་ལ་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པ། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་འོད་འཁྱིལ་བས། །རྣམ་གྲོལ་ལྷུན་ 







་ 


རྒུད་ཟླ་དྲང་ཉེང་ཁམས་ནསྡུས། ། ཚའི་མངོན་མེ་གུསཁུ་ཡི་སྐཇཡང་། །ནན་གསལ་རྒྱན་ཟད་མེད་ཅིད་རྟུག་པ་ཉིད། །ཆདེ་ཝི་དུ་སན་ཝེ་ཤེས་དུྲ་སུ་ཡིམ། །ཤེབ་རམ་གུ།ུའ ཝ་ 

འཁྱིལ་ཞིང་རིག་པ་རང་ས་ཟིན། །ཕྱི་གསལ་ནང་དུ་ཐིམ་ཞིང་ནང་གསལ་ཕྱི་ནང་མེད། །འདི་དུས་དག་པའི་རང་བཞིན་མདངས་གཞིར་གནས། །ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ། ། 

ཉེ་ཤེསཞ།ག་མེད་གསུང་ཇུང་ལྟ་ཐའི་གེ།7ཏིརུ་མཛིན་ཀྐུན་ཚད་ཐེད་ཁཆུ་བོའི་གུཞུང་། །དགོའུས་བགྲསཁཿཧྲཾབ་ཆེདཱ་དེ་ཉེ་བླཞི་ཐོན། ྲ་ཏྲའེ་རྩན་སྟེངཉིནཝི་གགོཡ། ® § 

དྲ །རང་བཞེན་ཆ་ནི་ནང་གསལ་འོད་དུ་འཁྱིལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ནི་མ་འགགས་མདངས་སུ་གསལ། །འདི་དག་ཆོས་ཉིད་གསལ་ལ་མ་འགགས་ 
རི 


ˆ 
ཐྲ? 
ཤཱ 
ཤྱ 
38? 
ཡུ 

ལཿ 





† །ཐིམ་ལ་མ་དམིགས་དྭངས་ལ་མ་འདྲེས་པ། །བརྟན་ལ་མི་གཡོ་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་ཆ་ནི། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་མཚོན་པར་མི་དམིགས་ ཿཱ 
ཀྱང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ། །ཤིན་ཏུ་ནང་གསལ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བར་གནས། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་ནི་རྒྱ་ཆེ་དཔངས་མཐོ་ 












སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་འཁྱིལ། །ཉོན་མོངས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །ཇི་སྟེད་ཇི་ 
„ བཞིན་མ་འདྲེས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །དེ་ལྟར་སྒུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ། །རྩོལ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་པས། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རྩོལ་རྟོག་མེད་བཞིན་དུ། །ས་གཞི་ 
༡ ཀུན་ཏུ་རྩི་ཐོག་འབྲས་བུ་སོགས། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། །རྩོལ་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །བསམ་ཡས་དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 








༄། །གཉིས་གནད་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སྐུ་གསུམ་རང་གནས་འཆར་གཞི་འཆར་ཚུལ་དང་། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་གསང་གནད་མཆོག །ཇི་ལྟར་འདི་བཞིན་རྟོགས་ 
' ཤིང་ཁོང་ཆུད་པ། །ཁོ་བོ་ཙམ་ཞེས་ཁེངས་པ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་། །མང་དུ་མ་བྱུང་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བར་ཟད། །ཅི་ཕྱིར་མཛད་ཆོས་རྒྱབ་ཡིག་འགའ་མཐོང་ཡང་། །འདི་ལྟའི་གནད་རིགས་མཁས་ 
ཟླ རྣམས་ཨེ་མཐོང་གཟིགས། །ད་ནི་ཕྱིན་ཆད་ཚུལ་འདི་ལེགས་རྟོགས་པའི། །རིགས་ཅན་བྱུང་ན་ཁོ་བོ དྲིན་དུ་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁོང་སྟིང་མིག་འབྲས་ལྟར། །སུ་ལའང་མ་སྟོན་རང་ 


| 'སྟིང་ལ་ཆོངས། །འཇུད་འཛིན་ཉིང་གི་བ་ལ་སེར་སིད་དུའང། །ལེགས་པར་བཀའ་རྒྱ་དམ་དུ་བྱ་བ་གཅེས།། ༈ ཀྱེ་མ། ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་འདི་ ་བུ། །སྔོན་སྦྱངས་དཀར་པོའི་ ཿ. 
ཀྣྣ་ ཿཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་སྟིང་པདྒོའི་ཟེའུ་འབྲུར་སྣང་བ་ལས། ཤི ་ །མཐོང་ཐོས་རྣམ་ 


ལཱ གྲོལ་ཆེན་པོའི་དྲི་བསུང་གིས། །ཀུན་ཀྱང་སྣང་ཚད་བཞི་པོས་ཚིམས་བྱས་ནས། །གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་སྦུབས་ཉིད་དུ། །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་ཚེ་འདིས་ཕྱིན་པར་ཤོག ། 











། །འགྲུས་ཀྱིས། །མ་ཤི་བར་དུ་ཆོས་རང་མི་འབུངས་རེ། །བདག་རྗེས་འཇུག་དང་ཚད་མར་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་། །སྟིང་ནས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་མཛོད། །མཐར་ཐུག་ 

 རིན་ཆེན་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་འདི། །ཨོ་རྒྱན་གསུང་འཛིན་རཏྣ་གླིང་གྲགས་པས། །བདེ་ཆེན་གླིང་གི་དབེན་གནས་ཡང་དགོན་དུ། །སྦུར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 

དེ་ལ་སོགས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་མོད་ཀྱང་། །ཡི་གེར་འཇིགས་པས་མདོ་རུ་བསྡུས་པ་སྟེ། །འདི་དག་གསུང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ།། ༈ ད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། །ཡིན་ལུགས་ 
ག་ 


་ཱེ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །ཤར་ལུགས་རོལ་པ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་ཤར། །གྲོལ་ལུགས་གང་ཤར་ཕྱོགས་མ་ལྟུང་བར་གྲོལ། །ཤར་གྲོལ་ཡིན་ལུགས་གཅི །'ཏུ་རྟོགས་པ་ལས། །ཆུ་བོ་ 
' རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་མཛད། །དོན་དམ་འོད་གསལ་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །རྩལ་ནི་ཟག་མེད་མཁྱེན་པ་ཕ་མཐའ་ཡས། །དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རོ།། ༈ སྐ་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་ངམ་རེག་པས་ཀྱང་། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཟུག་པར་གསུངས། །གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཚངས་པའི་དབྱངས་མངའ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་གཀསྒྲབ་པས་ཚགསབསགས་སྡེབ་ 














པ་སྦྱང་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ གནས་ལུགས་ངི་ལྟ་དང་ཤེས་བྱ་ཐོགས་པ་མེད་པརམ།ཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པར་ལྡན། །མཉེས་པ་སུས་བསྒྲབས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས། །ཤར་གྲོལ་རྟོགས་པས་ 
སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་ཞིག །མཁྱེན་རབ་ཆེ་བས་མདོ་སྔགས་དོན་ལ་མཁས། །སྔོན་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཐོད་རྒལ་ཤར། །རིག་པ་གྲུང་ཐོན་མཐུན་འཇུག་སྤྱོད་མི་མཛད། །གཏད་ 
དཾ ད་ཉམས་ལྡན་གྱོང་ཚིག་ངར་མར་གསུངས། །རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྲུབ་རྟགས་བྱུང་ཚུལ་ནི། །ནུབ་གཅིག་གཟིམས་པའི་ཐོ་རངས་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་ཅུང་ཞེག་ 
༡ བསམ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །སྒམ་སྒོམ་མི་ནག་ཕལ་པ་ལ་སོགས་རྣམས། །ཁོས་གཏེར་བཏོན་ནས་བླ་མ་གསར་སློང་ལས། །སྒྲབ་པ་མ་བྱས་ཟེར་བ་ 
ར་ འགའ་རེ་གསན། །དེའི་ཚེ་ག་རེ་ངས་ཟབ་གཏེར་མང་པོའི་ཞལ་ཕྱེད། ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ལས་ཅན་དུ་ལུང་བསྟན། ལས་ཅན་ཞིག་ཡིན་གྱི་རྟིང་ལ་སྒྲབ་པ་ཞིག་བྱེད་པར་ངེས། སྐལ་མེད་ 
ཐ་མལ་པས་གཏེར་ཁ་རང་མི་ཐོན་ལས་ཆེ། ངས་རྒྱ་གར་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོའི་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་ཐེབས། ཨུ་རྒྱན་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བསམ་ཡས་བཞེང་པའི་དུས་སུ། ལོ་ 























རྨ །ཙཱ་བ་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་སུ་སྐྱེས་ དུས་ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་པཆཱི་ཏ་རྣམས་ལ་གཏུགས། སྒྲབ་ཆེན་མ་མོའི་བཀའ་བབ་ནས་གནམ་ལྕགས་མདའ་ལྟར་འཕེན་ནུས། 










ཆོས་པ ་འད དི་ཚོ་ལའང་སྒོམ་བྱུང་ཡོན་ཏན་ སྒྱེས་པ་ཡེ ཡེ ནས་ཞུང་ཁར་ ་འདུག་ སྟེ། གོ་ གོ་བས་ ཕུ་འབྲུས་པའི་ཤེས་རབ་ ཙམ་ཡང་མི་ འདུག ཁ་ ཅིག་ ཁོང་ཤེས་རབ་ ཆེ་ཞེས་སྨྲ་ ཟྲཿ །ནི་ཁོ་ ་ན་ འདོད། 
རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་འགྲན་ཟླ་ །དང་བྲ། བྲལ་བ་ཡང་ ཿཆོས་དང་ཆོས་མིན་ འབྱེད་ཤེས་ཇི་ ལྟ་བ་དང་ ཇི་སྟེད་ པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ ཁོ་ནས་ ཁྱད་པ པར་ཆེ་བ་ ཡིན། སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པའི་ རྭག་ འདི་ །ཁོ་ ན་ 
ཊཱ གཅིག་ཕུ་ལ་ལས་པ་ཡིན། འདི་ སུ་ཡོད་ རྒྱལ་ བའི་ ་སྲས་ཡིན ་ཏེ། རང་ཁྭ་ཚོ ཚོ་ལ་ ཀྐ ་བ་ཆེརྷ་མི་ ཞདུག་ པས། ལར་སྤྲང་བན་ལ་རང་ སྐྱོན ་ཆེན་ ལོ པོ་མེད་ པ་ ཡུད བསམས་ནས་ དགོད་ ཅིག་ ཀྱང་ 
ཡཱུ བའི མུ་ཚཆ་ཤལ་ ཚའི་མགུར་འདི་ གསུངས་ སོ། སྣ ནཱ་མོ་ གུ་རུ་ཧྲ། དྲིན་ སྐུ་དྲིན་ཅན་ ཙ་བ ་མ་ དང་། ཉལ མེད་ཨོཾ་ རྒྱན་སྤྲལ་ པའི་སྐུ། །བསམ་ ཞིང་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ བའི་ ཱ 
དད ་ འི་དཀྱིལ ་ནས་ གསོལ་ བ་ འདེཊུས། །ད་རུང་ བྱིན གྱིས་བརླབ 'ཏུ་གསོལ། །དབྱངས་ཿ འདི་ ལཿ གསོན ་དང་ཆོས་མཛད་ རྣམས། །གཏམ་འདེ་ལ་ ཧོན དང་ མགོ་ ནག་ མི། 
ད་ཀྱི་སྦྲང་པོ་ ་སྙོམ་ ལས་ཅན། །དུས་མཐའི་ འི་གཏེར་སྟོཿ སྟོན་རཏྣ་ ཡིས། །ལོ་ ལོ་ཟླའི་ སྒྲབ་པ་མ་ བྱས་ཤིང་ ། །དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་ སྡུག་སྒུར་མ་བྱས་པས། །ཡ་ མཚན་གྱི གྱི་གྲུབ་རྟགས་མ་ ཐོན་ 







རླ 7 
རྒ 















༄། །ཡང་། །སེམས་གཡོ་མེད་ཀྱི་གཏམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད། །མི་ང་རང་ངན་ཏེ་བཀའ་བབ་རྒྱལ། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཡི་སྒུ་དྲིན་གྱིས། །གཏམ་འདས་སུ་ཕངས་པ་འདི་འདྲ་བདོག །ཆུ་བྱི་ 
 སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། ཁྱུང་ཆེན་བྲག་གི་གཏེར་ཁ་རྙེད། །སྨན་སྒྲབ་ཞག་བདུན་བྱས་པའི་ཚེ། །བདུད་རྩི་ཐུམ་ཆུ་ལན་གསུམ་ཁོལ། །ཁོལ་ལམ་མ་ཁོལ་མི་ལ་དྲིས། །གྲུབ་རྟགས་ 
ཀྭ ལགས་ཏེ་ངོམ་པ་མིན། །རོང་གི་བླ་མའི་གདན་ས་རུ། །གཏེར་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་བྱས་པའི་ཚེ། | ཤྲ འའ །བདེན་ནམ་མི་ 
ཧཱཾ བདེན་མི་ལ་དྲིས། །གྲུབ་རྟགས་ལགས་ཏེ་ངོམ་པ་མིན། །བླ་མའི་སྒྲབ་གནས་དགའ་ལྡན་དུ། །ཚེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་བྱས་པའི་ཚེ། །གཏོར་མ་བུམ་ཆུ་སྐད་དང་བཅས། ། ལ་ཆིལ་ཁོལ་བ་ 
' ཀུན་ཀྱིས་མཐོང་། །མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་མི་ལ་དྲིས། །གྲུབ་རྟགས་ལགས་ཏེ་ངོམ་པ་མིན། །ཁྱུང་ཆེན་བྲག་གི་དགོན་པ་རུ། །སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། །བུམ་ཆུ་ཁོལ་ཞིང་འོད་ཟེར་ 


འཕྲོས། །མར་མེ་གཅིག་གིས་ཞག་གསུམ་བཟུང་། །བདེན་ནམ་མི་བདེན་མི་ལ་དྲིས། །གྲུབ་རྟགས་ལགས་ཏེ་ངོམ་པ་མིན། །གྲུ་ཤུལ་མི་གཞིར་བཀའ་བརྒྱད་དབང་། །བདུད་རྩི་སྒྲབ་ 









པ་བྱེད་པའི་དུས། །ཕྱོགས་ཀུན་སྨན་དྲིས་ཁྱབ་པ་དང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལོག་པོར་འཕེལ། །བདེན་ནམ་མི་བདེན་མི་ལ་དྲིས། །གྲུབ་རྟགས་ལགས་ཏེ་ངོམ་པ་མིན། །ལྟོ་བྲག་མཁར་ 
„ླ ཆུའི་ལྕགས་ཕུར་དུ། །མེ་ལོང་ལྟ་བའི་བྲག་ཐུག་ནང་། །ཟད་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒན་རྙེད། །སྔོན་ཆད་བྱུང་བ་མེད་དོ་ཟེར། །རྙེད་དམ་མ་རྙེད་མི་ལ་དྲིས། །གྲུབ་རྟགས་ལགས་ཏེ་ངོམ་པ་ 
ཧྭ མིན །གནས་མཆོག་ཙ་རིར་ཕྱིན་པའི་དུས། །རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོའི་བསུ་བ་མཐོང་ངོ་ཟེར། །ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་ ང་། །བདེན་ནམ་མི་ 


རྒ བདེན་མི་ལ་དྲིས། ཁ་ཆ །གཉལ་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་རུ། །ཟབ་ཁྲིད་བསྐྱངས་ཚེ་ཟླ་བ་གཅིག །ཉིན་བཞིན་འཇའ་ཡི་གུར་གྱིས་ཕུབ། །དྲི་བཟང་ | 


ཤོ འཐུལ་བ་ཀུན་ཀྱིས་ ར། །ཆོར་རམ་མ་ཚོར་མི་ལ་དྲིས། །གྲུབ་རྟགས་ལགས་ཏེ་ངོམ་པ་མིན། །ཙ་རིར་རྟོགས་ལྡན་ཐང་ཀ་ལ། །རབ་གནས་བྱས་པས་མེ་ཏོག་གསུམ། །ཐུགས་ཀར་ 
ཟུག་པ་ཀུན་ཀྱིས་མཐོང་། །ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ངེས་པར་བཟུང་། །བདེན་ནམ་མི་བདེན་མི་ལ་དྲིས། །གྲུབ་རྟགས་ལགས་ཏེ་ངོམ་པ་མིན། །ཆོས་རྒྱལ་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བཀའ་བརྒྱད་ 





ཉཱ ༄༅། །སྒྲབ་ཆེན་གཟུགས་པའི་ཚེ། །ཞག་བདུན་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཕུབ། །མེ་ཏོག་ཆར་བབས་ཀུན་ཀྱིས་བཟུང་། །བདེན་ནམ་མི་བདེན་མི་ལ་དྲིས། །གྲུབ་རྟགས་ལགས་ཏེ་ངོམ་པ་ 
` རྨིན། །དགེ་རི་བྲག་གི་གཏེར་བཏོན་ཚེ། །ཟླ་བ་འཇའ་ཚོན་སུམ་རིམ་བསྐོར། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ནས་འཇའ་བཞི་ཟུག །གར་ཕྱིན་ལམ་སྣ་འཇའ་ཡིས་དྲངས། །བདེན་ནམ་མི་བདེན་མི་ 
ལ་དྲིས། །གྲུབ་རྟགས་ལགས་ཏེ་ངོམ་པ་ ན། བལ འ། །གནམ་ནས་མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབས། །སྒྲབ་པ་མོ་ཡི་ལག་གིས་བཟུང་། །ཀུན་ཀྱིས་མཐུན་སྣང་ 


འེ གྲུབ་པར་མཐོང་། །མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་མི་ལ་ ས། ༣  ། །གནས་མོས་ཚོགས་འཁོར་བྱས་པའི་དུས། །རྟེན་གསུམ་ཞལ་ཕྱེ་དབང་བསྐུར་ཚེ། །དགོན་པ་ ( 


དག་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི། །ཀ་བ་ཟུག་པ་འགའ་ཡིས་མཐོང་། །བདེན་ནམ་མི་བདེན་མི་ལ་ ས། །གྲུབ་རྟགས་ལགས་ཏེ་ངོམ་པ་མིན། །འདི་འདྲའི་ཡ་མཚན་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས། །ཐོས་ན་ 
་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །ཟོག་པོ་ཟེར་བ་མི་རེ་བདེན། །ང་མིན་གཞན་ལ་བྱུང་བ་ཞུང་། །ཡིད་ཆེས་སམ་མ་ཆེས་མགོ་ནག་མི། །བློ་མི་མོས་སྟམ་ན་དེ་ག་རང་། །སྤྱིར་ན་དེ་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ 





རྣམས། །ཁོ་བོ་གཅིག་པུས་སྒྲབ་པའི་དུས། །དེ་ལྟར་བྱུང་ཞེས་སྨྲས་པ་མིན། །བུ་ཆེན་གྲྭ་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །དད་འདུན་མང་པོའི་མཐུན་སྣང་དུ། །ངེས་པར་མཐོང་བས་རྫུན་ 
གཏམ་མིན། །སྤྲིར་ན་སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་ཡི། །སྒོར་ཞུགས་ཆོས་མཛད་ཕོ་མོ་དང་། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཕོ་མོ་རྣམས། །བློ་བསམ་ཤེས་ཡོད་ན་རང་སེམས་ཐུལ། །རང་ཕྱོགས་ཚད་དང་ 
༼ མི་ལྡན་པར། །མི་ང་ལ་གཤེ་བ་ཅང་རིགས་སམ། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏཱ་གདམས་པ་ཁྱེར། །རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་སྤྱོད། །ཁོ་བོའི་ 
° [ ཆོས་བརྒྱུད་མི་ཆད་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་ད་བཟོད་རྣ་བས་ཉོན། །ཟོག་པོ་ཨེ་ཡིན་དེ་དུས་གསལ། །གལ་ཏེ་ཚིག་འདི་མི་བཞེད་ན། །ལས་ངན་ནོར་བཞིན་གསོག་མི་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་ ° 


= ཡང་སྐྱོན་ཞིག་འཚོལ། །སྤྲང་བན་བདག་ལ་མི་མོས་ཤིང་། 8༢ ་ །ཕུགས་ཞེ་བློ་བདེ་བའི་སྦྲང་པོ་ཡིན། །མ་ཚོར་ཁ་ཚོའི་དབྱངས་ཆུང་འདི། །རྫོགས་པ་ཆེན་ 


པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མདོ་མེད་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས། །གངས་རི་དཀར་པོ ་ཐོད་དཀར་མགུལ། །ཆོས་རྫོང་དཔལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ། །སེམས་སྤྲོ་ནས་དབྱངས་སུ་བླངས་པ་ 








སྒེམས། །དེ་རྣམས་ མདོ་ ཆུཏཏུདྙཱ པ་ ཡིན། །ཞིབ་ཏུ་འབྲི་ བར་མི་ལང་ མོད། །མདོར་ ཐྭགུས་ཅྲཿ་ ཞིག་འདིར་སྨོ་ སྨས་ན། །སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ བདག ཨའ གནས་པའི་ བྱང་ 
སེམས་ཏེ རཿ །ཡོངས་ སུ་གྲགས་ པའི་ ༣་ཀླར་ པ། །རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ རྣཏྤྔ ཆོས་སྐྲོ ཟལ པའི་ རྒྱལ་ པ པོ་ནི། །ཀུན ་དགའ་ལེགས་༔ པའི་ འབྱུང་གནས་ ཞེས། །སྣེ་ གདོང་བདག་ པ བྷོ་ཆྨེནཐི པ་ 
༡ དང་། ± ལོ་ཙཱ་དྲན་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྐྱེ་བ བར་ གྲགས་ པ་ ཅན ཡུལ་ གྱི། །སྨན་ རྩེ ་ཆོས་རྗེ་ བསམ་ གྲུབ་ རྒྱལ། སྱཊས་ གྲུབ་ རྟོགས་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི། །སྟག་ མགོའི་ཆོཿ ཆོས་རྗེ་ ཡོན་ 
ཧཾ དལ་ དང་། ཇུའ་ ་ཞིག་ སྦྲུབ་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི། །མཁན་ པོ་ ་བྱང་ཆུབ་ རྒཝ་ཝཾ ཁཟང་ ནང་ ། །འོད་ གླསྨཝ། མཐར་ ཕྱིན་ ནར རྒམཝ་ ཐ། ¿གཇུཝ་ བྱའི་ མངའ་ ཐནག་ རས་ ཆེན་ཇ པ། །སྤྲལ་ 


༢ ཏའི 2 བུ འཛིན་ བཤེས་གཉེན ཐ། ཐའུ ཀྱི་སྲས་གྱུར་ རྒྱལ་མཚན་གྲགས། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་གཞོང་ཁ་ ད །མངའ་བདག་ཞལ་ངོ་ ཞམ ཏཐུང་དང་། །ྟ།ྐས་ཆྲཛུཧྟཱ་ རྟོགས་ ལྡན་ ་ཱ 
ཙ་རི་བ། །མཐིང་ཁོལ་བ་དང་ཆོས་རྒྱམ་པ། །ལོ་རོ་སྦྲལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་བ། །གུ་རུ་བ་དང་ལུང་སེར་བ། །ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་རོང་མཚོ་སྐྱེས་པ། །སྤོ་འབོར་ཇོ་བོ་ནམ་མཁའ་སོགས། །ཀོང་ 
















༄༅།། །ཕོ་འཇམ་དབྱངས་ཤམ་ལ་བ། །རགས་རིམ་དེ་རྣམས་ཐོག་མ་རུ། །འདུས་པའི་བུ་ཆེན་སྔ་ཤོས་ཡིན། །དེ་འོག་ལུང་ནས་བསྟུན་པ་ཡི། །ཆོས་བདག་བུ་ཆེན་འདུས་ཚུལ་ཡང་། ། 
ལོ་ཙྭ་ཀླ་ཡི་དབང་པོ་ཡི། ་ །ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་གྲགས་དང་། །སྐྱེས་བུ་སྒོམ་པ་ཤེར་འོད་ཀྱི། །སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་དུར་ཁྲོད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་དང་།  །འདི་རྣམས་དུས་མཚུངས་གཙང་ཆེན་པ། །སྟོད་ཀྱི་ལ་ཕྱིའི་སྐོར་དག་དང་། །གཉིས་ཡུང་བསྟན་ཏེ་སྔོན་ཆད་ནི། །ཅུང་མ་འགྲིགས་པས་འདིར་མ་བཀོད། །གཞན་ 
ཡང་བཀའ་ཡུང་འགའ་རྫོགས་པའི། །རང་བཞིན་འབྲེལ་ལྡན་བུ་ཆེན་ནི། །དུམ་བུ་རི་པ་གཡུ་གྲུང་པ། །ཆོས་རྫོང་པ་དང་ཤེར་རྒྱལ་བ། །གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ལྷ་བྲོ་བའི། །གོང་འོག་ཞལ་ངོ་ 

བགྲེས་གཞོན་དང་། །རྫ་ལུང་པ་དང་ཟབ་ར་བ། །རོང་པོ་ཚུལ་བཟང་བྱང་འབུམ་པ། །བྲག་སྣ་པ་དང་གྱང་ནང་པ། །དཔལ་བཟང་པ་དང་ཆོས་ལྡན་པ། །རིན་འབུམ་འགྲོ་མགོན་བྱང་ ཿ 
སེམས་པ། །མདོར་བསྡུས་ཙམ་དེ་གདུལ་བྱ་ཡང་། །བར་དུ་འདུས་པའི་བུ་ཆེན་ཡིན། །རེ་ལྔའི་ལོ་ལ་ཀོང་ཕྱོགས་སུ། །ལུང་ནས་ཟིན་པའི་བུ་ཆེན་ཡང་། །ཀྱང་མདོའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
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དང་། །ཕྲག་གི་བླ་མ་དཔལ་མཆོག་པ། །སྤད་ཡེའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་། །བ་ཡོའི་བླ་མ་ནམ་བཟང་དང་། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བྱད་བཟང་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
པ། །རྣམ་འཇོམས་པ་དང་བླ་མ་འབུམ། །སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་གདན་ས་པ། །ཟླ་སྟེང་དགོན་པའི་བགྲེས་གཞོན་གཉིས། །བླ་མ་བྱ་ཁྱུང་པ་ལ་སོགས། །དེ་དག་མདོར་སྨོས་ཆེ་ལོང་ 
ལཿ ཙམ། །མདོར་ན་ལ་ཕྱི་ཆུ་བར་ནས། །རྒྱལ་མོ་རོང་ནས་སྤོ་འབོར་བར། །ལྷོ་བྲག་བུམ་ཐང་མོན་ཤར་ནུབ། །དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་ཙམ། །བླ་མའི་གོ་སར་གནས་པ་ནི། ། 


རླ བགྲང་གིས་མི་ལང་གྲངས་ལས་འདས། །དེ་དག་རེ་བདུན་ཡན་ཆད་ཀྱི། །བུ་ཆེན་འདུས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །དེ་ནས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་ཚུལ་ཡང་། །གཏེར་གྱི་ལུང་ལས་འདི་སྐད་ . 
ཆོ ཅེས།། རྣ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་ན༔ སྐུ་ཡི་གདུལ་བྱ་བྱར་དྭགས་ཀོང་པོར་འབྱུང་༔ གསུང་གི་གདུལ་བྱ་དབུས་གཙང་རུ་བཞིར་འོང་༔ ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལྟོ་ 
བྲག་ཡ་གསུམ་འབྱུང་༔ ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་མཐའ་མཚམས་བཞི་རུ་འབྱུང་༔ ཞེ་དགུའི་ཀེག་ལ་བར་ཆད་འཕྲང་སྒྲོལ་ན༔ དགུང་ལོ་ 










¦ ༄༅།། །བདུན་བཅུ་དོན་བཞི་འཚོ་གཞེས་ནས༔ བོད་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཀུན་ལས་གདུལ་བྱ་དང་༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བུ་ཁྱོད་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བྱང་གི་ 
ཁྲ རྒྱ་མ་འབྲི་གུང་དང་། །ཨེ་གཉལ་ཡར་སོགས་བྱར་དྭགས་ཀོང་། །ལོ་རོ་འབྲིན་ཐང་མོན་གྱི་མཐའ། །ནུབ་ཀྱི་ལ་ཡག་ས་ཕུག་བར། །མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
སྒྲབ་ཆེན་ཁྲོམ་དབང་རྟེན་གསུམ་ཕྱེ། །དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་འགྲོ་དོན་གྱིས། །ཕྱོགས་མཚམས་འབྲེལ་བ་བཞག་པ་ལ། །དེང་སང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །ང་ལས་ཆེ་བ་མེད་དམ་ 
ཟོ སེམས། སྟག་པ ཏཧ་པ་ཏཱཧ། །སྒྲབ་ཆེན་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྦྲེལ། །སྦྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་བཙུགས་པ་ལ། །ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྔོན་ | 
° ཆད་སུམ་བཅུ་རྩ་གཅག་བསྒྲབས། །ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་སྒྲབ་རྟགས་ལས། །བར་ཆད་ཕྲ་མོའང་ཡོང་མ་མྱོང་། །ཁོ་བོ་འདྲ་བ་དཀོན་མོར་མཆིས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་འབུལ་བ་ 

ཀུན །གཙུག་ལག་སྐུ་རྟེན་གསུང་རབ་དང་། །དཀར་མེ་གསེར་ཀོང་གསེར་ཆབ་དང་། །མ་ཌི་དུང་འགྱུར་སྒྲབ་མཆོད་དང་། །བསྟན་པའི་རིམ་གྲོར་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ། །རང་གཞན་ཚོགས་ 




















༡ ཇོགསང་སླི་དོར། ཅང སན གགས་ཞད་ནས་དྫངས།།དེ་དོག་ནླལབ་བག་་པང། །མཆང་འགོས་འྷནས་པཀོད་བཅིན། ཧམས་ཏོཉས་ངོའ་ལཁོ༦་ 
„ ཡང་། །ཕལ་ཆེར་སྒྲབ་རྟགས་ལེ་འུར་གསལ། །སྔ་རྟིང་བར་དུ་ཉམས་ལེན་ཡང་། ། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལས། ཀཀ ཀུ ་ 
 དུང་། །རུ་ཁབ་ཞུལ མིད་རྡ་ྗེར་ཁ་ཏོན། །ཕྱག་རྒྱའི་དྭངས་མ་དབང་བསྡུས་པས། །བཀྲ 
¦ [ ཆོད་གདེང་ཐོབ་ཅིང་། །སྒོམ་འདོད་འཇུར་བུས་མ་བཅིངས་པར། །གཏད་མེད་རྟོགས་ལྡ 





༩ བིང་ཇེི་ཡུལ་ཡེས ། གསམ་འས་ཀུ། གས་པས 

ན་ཡིན་ནམ་སེམས། །རྨི་ལམ་འཛིན་སྦྱོང་སྒུར་བ་སོགས། །མཚན་མོ་འཁྲུལ་པར་མ་ཤོར་ཙམ། ། 
འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལམ། །བྱོགས་མཚམས་གདུལ་བྱས་གཡེངས་པ་ཡིས། །རྩེ་གཅིག་སྒོམ་ལོང་མ་བྱུང་ཡང་། །འོད་གསལ་ཉི་ནུབ་འདྲེས་ཙམ་བྱུང་། །རྨི་ལམ་ཉམས་སམ་ ˆ 
དངོས་སྣང་དུ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །བཟང་རྟོག་དག་སྣང་མཇལ་བ་ནི། པ་བ ལོ་རེའི མས་ས 











འཕྲོས་ཚུལ་གང་གི་ཞོར་ལ་ཡང་། །ད་ནི་ཁོ་བོའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་པ་ཡང་། །ད་ལོ་སང་ཕོད་ཙམ་ཡིན་དེ་བར་དུ། །འབུངས་ནས་བསྒྲབས་ན་སུ་དང་སུས་བསྒྲབས་པ། །ཕྱིས་ནས་མི་ 
འགྱོད་པ་ཡི་གནས་སུ་འགྱུར། །ལོ་འགའི་གོང་ནས་ཁོ་བོ་གདན་འདྲེན་པ། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུ་མོ་མང་པོ་ཡཾས། །གཤེགས་དགོས་ཞུ་བ་ནན་ཆེན་ཡང་ཡང་བྱུང་། །དང་པོ་རྣམས་ 
ལ་འགྲོ་བར་ཁས་མ་བླངས། །ཕྱིས་རྟིང་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་འདུན་པ་བཏང་། །ཁས་བླངས་བྱས་ནས་ཐོག་གཅིག་སོང་ཞེས་གསུངས། །གཞན་ཡང་སྲས་མོ་ཀུན་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ། །ལོ་ 
དཱི ལྔ་ལོན་པ་གཅིག་ལ་བུ་མོ་འདིས། ༈ ཁུ ཇེས་ཉལ་འོལ་བག ར་ན །བུ་མོ་ལོ་གསུམ་འགྲོ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །དྲན་པར་དཀའ་ལ་བུ་ཆུང་འདི་ཡིས་ནི། །དན་ན་ལེགས་ཀྱང་ ོྦ 
དྲན་པ་མི་སྲིད་གསུངས། །བྱར་སྨད་ཇོ་བོ་ ་ཀའི་སྐུ་དྲུང་ནས། །ནངས་པར་ཐེགས་རྒྱུའི་དེ་རིང་སྐུ་མདུན་དུ། །བུ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་འབུམ་པ་ཡིས། །སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ 

ཚེའི་ཚད། །ད་ནས་ལོ་གྲངས་དུ་ཙམ་ཡོད་ཞུས་པས། །མཁའ་འགྲོའི་གདན་འདྲེན་ལན་གྲངས་མང་བ་དང་། །ཕལ་ཆེར་ད་ལོ་རང་དུ་འཕོ་འམ་སྟམ། །ད་ལོ་གཞན་དུ་མ་འཕོས་བཞུགས་ 






སསསསསསསསསསས་ས་ས་ས་ 

















ཉཱ ༄༅། །སྲིད་ན། །ལོ་ཤས་ཤིག་ཏུ་བཞུགས་སྟུམ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། །ཐེགས་པའི་ནང་པར་ནམ་ནི་ལངས་མཚམས་སུ། །ཉང་པོའི་སྤྲང་བན་བདག་གི་སྐུ་མདུན་དུ། །ཞབས་ཀྱི་པདྡོ་སྤྱི་ 
_ བོར་བླངས་ནས་ནི། །ད་ནི་བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུམདུན་དུ། །མི་སྒེབ་དོགས་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནས། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྒྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །དེ་སྐད་བཏུད་ཅིང་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེཆེ་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ད་ལོ་ཕལ་ཆེར་ཁོ་བོ་ཞིང་ཁམས་འཕོ། །གལ་ཏེ་བཞུགས་འདུག་ཟེར་བའི་གཏམ་ཐོས་ 
¦ ན། །དམ་ཚིག་ལ་སོམས་ད་རུང་ཤོག་ཅིག་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱས་བསྔོ་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་སར། །སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པ་ལས། །ཞལ་ཏ་ཡང་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 

 གསུངས། ཤིས་ག །ལ་ཡི་དོད་པོ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་ནི། །བྱེད་རྣམས་མཁས་སོ་དམ་ཚིག་ལ་སོམས་ཞེས། །ཐུགས་སྲས་རྣམས་ལ་བཀའ་ནན་ | 
ཡང་ཡང་མཛད། །དེ་ནས་གཉལ་ཕྱོགས་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་དུས། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཅིས་ཀྱང་སླེབས་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ད་ལོ་ཁྱེད་ 











རྣམས་མ་སླེབས་ན། །ཚེས་བཅུའི་གྲལ་དཔོན་ཁོ་བོས་མཛད་པའི་སར། །ཕྱིན་ཆད་སླེབས་ཀྱང་ང་དང་མཇལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་གྲུ་ཤུལ་རང་ན་ཡོད་པ་ཡི ། །བུ་སློབ་ཡོན་བདག་ 
ཀུན་ལའང་གོང་བཞིན་དུ། །ད་ལན་ཚེས་ བཅུ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཤོག །དེ་རིང་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀུན་འཚོགས་ནས། །ཚེས་ བཅུ་བྱེད་པའང་ད་ལན་ཙམ་ཡིན་གསུངས། །དེ་ནས་ 
སྤྲེལ་ཟླ་ཆེས་བཅུའི་ཞག་འགའ་ཡི། །གོང་གི་སྒུ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱེས་ནས། །དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྲོུད་མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་ 
ཅུ །སྔར་གྱི་ཆེས་བཅུའི་དུས་བས་བཟང་བ་མཛད། དཀ ༦ །ཚེས་བཅུའི་འཚོགས་དཔོན་བདག་གིས་བྱས་ནས་ནི། །ཡོན་མཆོད་འཚོགས་ | 
པའི་ཕྱི་མ་འདི་ཡིན་གསུངས། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུའི་ཁྲོམ་འཚོགས་སྔ་དྲོ ་དུས། །ཆོས་ཁྲིའི་ ང་ན་བཞུགས་པའི་སྒུ་མདུན་དུ། །བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་འཁོད་པ་ལ། །ཆེད་དུ་བླ་མ་ 

ཁམས་པ་ཞེས་བོས་ནས། །ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པར་གྲགས་པ་ཡིས། །སྤྲེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུའི་ གས་དཔོན་བྱེད་པ་ཡང་། །དེ་རིང་ཙམ་ཡིན་ཨེ་བདེན་ཕྱིན་ཆད་ཉོན། །ཅེས་གསུངས་དེ་ལ་ 
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ཉཱ ༄༅། །སོགས་ཏེ་གྲངས་མང་ཡང་། །ཡི་གེར་འཇིགས་པས་ཤུང་བསྡུས་བྲིས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། །རྒྱ་འབྲས་མི་བསླུའི་བརྡ་ཙམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །སེང་ 
` ལྡེང་ཞབས་ལ་ཟུག་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །སྤྱུང་ཞེང་འདའ་ཚུལ་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཁྱི་ཡི་ཟླ་བའི་ཚེས་པ་བཅུ་གཅིག་ནས། །སྐུ་གྲིབ་རྐྱེན་གྱིས་འཚམས་སྦྱར་སྤུང་གྱུར་ཏེ། །སྲས་ 
ཟཾ སོགས་སྤྱན་སྔར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐུ་སྨན་མཁས་པ་འགུགས་ཤིང་སྐུ་རིམ་དང་། །སྤང་དག་ལ་སོགས་བྱེད་ཅེས་ཡང་ཡང་ཞུས། །དེ་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྨན་ 


ཀཱ དཔྱད་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་མ་བྱས་ཀྱང་། །ཁོ་བོ་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཁྱེད་རྣམས་དགའ་ན་བྱེད་ནའང་གྱིས་ཞེས་གསུངས། །དེ་ནས་གྲུ་ཤུལ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ° 


ཤཱ སྨན་པ་མཁས་པ་ཀུན་བོས་གསོལ་སྨན་ ར། །ན་བཟའ་གཟིམས་ཆས་ལ་སོགས་སྤོང་དག་བཀྱེས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་ནར་མར་ཀློག་པ་དང་། །ལྡེར་ཀློག་ལ་སོགས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བཏོན། །བཤགས་སྐོང་ཆོ་ག་སྣ་ གས་ཀུན་བསྒྲབས་ཀྱང་། །སྤྱུང་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དྲག་མ་གྱུར། །དེ་དུས་ཀཿབོག་ལ་སོགས་ཁམས་པ་ཡི། །མཇལ་མི་ཚན་ཆེན་སླེབས་ནས་ 









མཇལ་ཁ་ཞུས། །སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་མ་བཏང་བཀག །དེ་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །བོང་རྣམས་བཀག་ཀྱང་ཁོ་བོ་མི་འཚོ་བས། །མཇལ་མི་ཁམས་པ་ད་ལྟ་དྲུང་དུ་ 
ཐོང་། །ཁོང་ཚོས་ད་ལན་མཇལ་ཁ་མ་ཐོབ་ན། །ཕྱིས་ནས་འོངས་ཀྱང་མཇལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ ད་གསུངས་ནས་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཞལ་མཇལ་བསྔོ་བའི་འབྲེལ་ཐོབ་ 
ཧཱཿ ཡི་རང་གྱུར། །དེ་ནས་སྲས་དང་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ། །སྤྱན་སྔར་གང་དག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་ །བོ་བོ་ཞིང་ཁམས་དགུངའདོན་བཀེའཕོ་བ་ལ། སྐུ་ཚ རྟན་མགོ་རྱལཧས་འས་རྡ་བསོད་ཧུག་འཐུ་ 
རླ པའི་བར།གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ ལིན་ལས་བཀེལས་ཐུགས་དགོངས་རྣམས། །མཐའ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རུ་ཕྱིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མུ་ངན་མ་བྱེད་སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་བསྟུན། །ང་ཡི་སྐུ་ 


རི ཀྭཇཐུས་ཇཱཿུ་གྷུ་ཉ་ཁཱ་ཨམྲ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འབྱོན་པར་ངེས་མོད་ཀྱང་། །འམས་ལྕགས་ཡིན་པས་བཞུར་ཡང་མི་བཏུབ་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་ནས་ཀྱང་། ། ) 
སྒུ་གདུང་རིལ་པོར་གར་བཞུགས་ཡུལ་ཁམས་སུ། །དུས་དང་བསྟུན་པའི་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བར་བཤད། །དེ་ཕྱིར་གནས་འདི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་དོན་དུ། །གསེར་འབུམ་གྱིས་ལ་བཞུགས་ 










ཉཱ ༄། །སུ་ཆུག་ཅེས་གསུངས། །ཇི་ལྟར་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཡི། །དབང་པོ་དེ་ཡང་ཆྩྭ་མཆོག་ཟུང་བར་དུ། །དོན་ལ་མྱ་ངན་འདའ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང། །མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་ནི་ 
. མངོན་བསྟན་བཞིན། ཀཀ ོ་ །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་འམ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་པ་བཞིན། །རང་བྱུང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


དགོངས་པ་ནི། །ཆོས་ ཅིའི་ཟླ་བའིཆེསཉི་ཤུའི་ཉ་མ་ཤར་མཚམས་སྭ་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཐིམ་པར་གྱུར། །[རབ་བྱངབརྒྱདཔའི་བགྲངབྱ་ཉག་མ་སུམ་ཅུཔ་མེསྤྲེལསྱིལོ༡༤༧༥ལ་སྐུའདས། ཞེས་དཔེསྒྲིག་པས་སོ།)དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ 
༈ ནམ་མཁའ་ནི། །རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ན་འོད་ལྔ་ཡི། །གྱེན་འགྲེང་དང་ནི་རྩིབས་ཤར་ལ་སོགས་པ། །དབྱིབས་དང་རྣམ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་། རྒ 
“ པར་ཞག་ལྔའི་དུས། །ས་ཆེན་གཡོས་ ང་མེ་ཏོག་ཆར་རྒྱུན་བབས། །མཐིང་ཁ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོས་བར་སྣང་དང་། ×» ལལ །ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྣ་ 

ནི་ལྷོ་ནུབ་ལ། །གཏད་པ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་ཟླུམ་བརྩེགས་དང་། །ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཐིག་ལེ་ ཐིག་ཕྲན་རྡོ་རྡེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །གསེར་སྐུད་རྟ་རྔ་ལྟ་བུ་ལྡིང་བར་ 









སྣང་། མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྔོན་ཆད་མ་གྱུར་པའི། །མདོག་དབྱིབས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །སྔོན་ཆད་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། །མ་གྱུར་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སོགས་གནས་ 
སྐབས་དེར། །ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་རེ་རེར་བརྗོད་མ་ལང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་འདས་པའི་དུས་ས་“ཛོད་པབཞིན་དུ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ 
ཧཾ རྟགས་དེ་འདིར་ཡང་སྣང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་མཚར་མཚན་མ་རྣམས། །ཟླ་གསུམ་བར་དུ་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བྱུང་། །དེ་ནས་ཕྱིས་ཀྱང་དུས་མཆོད་བཟུང་རེས་ཀྱི། །འོད་ལྔའི་འཇའ་འམ་ 
ཧཱ འཇའ་དཀར་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་བར་དུ་རྒྱུན་དུ་གང་། །དེ་ལྟར་དགོངས་པ་རིན་ཆེན་གསང་བ་ཡི། །སྦུབས་མཆོག་ཡངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་དེར། །ཐིམ་མ་ 


ཟོ ཐག་ནས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཕུལ། །སྨན་ལྷའི་ཆོ་ག་ཞི་ཁྲོ་བསྐང་བཤགས་སོགས། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བར་མ་ཆད་པར་བྱས། །དེ་ནས་ 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་བྱེད་ཆེན་མོའི་དུས། །བླ་མ་མངའ་བདག་དཔོན་སློབ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་བླ་མ་དཔོན་སློབ་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གདན་དྲངས་ཞབས་ཏོག་ 
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། །དང་། འབུལ་བས་སོ་སོའི་ཐུགས་དགོངས་མཉེས་པར་མཛད། །གྲུ་ཤུལ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཕོ་མོ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་གདན་དྲངས་བཟའ་བཏུང་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བེར་ཐུལ་ 
གཡོན་སྣོལ་གོས་དར་ལ་སོགས་ཏེ། །ཚན་པ་ཚན་པར་འབུལ་བས་མཉེས་པར་མཛད། །གྲུ་ཤུལ་ཆུ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དང་། །རོང་ངོས་ཆུ་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ནི། །མཛོ་རྟ་ 
ཁྲབ་རྨོག་ལ་སོགས་ཚོ་འགྱེད་དང་། །མི་མང་གྲལ་དུ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བཟའ་བཏུང་རྒྱ་རིས་མགུ་ཞིང་ཚིམས་པར་མཛད། །སྐུ་ཡི་རྟེན་དུ་བ 
མི་ཆེན་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞིང་ཁམས་གཉིས་དང་ནི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གནས་བཅུས་བསྐོར་བ་དང་། རིསཔོ་་པད་ ་; 
པ་ཞིང་བཀོད་ཆེན་མོ་བཞེངས། །གསུང་གི་རྟེན་དུ་ཡུམ་ཆེན་བརྒྱད་སྟོང་པ། །གསེར་དང་དངུལ་ནི་སྤེལ་བའི་ཁྲ་མོ་དང་། །འདུལ་བ་པོ་ཏི་བཅུ་བཞི་བཅས་པ་བཞེངས། །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 

དུ་སྐུ་གདུང་བཞུགས་པ་ཡི། །གསེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་བཞེངས། །དེ་ཀུན་གྲུབ་ནས་རབ་གནས་དགའ་སྟོན་དུས། །ཆོས་རྗེ་རྟོགས་ལྡན་པ་ཡིས་དབུས་པ་ཡི། །བན་པ་ 





ན་པའི་གཙོ་བོའི་སྐུ། །གསེར་སྐུ་ 
'དུས་གསུམ་གྱི། །རྣམ་པར་ཐར་ 








སྟོད་སྨད་གཉལ་སྟོད་གཉལ་སྨད་སོགས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །བླ་མ་དགོན་གསར་བ་ཡིས་དབུ་གཙོས་པའི། །འཚམ་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་སེར་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
¡ ཀྱང་། །གདན་དྲངས་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བས་མཉེས་པར་མཛད། །ཡུལ་མི་ཀུན་ལ་སོ་སོར་ཚོ་འགྱེད་དང་། །ཟས་སྐོམ་རྒྱ་རིས་ཐམས་ཅད་རངས་པར་མཛད། །རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ 
ཧཱ དང་དེ་ཡི་དགའ་སྟོན་དང་། །དུས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་མ་ཆག་པར། །དགོངས་རྫོགས་བྱ་བ་མཐའ་རྒྱས་གྲུབ་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་བལྟམས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ད་ལྟ་ 
རྦ གཏེར་སྟོན་རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྫོ་ ས་སོ། །དེལྟར་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པས་ཡ་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ༈ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
རྟ ÷` ' །མ་འོངས་ཕྱི་མའི་ལུང་བསྟན་ཡང་། །གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཆེན་མོ་ལྟར། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །རིག་འཛིན་པདྨའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དཔའ་ བོ 
བོ་རང་གྲོལ་རྩ་ལ་ཞེས་འབྱུང་། །རང་བཞིན་དག་པའི་ས་བཟུང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བས། །བོད་ཡུལ་མཐའ་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ 








ཏི 
















མཛད་ཕྲིན་གདུལ་བྱ་གང་བསྙངས་པ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན་དུ་རུང་། །འོན་ཀྱང་མ་དད་ལོག་ལྟ་ཡིས། །ཆགས་སྡང་ལོག་རྟོག་འགའ་ཞིག་ནི། །སྔོན་གྱི་ལས་རྗེས་འབྲང་བའི་ “ 
ཕྱིར་། །ཐུབ་པ་ལ་ནི་ལེགས་སྐར་དང་། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་ཀླུ་དཔལ་བཞིན། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡིན་ཤེས་པས། །ཞེ་སྡང་རང་གར་མི་གཏང་སྟེ། །མ་འོངས་ཕྱི་མའི་གདུལ་བྱ་རུ། །ཅི་ 















ནས་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་བྱེད། །གུ་རུའི་ལུང་དང་བསྟུན་པ་ཡི། །མ་འོངས་ཕྱི་མའི་ལུང་བསྟན་ཡིན། །འདི་ནས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་ནས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
ླ མེད་མི་གཡོ་བ། །དཱི་བྲལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ལས། །རང་གདངས་མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྙུར་བཞུགས། དེ་ལས་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། །བྱིས་རྣམས་སྐྲག་ 
པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ས་ལམ་རིམ་རྩོལ་ཅན་དང་སྒོ་བསྟུན་ན། །རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་གདོང་དམར་སྲིན་ཡུལ་དུ། །ལས་ལྡན་སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་བུར་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ 

གཞལ་ཡསསུ། །རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །རིག་འཛིན་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་ དམ་ཅན་ཚོགས། སིནབཞིནའདུས་པའིདབུས་སུཨརྒྱནྗ །སྐར་ཚོགས་ནང་དུ་ཉ་ ྲ 
རྒྱས་ཟླ་བ་ལྟར། །ལྷམ་མེ་ལྟང་ངེར་བ གས་ནས་ཐེག་མཆོག་གི །དབང་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་རྣམས། །སྔོན་དུས་མནལ་ལམ་དག་སྣང་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུའི་སྐབས་ 
སུ་མཇལ་ཚུལ་བཀོད་པ་རྣམས། །དྲན་ ང་བག་ཆགས་སད་པའི་ཚུལ་དག་གིས། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་བྱོན་ནས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །མཇལ་བའི་མོད་ལ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་དུ་འདྲེས། ། 





















ཡཾ ཅུད་ ཞིན་ནམ། །མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཚུལ་བཞིན་དུ། །གནང་བ་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་ 

པ་ཡིས། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་གྲུབ། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་ཚེ་གཅིག་གིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་མངོན་དུ་མཛད། །མཚན་ཡང་དཔའ་བོ་རང་གྲོལ་རྩལ་དུ་ 
༩ གྲགས་། ༈ཉི་ཟླས་བར་སྣང་མུན་པ་སེལ་མོད་ ། །ཉིཟླའི་འདམི་འཇུག་པའི་ཐུག་པ་མེད་པར། ཁང་མིག་མུན་པ་སྒྲོན་མེས་སེལ་བ་ལྟར། །གུ་རུས་སྲིན་པོ་སྤྱི་འབྱམས་ཀུན་འདུལ་ཡང་། །དཔའ་བོ་རང་ 
གྲོལ་རྩལ་དུ་གྲགས་པས་ཀྱང་། །རང་གི་འདུལ་སྐལ་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ། །སྐུ་དངོས་རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་མ་གཡོས་པར། །སུ་ཀསཱཏྔ་ཐུཀས་ཡོན་འྲེན་ཁྲསྨ་རར་ཌཁས་ཀང་ས་འཁ་བ་ལ་ཏོད་ 
པ་བས་ཀྱང་ཐོག་མར་འཆར་ག་བསྔགས་པའམ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་འདུལ་བ་ལ་སྟོན་པ་བས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་བསྔགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྲལ་པ་ནི། །གཙང་ལྷོ་ཁམས་གཉལ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་ ་ 
དཔལ། བཟང་པོའི་མིང་ཅན་དག་དང་ལྔ་པོ་ཡིས། །རྫོགས་ཆེན་བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་དང་། །སྡེ་སྣོད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་འགྲོ་བའི་ 


༄། །གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཐུམ་པ་ཚད་ལྡན་ནས། །ཚད་ལྡན་གཅིག་ཏུ་བཀང་བ་ཇི་བ 







2 
༡ 
རཾ 
@3 
(3 
ཤཱ 





བློ་མུན་སེལ། །ཐབས་སྒོ་དུ་མས་གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཀྱི། | ཤུ་ །དེ་ནས་གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པ་དང་། །འདས་གྲོངས་མི་མངའ་ 
རོག་འཇིན་ཕས་དེ་ཡིས། །རྣུ་ཕུལ་རྟེབས་ཀྱིས་བདེ་ཅན་ཞིང་ཁུམས་སུ། །རྒྱལ་བེ་ཁོད་ཞག་མེན་བའི་སྱན་སྔ་ནུ། །ཧཱོ་མཆོག་ དྲ ་ ཀུས ཆེན་དོན་གི་ཆོང་ 
¿ ཚུལ་མཐའ་དག་འདྲི། །རྒྱལ་བ་དེས་ཀྱང་དྲིས་དོན་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚར་རྒྱ་བའི། །འཁོར་དང་སྐུ་ ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 


882 


རཾ ཚུལ་ལུང་ཡང་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །རིག་འཛིན་དེ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ནི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་ 
ཆེ ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི། །ཏིང་འཛིན་བརྙེས་པས་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ཀླས་པར། །ཆོས་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ནས། །རྒྱལ་བ་མཉེས་སྒྲབ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྨིན་མཛད། །དེ་ནས་ ད 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དམ་བཅའ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་མ་ཐག །སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །གཟའ་བྲལ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ནི། །དྭངས་ 








ལྷ ༄། །བའི་ཆུ་དང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པར། །གཟུགས་བརྙན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར་བ་བཞིན། ། མ་ཀུན་མཆོ། ལྡན་དྲི་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ལས། །སྙུག་པོ་བཀོད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ 
› ཡོཁ་ཟཱ་འསྟབ །ཞེ་ཡས་བྱེ་ཁའི་སྤཀྲ་ཁག་འདོན་ཁསས་ །དཀའ་རྟན་གནུས་སུ་ལྟ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན། མཆོ་གྱི་སུལཔ་སྨོན་ལམ་གར་བཏབ་དང་། ་དཝག་ཡེད་རུས་ 
¦ གང་དུ་ལུང་བསྟན་པར། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་འདུལ་ཞིང་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །དེ་ལས་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་འབྱུང་བ་འདི། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར། །ནོར་བུ་རིན་ 


3› ཕོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་བཞིན། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་རྒྱུན་མི་ཆད། །འབྱུང་བར་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་གསུངས་པའོ། །མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་དོན་བསྡུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་ 

























༄། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ཡེ། གང་ལ་ཕྱོགས་ ཐཐ ངཱ 
ཐྲེ མཆོཿ "གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི། ཁེན དུ རྒྱ སྙསྐཐྲཧས་བྲཉས་ཏད་ུ། ། ཿ སུང་ཐུ། ང་ཡོ སྡ ༠(ཀཱ།ཁ་།" པ།༠ རཾ 
ག་མཆོག་༡༠༠༣༡༢༥༧ས་པ་གསལ་མཛད་པ། །བ་ཆད་བ་མི་བླ་མམཆོགལ་རུག་འཆལ་ལོ། ཀཀ ་ སྤ 

།ཇི་བཞིན་བརྗོད་པར་ 


བདག་གིས་མི་སྤོབས་ཀྱང་། །མོས་པའི་དབང་གིས་ཆེ་ལོང་ཙ་ ར་ལ 226 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། །བདེ་གཤེགས་དབང་པོ: ང་ཙམ་འདི་དག །ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་བྲི། །ཇི་ལུར་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དེ 
བོཀུ་མེཧ་འའ་རན་གོས། །བདེ་གྲེ་ནས་དའའ་པོས ག །བངས་ཆྒབ་ཞུས། ཀཀ ཀཀ 
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1- 526 









༄༅། །ཚེ། །གྲོགས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ས་བཅུའཾ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཏོག་དཀར་བར། །དམན་མཆོག་སྐྱེས་པས་ས་ལམ་སྦྱངས་ཚུལ་མཛད། །དེ་བཞིན་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་འགྲོ་ལ་སྣང་ཚུལ་དུ། །འོད་སྲུང་བསྟན་ལ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསྒྲན་པ་ནས། །གླིང་འདིར་མཛད་དང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་རུ། །གུ་རུའི་སྤྱན་སྔར་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། །བདེ་ཆེན་ཞིངང་གསང་སྔགས་ཉྟར་ན་ ལུན་གྲུབ་རིག་འདིན།སྡེ་སྣད་ལྟརན་ས་བཅུའི་བྱང 
ཟམས།དུ་ལྷུན་གྲུབ་སེམས་དཔའི་བར། །ངོ་མཚར་སྨད་བྱུང་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ལས། །འོད་སྲུང་བསྟན་ལ་ཚོགས་གཉིས་ བསྒྲན་པ་ནི། །མ་ག་ཏ་དང་བྲི་ཏའི་ཡུལ་དག་ཏུ། ། 






1: ཉ27ོ 








སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཡུས་བླངས་ནས། །བདེ་གཤེགས་བསྟེན་བཀུར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གསན་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བསྟེན་གནས་སྡོམ་ལྡན་གྱུར། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
¡ བརྒྱུད་པའི་མཐར། །ཐུབ་ཆེན་བསྟན་ལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སྭི་དང་། །དྭང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ནགས་འདབས་སུ། །སྐྱེ་གཉིས་བརྒྱུད་མར་ཚངས་སྤྱོད་སྡོམ་སྲུང་བའི། །བྲམ་ཟེའི་ལུས་བཟུང་ 
༤ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན། །དེ་ནས་འཕོས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན། །ཞེས་པའི་ལྷ་ 


6 
ཤབ 


( ལྕམ་མནྫ་ར་བ་དང་། །མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ་མཚོ་སྐྱེ་རྡོ་རྗེ་གཉིས། །ཆད་པ་ཕབ་སྟེ་ཞུགས་སུ་བསྲེག་པའི་ཚེ། །མེ་ཡིས་མ་གནོད་སྔར་བས་གཟི་མདངས་འབར། །མེ་ཀློང་པད་སྡོང་སྟེང་ ༠ 


ན་བཞུགས་པ་དེ། །རྒྱལ་བློན་འབངས་ཀྱིས་མཇལ་བས་ཐམས་ཅད་མོས། །བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཚེ་འཁོར་དེ་ན། ། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་པཉྩ་སྒྲོན་དུ་གྱུར། །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་འབྱུང་བའི་གནོད་བྲལ་ 
བ། །མཇལ་བས་དང་བའི་དད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས། །ཕྱག་འཚལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ་པའི་མཐུས། །གུ་རུ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མངོན་གསུམ་མ་ངེས་ 





ཡཱ ༄༅། །པར། །ཡང་ཡང་མཛལ་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར། །དེ་ནས་དལ་འབྱོར་གཙང་མ་བཅུ་གཅིག་སོགས། །མཐོ་དམན་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་བརྒྱུད་པའི་མཐར། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེ་འུ་ 
སཱ རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཞེས། །རིག་བྱེད་བ ན་བཅོས་གཙུག་ལག་མཁས་པར་གྱུར། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །སྔགས་འཆང་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་པ། ། 


དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེས་པར་ ད་ཡུལ་ཏུ། །སྐྱེ་འོ་ཞེས་གསུངས་ལུང་བསྟན་གདམས་པའང་ཐོབ། །དེ་ནས་གཙང་ཕྱོགས་གནུབས་ཡུལ་རོང་ཞེས་པར་། །གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་ 
ཤཱི དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཐ་བར་འཐུས་ཏེ་ཞེས། །དབུས་སུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ནང་བློན་མཛད། །བློ་གསལ་སྐྱིས་བུ་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ལ །བགྭ་ཆགས་སདྐ་པས་བཤེས་གཉེན་ ད 
བཟང་དགུ་བསྟེན། །སྔོན་ནས་བྱིན་བརླབས་དེ་དུས་ལས་སད་པས། །ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བཀུར། །པཾ་བཱཾ་ཏ་ཡི་སྐད་ 


ཟེ 
ཤྭ 


ཤའ 


སོགས་སྒྲ་བསྒུར་བསླབས། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན། །རྐྱ་གར་ཤར་ནུཔ་མཐའ་དབུས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཆོས་ གུན་གསན། །བྱད་ 





པར་གྲུབ་ཆེན་དྷ་ན་སཾ་སྤྲི་ལ། །རྩ་རླུང་མ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསན། །མདོ་སྔགས་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་དཔག་མེད་པ། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དག་པར་བསྒྱུར། །སྒོམ་ 
ཀི སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་དགོངས་ནུས་པར་ལྡན། །སྒྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དེས། །བླ་མེད་ཧེ་རུ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གཟིགས། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཅན་སྐར་ 
ཧཾ དང་མདའ་ལྟར་འཕེན། །སྣ་( གས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་བཀོད། །དེ་སོགས་ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཆོ་རོལ་མཛུད་པ་ངོ་མཚར་མང་བསྟན་ནས། །སྒུ་ཚེ་དགུང་ལོ་ 
ཐའ བདུན་བཅུ་དོན་བཞི་བཞུགས། །དེ་ནས་བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི། །གནས་འདབས་ཡམ་བུ་རྩི་གྲོང་ཞེས་བྱ་བར། །ཡབ་ནི་འཛའ་ལ་ཤྲི་ཞེས་བྱ་བ། །ཡུམ་ནི་བྲི་ལུ་ཙི་ཞེས་བྱ་ 


རོ བ་ཡི། །སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་ལྟོ་ཕྱོགས་འཕགས་པ་རིར། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དྷ་རི་ཀ་དང་མཇལ། །རིག་འཛིན་དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ཆོས་ཞུས། །སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཆེན་ ཱུ 
གཙོ་འཁོར་དང་། །ཚེ་དཔག་མེད་གཟིགས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞུགས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །ཙནྡན་ཤིང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །གཙོ་འཁོར་ལྔ་བྱོན་མི་བཞིན་ 









༄། །གསུང་འབྱོན་པའི། །གནས་སུ་ཡབ་ནི་རཏྣ་བེ་རུ་དང་། །ཡུམ་ནི་ལི་ན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཆཾ ངཱ 
¿ (༩༦ = ཧཿ རཾ ཞས་བྱ་པའ་སྲས རྭ་བྷ་ཞེས་སྐལ་ལྡན་ རཾ "། །རྡོ༩་ ཏོ ཀཾ ཅག་ལ 
་ ཀླ རརར ་ 00 ོ་ ¬ ` རལ 
ཀར ། མ གྲག ་ྲ :ཕྱན་པར་གྱུར། ། ་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བཱ་ག་ལའི། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གྲོ་མ་ལུང་བཟང་ མངའ་བ ཁྲི་སྲོཿ ་ ཅ་ ཟླ 
ོསལན་ུལཔ་ཞས་བ་ཡབ་ཡིནཏ། །བཅུན་མ་གསར་མཚོ་སྨན་ཏེཡམ་ད་ཡི།།ཟས་སུ་འདུངས་ཏཆོསཀྱི་རུལཔར་གགས། །ཕ་ཛཀི་བཏུ ཧོྒག་མེ་ཆོ་སྒྱརལ་མཆོག། 
བདག་མཛད་པས་མི་ཏཱས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞུས་ཕོ་བྲང་རྩེར། །སྒྲབ་པའི་འགྲོ་ :རྒྱུལ་པར་གྲགས།:།མུ་ཏྲ ཛཱཀི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་གཞུག་པའི། །སྦྱིན 
ཤར: ཀཀ ྲྣྭྷ 22 སྦཁྲཝ་ཝ་་གྲ འ་འ ཙ་འབོར་ལྔ་ཞལ་གཟིགས། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་ཡུན་དུ་བསྐྱངས་ ˆ 
ར་གྱུར། །དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་ལྡེང་ཞེས་པའི་ཡུལ། །ཡབ་ནི་བྲམ་ཟེ་དྷརྨ་ཧ་རི་དང་། ་ནི་ཕ་ྙི་གཉས ་»་སྲས། །ཾ་ྷཛ་ནཞེས་པྱལ ླངསཔར་གྱུར།།ེ་་ཨཾ་ཏི་ 



















ཡཱ ཧུ །ལྡན ་གཅིག [ཁུབ ཁབ ཏུ་བཞེས་ཀྱང་ དགུང་ལོ་ ་ཉེར་ལྔ ་ལ། །ལྕི ་བ་ཐུ་བའི་རི ་ནས་མཁའ་ སྤྱོད་ གཤེགས། །ཉིད་ ཀྱང་སུམ །ཅུ་བཞེས་ནས་ བག་ཆགས་སད། །སྒྲབ་ གས་ར རི་བོ་ གསེར་ 
¦ གྱི་བྱ་སྐྱིབས ་ནས། ། བོ་རྩེ་ལྔའི་ ཕྱོགས་ ལ་ ཞལ གཟིགས་ ཏེ། །པང་ ཆོཀ་ཁི་སྲལ་ལྭ་གྲསིཝ་ བ་ བཏབ། ' །ཟླ་ བདུན་ སོང་ཚེ་འཇའ་འོད་ གུར་ནང་ནས། །པང་ ཆེན་ ལ་ གཟིགས་ ལྡེ ་ལ་ 


གསང་ སྔགས་ ་ཆོས། །ཆེ་ ་མཆོག་ བདུད་ རྩི སྒྲབ་ པའི་ ནཔརང་ 2 ཞཿཿ ། །རྫགས་ པ ་ཆེན་ པའ་ འེ་དབང་བསྐར་ངོ་ སྤྲོད་ ཞུས། །བསྒོམས་ ཞི བསྒྲབས་ པས་ བསྐྱེད་རྫོ རྫགས་ ནུས་རྟོགས་ ཀྱི། །ཡོན་ 


ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །དགེ་འདུན་རྣལ་འབྱོར་ཕོག། སྟོང་ཕྲག་འདུས་པ་ལ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་ཡོཿ རའ ་འགའ་ཙམ། ། ཀུན་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
ུཏཿརས་ཤཏཾགཊཁཿ བའི།།འགའྒྷ་ཆ་ཏ་ལ་བཏཱན་ཁྱཿ་ཞས་ཡུན། །དེད་དཔོན་བངས་རྩསཉད་ཅང་།ྐིང་ ིནཔརགྱུར་པའ་ཆེ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མི ་ནག་མདུང་ཐུང་ | 
1; ཉད། །བསད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླྲཙ 'བརྡ་ཙམ་དུ། །ཐུབ་ཆེན་མྱ་ངན་འདའ་རྐྱེན་གྱུར་ཚུལ་བཞིན། །འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དབང་གིས་ནི། །རྒྱལ་ཕོ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། ། 













བློན་པོས་གསོལ་ངན་སྦྲུར་ཏེ་དྲངས་པ་ཡིས། །འཇའ་འོད་གདུང་དང་བཅས་ཏེ་ གས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་རི་བོ་ཆེ། །ཁྲི་སྟེང་བྱ་བར་ཀྱི་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
4 སྒྲོན་མ་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །སྲས་སུ་པདྨའི་བློ་གྲོས་བྱ་བར་གྱུར། །གར་པ་སེངྒེའི་བླིང་དུ་ཚོགས་ལ་བྱོན། །ཕྲ་མེན་སྲིན་མོས་བར་ཆད་བྱས་པའི་ཚེ། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ 
ཤཱ་ ལམ་བཏབ། །ཡ་མཚན་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་འཕེན་པ་ཡིས། །ལྟ་བར་ཞེས་པ་ཀོང་པོའི་ཡུལ་སྨད་དུ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ 
ཧུ རྩ་གཉིས་ལས། །དྲུག་པ་རྒྱལ་བ་སེངྒེ་སྒྲ་ཞེས་པ། །སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚེ་ཀརྨྷ་པར་གྲགས་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མཚན་གསོལ་དེ་ཡི་ཆིབས། །བྲ་ནག་ཞེས་བྱར་གྱུར་ཏེ་ལོ་ལྔའི་བར། །“ 
2 དམ་པ་དེ་ཡི་ཐེག་ཆེན་བཞོན་པ་མཛད། །འོད་ཟེར་ཡ་མཚན་ཅན་གྱིས་གཏིབས་ཤིང་གཤེགས། །དེ་ནས་ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ། །ཡབ་ནི་དཔལ་ཕྲེང་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཡུམ། ། 
དེ་གཉིས་སྲས་པོ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོར་འཁྲུངས། །ལོ་ཇི་ཕི་ཕལ་གྱིནི་བརྒྱ་དང་བདུན་གྱི་བར་དག་ཏུ། །འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱོད་ཅིང་འཚོས། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་སི་ཏུའི་ 























སྣུ ༄། །འགྲམ། །དགའ་བ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རུ། །ཡབ་ནི་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་བྱ་བ་ཡེ། །ཡུམ་ནེ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་ཨ་ནན་ཏ་ཞེས་གྲགས། ། 
' རིགས་སྔགས་ནུས་ལྡན་རིག་གནས་མཁས་པ་ལས། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ཧ་ལི་བཛྲ་གྱིས། །རྩོད་པས་མ་ཐུབ་ཕྲ་མེན་འགོམ་ཆོག་གིས། །དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ ར། བཅུ་བདུན་།སྟེང་ན་སྐུ་ 
ཚེ་གཏུགས། །དེ་ནས་བུམ་ཐང་བྱམས་པ་གླིང་ཞེས་པར། །རྒྱལ་ཕོ་དར་དང་སྲི་དར་ལྕམ་གཉིས་ཀྱི། །སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྡེར་གྲགས། །བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་གསང་ 








ལྡན་ཞིང་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞུགས། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་དུ། །ཡབ་ནི་ར་སངས་སྟོན་གྲགས་བྱ་བ་དང་ །ཡུམ་ནི་ལྩིམ་བཟའ་རྒྱལ་མོ་དང་གཉིས་ཀྱི། །སྲས་སུ་ 
༧ འཁྲུངས་ཏེ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ནས། །པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་བཞིའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །མངོན་མཁྱེན་ལྡན་པས་ཡུལ་མི་ཀུན་ ས་ཀྱང་། །བྱིས་པ་མངོན་ཤེས་བྱ་བར་མཚན་གྲགས་ 
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སྔགས་ཆོས་ལ་མཁས། །གནུབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྐུ་སྐྱེ་དུམ་པ་ཞང་ཁྲོམ་ཞེས་བྱ་བས། །རྗེས་བཟུང་ཀྐསརྔ་སྔགསྲ་གཱདམས་ཁ་ནཱཿག་མེད་གུནྐཧ། །ཡོན་ཏན་ ° 


ཤིང་། ༈ །སེམས་ཅན་སྲོཿ སྲོགསྣ སྐྱོབ་མ (ཌི ་ཐུན་སྒུལ '་སོགས། །སྣ ་ཚོགས་༔ ཐབས་ ཀྱིས་འགྲོ་ ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབས། ། །ཉེར་ གཅིག་ བཞེས་ཚེ་ངོ་མཚར་རྟགས་བཅས་གཤེགས། །དེ་ ནས་ཡར་ལུང་ 
„4 ཟོ་ཐང་བྱ་བ་རུ། །ཡབ་ནི ་ནི་ཇོ་ ་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་ སྐུབས་ ཞེས་བྱ། །ཡུམ་ནི་ གཡང་མོ་མ་རྒྱན་བྱ་བ་ཡི། །སྲས་ མོར་གྱུར་ཏེ་འབུམ་དར་སྐྱིད་དུ་བཏགས། །རྒྱུ་འབྲས་ཞབས་ལ་ སྨིན་ པའི་ཚུལ་ 
་ བར ང་ །ལོངས་ 'སྤྱོད ཆེ་ཞི ཉྭ ཤྱ །གན་ སྦྱིན་པས་ ཅཅ དོ ཆོས་ལྡན པས་གཡུ་རུཿཁྲ་འབྲུག་ གི། 68 ཆམྲ་ཕྱག་མཚཉ་རཱགྲཏུ་ བསྐོར། ་ གཅིག་ མཆོན་ཿ ཏང 


རཿ 


རླ སྨོན་ ལམ ཧེས པའི་ ནྱུས། །འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ སྒྲོལ་ཆ མ ་གཉིས་ཞལ་ གཟིགས། ཐཐ མེད་ པའི་ དའ འདི ༨སྐད་ གཆེས། ཧུང སེམས་ རྡན པའི་ བུ་མོ་ ཁྱོད། །འདི་ན ནས་ 


*ཾ སྐྱེ་བ་གཉིས་པའི་དུས། །འཇཾག་ རྟེན་མངའ་ འ་བདྷག་གསུང་ གི་སྤྲལ། །སྲས་ སུ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །དེ་ ནཱསླ་ སྐྱེ་བ གཉིས་པའི་ འེ་དུག། །ཟཐཿ མོའི་ གཏེར་༔ གྱིས་འགྲོ་བ་ ˆ 
འདུལ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ན། །མཁའ་ལ་སིལ་སྟན་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །དེ་ནས་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་རྒྱ་སྒོ་རུ། །ཡབ་ནི་ལྷབ་ལི་སྟོན་ཤག་བྱ་བ་ 











༄། །དང་། །ཡུམ་ནི་གསེར་མཚོ་སྨན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས། །སྨྲ་ཤེས་ཙམ་ནས་གསོ་རིག་མཁས་པར་གྱུར། །ལོ་བཅུ་བཞེས་ཆེ་མངའ་བདག་ཉང་ཆེན་དང་། །ར་ཤག་གཏེར་སྟོན་གཉིས་ 
ཤྲ ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བདེར་འདུས་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ལ་སོགས་པའི། །གསང་སྔགས་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གནང་། །ལུང་བཞིན་བསྒྲབས་པས་པདྨ་གར་དབང་ནི། །དྲེགས་པ་ 
ཀུན་སྒྲོལ་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་སོགས། །པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་གཟིགས། །ཞེ་དགུ་བཞེས་ཚེ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡི། །སྤྲལ་པ་འགྲོ་མགོན་ཙྭ་རི་རས་ཆེན་གྱིས། །རྗེས་ 


ཏཱ སུ་བཟུང་སྟེ་དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་སྨན་འབྲུག་གི །ཐུབ་པ་ལྔ་སོགས་ཟབ་ཆོས་དཔག་མེད་གསན། རལ བྲའི ཟེར | 


དང་། ༈སྒ 'དཔྱད་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་སྒོ་ ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པས་འགྲོ་ཕན་དཔག་མེད་བསྒྲབས། །དགོངས་པ་རྫོགས་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ། །སིལ་སྟན་སྒྲ་དང་ 





ཤྭ བཟང་ཆིལ་ མགནཾང་། །འཇའ་འོད་དང་བཅས་སྐུ་སྐྱེ་འཕོས་ པར་གྱུར། །དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་ལ་ཡག་སྤང་གྲོང་དུ། །གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ དཐང་དང་། །གཟུང་མ་མཚན་ལྡན་ལ 













ཤྭཾ ཨ། །ུན ཇི་ལྟར་མསྒུར་རྒྱཊ་དང་། །བདགུ་ཉིད་ལང་བྲོ་ཝོ་ ཟླ་གྲུཁྱཉེ་ོག་རྒཁྤལ་ཐ་ ་ ཆེ 
` ཤར་། །དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པའི་ཚེ། །ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་སྐྱེས་མཐའ་སྟེ། །། འཅིན་ཆེད་ཐོ་དི་མེན་ཏ།ཟེར་ཝ། །རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་སྐོར་ 
ཇ་ 







° [ རབས་སོ།། ༈ དེ་ནས་ཀློབ་དཔོན་བདྫའི་ལུང་བསྟན་བཞིན། །ད་ལྟ་ཟཐ་གྐཏིར་རེས་ཐདགྲ་སྦུལ་ཁའི་སུ།(།གཉེར་སྟོན་གཅིག་ལ་ཁླིང་ཕ་གསུམ་གྲགས་ཏཊི། །རྣམ་ཐར་མདོར་ 








ཙར་གྱུར་པ་དང་། །བསམ་ཐོན་ཡས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དེ་དུས་ཀྱི་བོད་པ། གསལ་བར་དྲན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་ 


སྐོགས། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཆོས་རྣམས་གསན། །ཐུགས་དམ་སྟིང་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟི ག་ལ། །མཛད་པས་མཚན་ཡང་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་ཟེར། །སྟིང་ཐིག་ཆོས་ཀྱིས་ 


' དོན་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་མཛད། །ཆེ་སྒྲབ་འོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བཞེས་པ་ཡིས། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ངན་གཅིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །གདུང་རུས་ ° 


ཧྲིཿམཚན་འཇའ་འོད་རིང་བསྲེལ་སོགས། །ཡ་མཚན་དགེ་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ནས། །དགུང་ལོ་དོན་བཞིའི་སྟེང་ནས་གཤེགས་པར་གྱུར། །འདི་ཡན་སྔོན་འདས་དུས་སུ་འཁྲུངས་ 

















ཧཱ ༄། །གསེར་རྕས་ྱ་སེཕེངཐ་མའི་བགྲང་བྱ་ཉི་ཤུ་པ་སྨེབ་དྲུག་དཀར་ཏེ་དཀར་གསུམ་ལྕགས་ཞེས་འབོད་ཕྱིར་ཁམས་ལྕགས་པ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ།། ཞེས་དཔེ་སྒྲིག་པས་སོ། འཁྲུངས་པར་གྱུར། འབྲུངས་མ་ཐག་ནི་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་བཞིན་འཁོར། ། 
` ལོ་ལྔ་ལོན་དུས་མབ་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་ཏེ། ༼ང་ ཟྒིམ་པའི་ཆེ། །དཀར་གསར འོད་ཆགསྐ་་ཀྱི་ནན་ཅན་ཞིག །བྱིན་རླབས་ཐུགས་གསོ་མཛད་ནས་ 

འཇའ་ལྟར་ཡལ། །ཁྱིམ་མཚེས་རྒན་མོས་སྒུ་རྫི་བྱེད་པ་ལས། །སྔར་མ་གཟིགས་པ ་དྷཱ་ཀི་ན་ཆུང་ཚུལ། །སྐུ་མདུན་ཡང་ཡང་བྱོན་ནས་འདི་ ད་གསུངས། །འདི་ཕག་མ་གཟིམ་སྐུ་གྲིབ་ 
° འབྱུང་བ་སྲིད། །ད་གཟོད་ཁོ་མོའི་ཕག་ཏུ་འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན། །དེ་བར་མི་གཙང་ཕྱོགས་རྣམས་སྤངས་ན་ལེགས། །གསུངས་ནས་སྔོན་བཞིན་ ་སྣང་མཁའ་ལ་ཡལ། །ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་ ; 
བཀྱོན་མཛད་ནས་ཡུག་རྡིའི་ཕྱིར། །བཤུམས་ཤིང་བྱོན་པས་སྐུ་ལུས་མཉེལ་བའི་ཚེ། །རག་སྡོང་ཟམ་སྣའི་རྩིག་རྩར་གཟིམ་ལ་སོང་། །དེ་ཚེ་སྔར་བཞིན་དྷཱ་ཀི་རྒྱན་དྲུག་ཅན། །སྔོན་དུ་ 
“' བྱོན་ནས་ཞལ་རས་ས་སྦུར་དང་། །སྤྱུན་ཆབ་ཕྱིས་ནས་ཐུགས་གསོ་མཛད་བའི་མཐར། །ལྟོ་ནུབ་མཁའ་ལ་ཐོག་མེད་ཐུན་ནེ་ཡལ། །ལན་གཅིག་ཕྱི་དྲོ་གཡུལ་ཁར་རྩེད་མོ་མཛད། །དེ་ཚེ་ 








ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་སྔགས་ཆས་ཅན། །བརྗིད་ལྡན་མང་ཞིག་རྔ་བརྡུངས་འཆམ་སྟབས་བསྒུར། །ཚུལ་དེ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་པ་གཟིགས། །དེ་དུས་གཞོན་ནུ་རྩེ་འཇོའི་རྣམ་འགྱུར་ 
„„ རྣམས། ༈གཏེར་འདོན་ཆོས་འཆད་དབང་སྒུར་སྒོམ་སྦྲབ་ཚུལ། །སྐྱེས་ཆེན་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོའི་བརྡ་རུ་རྩེ། །ལོ་དྲུག་བཞེས་ཚེ་ཀློག་བསླབས་རྩོལ་མེད་དུ། མཁས་ཤིང་རྩལ་དང་ལྡན་ 

པ་མཁྱེན་པར་གྱུར། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས་ཡིག་བྲིས་ལྷ་བྲིས་སོགས། །བསླབས་པ་མེད་པར་མཁས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ལོ་བཅུ་བཞེས་ནས་སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་ཡིས། །བླ་མ་ཕུར་པའི་ 
དབྱངས་ཕྲིན་བསླབས་པའེ་ཚེ། །མགོ་སྨོས་ཙམ་གྱིས་མཁས་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །ཁྱོད་ནི་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཁོ་ནའོ་གསུངས། །གཞན་ཡང་དེ་དུས་ཏིང་འཛིན་རང་བབ་ཤར། །མནལ་ 
ལམ་དུ་ཡང་པང་ཆེན་སྔགས་པ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་སྣ་ཚེགས་པས། །དབང་བསྐུར་དགེ་བའི་ཤིས་པ་ཡང་ཡང་བརྗོད། །གཞལ་མེད་ཁང་དང་བྲག་ཕུག་མཆོད་རྟེན་ ཱ 
ནས། །སྐུ་གཟུགས་པོ་ཏི་མན་ཤེལ་རྡོར་དྲིལ་སོགས། །དཔག་མེད་རྙེད་དང་གྲུ་ཟམ་བཙུགས་སྲོག་སྐྱོབ། །ལ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་རྨིས། །གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ 











ཟེ 
ཟླ 





















༄༅། །།བངྡ་སྣོ་ཕོལ་རྭ་བའི་བསིལ་ཡབ་ལས་བྱས། ཆེན་གཅིག་ནང་ནས། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། ཤི་སེང་ཧ་ཛྟཱ་ན་སུ་ཏྲ་དང་། །བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་རྣམས། ། 
དཱ ཀུན་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྨ་བྱའི་བསིལ་ཡབ་རེ །ཐོགས་ནས་སྐྱེས་ཆེན་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །གསུངས་པ་ཐོས་ནས་ཉིད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དེ་རྗེས་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་འདི་ལྟར་ 
གར་བ ཉིན །མངའ་བདག་འགྲོ་མགོན་བཙོ་མ་གསེར་འོད་ཅན། །དར་དཀར་ན་བཟའ་དབུ་སྐྲ་ཐོད་བཅིངས་པ། །དེ་ཡི་ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 


།སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བཀྲ་ཤིས་བདེན་སྟོབས་གསུངས། །དེ་ཚེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དདེ་ཡི་མོད་ ལ་རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་འཁྲུངས། །བཅུ་གསུམ་ ” 
ཟླ བཞེས་དུས་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་ཀྱི། །བཀོད་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དྲན། །གཟིམ་ལམ་སྔགས་པ་དཀར་པོས་པོ་ཏི་ཡིས། །དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་མཛད་ནས་ཕྱག་ཏུ་ 
རོ གཏད་། །དེ་ནས་བརྩིས་པའི་ལོ་ཡང་སོ་བརྒྱད་ན། །པོ་ཏི་འདི་རྣམས་སྤྱོད་པར་ཁྱོད་འགྱུར་གསུངས། །ཉེ་ཤུའི་ལོ་ལ་བླ་མ་དོན་ཡོད་པས། །ཡུད་ཞལ་གང་གནང་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ 








ཁྱོད་། ༈འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ། །ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡི་ཉེ་གནས་མ། །ལེགས་སྨིན་བཟང་མོའི་སྐྱེ་བ་རིན་ཆེན་ 
རིགས། །དར་སྐྱིད་ཞེས་བྱ་གཟུངས་མར་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །དྷུ་ཏིའི་མདུད་གྲོལ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །འབྱུང་བ་སྟོམས་པས་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཡན་གྱི་ 
མ་ཐར་རོ། །སྤྲལ་སྐུའི་ཉེར་བདུན་བཞེས་ཏེ་མེ་བྱའི་ལོ། །བྱ་ཡི་ཟླ་བ་ཆེས་བཅུའི་སྔ་དྲོའི་དུས། །ཐང་དཀར་གྲོང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཁ་ན། །ཕྱུགས་བརྟོད་སྤོ་ཞིང་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་གྱི། ། 
་གེ་འབྲི་ཞིང་བཞུགས་དུས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞྭ་ལྷམ་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་རས་སེར་ལས། །བྱས་ཤིང་བཞེས་པའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་ཞིག །བྱོན་ནས་སྦྲལ་སྐུའི་ཕྱག་དཔེ་བྲི་འཕྲོ་ 
ཟིགས་། །ཁྱོད་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་མོས་སམ་ཟེར། །ཨོ་རྒྱན་ལ་ནི་རྩེ་གཅིག་བདག་མོས་ཞུས། །འོ་ན་ང་ལ་ཟབ་གཏེར་ཁ་བྱང་ཡོད། །ཡུལ་འདིར་རི་བོང་ཁྱུང་ཆེན་ལྟིང་ཞེས་པ། ། ༣ 
ད་དམ་མེད་གསུངས་སྤྲལ་སྐུའི་ཡོད་ཞུས་པས། །རི་དེར་བྲག་འགགས་བྱ་བ་ཡོད་དམ་ཟེར། །དེ་སྐད་བྱ་བའི་བྲག་དེ་ཡོས་ཡིན་ཞུས། །བྲག་དེའི་ཟབ་གཏེར་ཁ་བྱང་འདི་ཡིན་ཞེས། ། 
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ལྷ ༄། །ནེམ་ནག་དར་གྱིས་དྲིལ་བའི་ཤོག་དྲིལ་གསུམ། །རས་ཁུག་ནང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སྟོན་ལགས་ཞུས། །ཤོག་དྲིལ་ཆེ་ཤོས་སྒྲལ་སྒུའི་ཕྱག་ཏུ་གནང། །དེ་ཆེ་གཟིགས་པས་གཏེར་ 
` གནས་གཏེར་སྟོན་དང་། །འདོན་དུས་འདོན་ཐབས་འདོན་པའི་གྲོགས་ལ་སོགས། །འཕྱུག་པ་མེད་པ་སྤྲལ་སྒུ་དང་མཐུན་གྱུར། །ཐུགས་དགྱེས་སྤྲོ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ། །ཕྱག་རྟེན་ 
4 འབུལ་གྱིས་ཤོག་སེར་བཤུར་འཇུག་དགོས། །ཞུས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བེད་ཆོད་ངེས་འདུག་ན། །ཤོག་སེར་སྦྱིན་ནོ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་འགྲོ་གྲོ་བྱིན་གྲོས་བྱ་གསུངས། ། 


: ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཤ་ཆང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། །ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་མཛད་གསོལ་རས་གནང་བ་དེ། །སྤྲལ་སྐྲས་གསོལ་བས་ཡུས་སེམས་བདེ་བས་གང་། །ཨོ་རྐྱན་ཡིན་སྟམ་ཕྱག་བཙལ་ ད 
མོས་ཞུས་སྙིས། །ཅུགས་སྒབ་གཞང་འདུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞུས། །དེ་རྗེས་རྣལ་འབྱོན་དེ་ཡི་ཞལ་ནས་ཀྱུང་། །ཁ་བྱང་འདི་དང་སྒྱིས་ཐུ་ཁྱོད་ཉིད་ནེ། །གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
*༈ འཕྱུག་འགྲིགས་འདུག་པས། །འདོན་དུས་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་ཚེ་ཡིན། །དེ་བར་འདི་ཡི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་གཅིག་ཀྱང་། །མཆུ་སྒོར་མི་དབྱུང་ལེགས་པར་ཐོན་ནས་ཀྱང་། །དུས་ལ་མ་ 












བབ་བརྙ་དུ་རང་དོན་ལས། །གཞན་ལ་མ་ཐལ་ཤིན་ཏུ་གསང་དམ་བཅའ། །གསང་སྒོ་འཆོལ་ན་བུད་ཡིན་གགས་ཆེད་བིད། །ཨོརྱན་ཉིད་ལ་གྲསོལ་ཞདེབས་བསྟེན་སྡུབ་ཊཟོད། 
' དེས་ནི་གེགས་མེད་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །གཏེར་ཆོས་བཙའ་ཐབས་ཁོ་བོ་ཉམས་ཆེ་བས། །ཁོ་བོའི་ངག་ལ་རྩིས་སུ་བྱེད་པ་གཅེས། །སྐྱེལ་འདུམ་གྱིས་ཤིག་ད་ནི་བདག་འགྲོ་ 
ཌ” གསུངས། །ཅིས་ཀྱང་དོ་ནུབ་བཞུགས་ནས་སང་བྱོན་ན། །ཞུས་ཤིང་སྣམ་བུ་དཀར་ལེགས་བུབ་ཕུལ་ནས། །ད་རུང་བཞུགས་པའི་ཞུ་བ་ནན་བྱས་པས། །གྲོང་ཡུལ་ཞག་ཏུ་མི་སྡོད་དམ་ 


22 =; 


ཧཾཿ བཅའ་ཡོད། །ནན་ཁར་མི་འཆི་འབུལ་བ་མི་དགོས་གསུངས། །འོ་ན་མར་དང་རྩམ་པ་བཞེས་དགོས་ཞུས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་སླར་ཡང་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡོམ་བུ་རྒྱགས་ཁུར་ 
༅ རྐྱལ་ཁམས་སྐོར་ཐག་ཆད། །ཁོ་བོ་འཚོ་བ་བྱ་འཚོལ་གོམས་གསུངས་ནས། །ཧར་གྱིས་བཞེངས་ནས་རིངས་པར་ཕྱིར་ཕེབས་ཚེ། ཏས སྲས ་ ། ˆ 
ཕྱིས་འབྱོན་ཞུ་ཕུལ་ཕྱག་བཙལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དེ་ནས་གྱེས་ཏེ་སྤྲལ་སྐུས་ཁང་ཐོག་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ལ་བཅགས་པས་གར་ཕེབས་གཟིགས། །མི་མཐོང་ས་ཡུལ་མེད་ཀྱང་ 



























ལྷ ༄། །སྣང་མ་གྱུར། །རྨི་ལམ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མིག་འཕྲུལ་ཡིན། ྐླ ང་ར །ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་གཟེགས་པས་ཤོག་སེར་སྣང་། །ཁ་བྱང་ 
' གནང་ཞིང་ཞལ་གདམས་ཞིབ་བསྟན་ནས། །ཐ་མ་རྣལ་འབྱོར་གར་གཤེགས་མ་མངོན་པས། །མིག་འཕུལ་ལྟ་ཐུའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ནི། །གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་སྒྲུལ་ཡིན་པར་དགོངས། ། 


ཐོག་མར་ཟབ་གུཏེར་ཁ་བྱང་བབ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། །དེ་ནས་ཟབ་གཏེར་འདོན་དུས་མ་བབ་པར། །གཏད་མེད་སྒུ་མའི་སྤྱོད་པ་མཛད་དགོངས་ 


རཿ ནས། །ཕག་ཤིའི་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས། །སྒྱུ་མའི་ལྟ་བྲོའི་དགོས་དགུ་ཀུན་མཁས་པས། །བྲོ་བརྡལ་བཞི་ཁྲིད་གྲུ་ཤུལ་ཕུ་མདའ་དང་།། །དམྱལ་དང་ཡར་ཡུང་སྡེ་ ° 


དགོན་ཡུལ་ལྡོངས་ཀུན། །སྒྱ་མའི་ལྷ་བྲོས་མིག་དབང་ཀུན་ཆིམས་མཛད། །ཡར་སྟོད་ཕྱུག་པོ་མི་འགྱུར་སར་ཕེབས་ནས། །ལྟ་བྲོ་མཛད་དུས་དྷཱ་ཀི་གཞོན་ནུ་མ། །བཙུན་མའི་ཚུལ་འཛིན་ 
༧ བཟང་པོའི་མཚན་ལྡན་གྱིས། །ཤ་ཆང་ཁུར་བ་ཙམ་ཞིབ་ལ་སོགས་དྲངས། །དྷཱ་ཀི་མ་དེས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེ་ཡི། །གསོལ་རས་གསོལ་ཞིང་ཞུ་བ་འདི་སྐད་ཕུལ། །ཞིབ་འདི་གཞན་དུ་མ་ 












གནང་པག་ཤིས་གསོལ། ཀཀ ་་ །ཆང་དེ་འཛད་མེད་རོ་མཆོག་ལྡན་པར་གདའ། །བཙུན་མ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བས་ ་ཀིར་དགོངས་། ། 
ྐྷ དེ་ནས་ཡར་ལུང་བསྐོར་ནས་བསམ་ཡས་ཕེབས། །སང་ཉིན་མ ས་ཕུར་འཐྱོན་པའི་དེ་ནུབ་དེ། །བསམ་ཡས་མཆིམས་ལུའི་བཀོད་པ་གསལ་བ་དང་། །ཀུན་མ ན་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་ 
འོད་ཟེར་དེ། །རབ་བྱུང་ཞལ་རས་དམའ་སྒུག་སྒོར་རེ་བ། །སྤྱན་དམར་ཤངས་ཉག་རྒྱ་འགྲམ་ཁམས་པ་ཅན། །པད་ཞྭ་གསོལ་ཞིང་བཞུགས་པ་དེ་ཡི་ཁྲི། །གཡས་ན་མི་ནག་རལ་ཅན་ 
.( ཐེང་དབྱུག་འཛིན། །གཡོན་ན་ཐུད་མེད་སྟག་ཤར་ལན་ཐུ་ཅན། །སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་ཙོག་ཕུར་དབྱུག་པ་ཅན། །གུས་པས་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ ཊཾ 
ལོས་ ཤེལ་གྲི་འབར་བ་ནི། །སོར་བཞི་པ་གཅིག་གནང་བ་མིད་པ་ལས། །བོང་པར་སོང་བས་སྐུ་ཀུན་ཤེལ་བཞིན་གྱུར། །མཆིམས་ཕུར་ཕེབས་ཚེ་མཆིམས་ཕུར་བཀོད་ཚུལ་ཀུན། ། 
མདང་གི་གཟིམ་ལམ་བཞིན་དུ་འཕྱུག་མེད་སྣང་། །སང་ནུབ་ཟིལ་གནོན་ཕུག་པར་གཟིམ་ལམ་ན། །དགེ་སློང་བགྲེས་པོ་དགེ་འདུན་འཁོར་དང་བཅས། །བོ་དྷི་ས་ཏྭ་དཔོན་སློབ་ཡིན་ 





















སཾ ༅། །ཟེར་བ། །སྨན་ལྟའི་མདོ་དབྱངས་མཛད་ཅིང་འདུག་པ་རྨིས། །ལྟ་སར་ཕེབས་དུས་ཕྱི་སྐོར་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཆ་ལུགས་ཁམས་མོ་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས་པ་ཞིག །བདེ་སྐྱིད་ནུས་ལྡན་ 
' བདུད་རྩི་དྲངས་ནས་ནི། །མེ་ལོང་ཧས་བཏབ་བཞིན་དུ་མི་སྣང་གྱུར། དེ་ནས་དམུལ་སྨད་གསེར་ཕྱེར་བྲོ་མཛད་དུས། །བཙུན་མའི་ཆ་ལུགས་མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། །གཅིག་གིས་ 
ལྤགས་བུ་དཀར་པོས་སྐུ་སྟོད་སྨད། །ཁྱབ་པར་ཕྱིས་པས་སྒུ་ནི་ཤེལ་བཞིན་གྱུར། །དེ་ཡི་སང་དེ་མདང་གི་གཟིམ་ལམ་གྱི། །བཙུན་མ་མངོན་སུམ་བྱུང་ནས་ཤ་ཟན་ཚོགས། །ཆང་སོགས་ 


ཤཱ བཟའ་བཏུང་དྲངས་ནས་བཞེས་པའི་ཚེ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར། །དྷཱ་ཀི་སྦྲལ་པ་བ ན་དུ་མི་སྣང་གྱུར། །དེ་ནས་གཞི་ལ་ཕེབས་ཏེ་ས་བྱའི་ལོ། །ཆེས་བཅུའི་ནུབ་མོ་ 
བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་བཤམས། །ཟབ་གཏེར་ཐོན་པ་རང་དོན་སྦས་ཚུལ་དུ། །ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པའི་ནུབ། །རང་ཉིད་རི་རྩེར་འདུག་པའི་མཐའ་ཀུན་ཏུ། །དུ་རུ་ཀ་ ` 
ཧཾ ཡི་དམག་གི་འཇིགས་པ་ཡིས། །མི་མང་ངེད་རྣམས་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཟེར་བ་རྨིས་ཏེ་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་བརྡར་དགོངས། །བཅུ་གཅིག་ནུབ་མོ་གོང་བཞིན་གཏོར་ཆེན་བཤམས། ། 








གཞན་དོན་མཛད་པར་དམ་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ནུབ་བུ་མོ་མཛེས་ཤིང་བཟང་རྒྱན་གྱིས། །ལྡེ་མིག་ཆུན་པོ་གཏད་ནས་ཁང་བཟང་འདིར། །རོ་མཆོག་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་དཔག་ 
མེད་ཡོད། །སོ་ཡོད་པ་དང་སོ་མེད་བརྟུག་ཁ་བྱིན། །སོ་ཡོད་དེས་འཚོ་སོ་མེད་དེ་ལྟ་མིན། །ལྡེ་མིག་གཏོད་པའི་སྙེས་བུ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །དུས་ལ་བབ་ཚེ་གཏོད་ཅིག་ཟེར་བ་རྨིས། ། 
རཿ སྣྲོད་བརྟག་ཟབ་ཆོས་སྤེལ་ཟེར་བརྡར་གོ་གསུངས། །ཞལ་བྱང་བབ་ནས་འདོན་དུས་མ་བབ་བར། །པག་ཤི་མཛད་དུས་དག་སྣང་རྨིས་ཚུལ་ལོ། །ད་ནི་ཟབ་གཏེར་ཇི་ལྟར་གདན་དྲངས་ 
རླ ཤིང་། །གཏེར་ཆོས་ཐུགས་ཉམས་བཞེས་དང་གཞན་དོན་དུ། །སྒྲབ་ཆེན་དབང་ཁྲིད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་དང་། །དེ་ཚེ་ཡ་མཚན་སྒྲབ་རྟགས་བྱུང་ལུགས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ྱོ 
རཱ རྟེན་བཞེངས་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས། །གང་གིས་བལྟས་ཀྱང་གོ་བར་སྐྲ་ཕྱིར་དུ། །སྡེ་ཚན་སོ་སོར་མ་ཕྱེས་ལོ་རེ་ལ། །མཛད་ཚུལ་མ་དཀྲུགས་ཆུ་འབབ་ཉིད་དུ་བསྒྲིག །དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
གཏེར་སྟོན་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིས། །དགུང་ལོ་སུམ་བཅུ་བཞེས་ཏེ་ཆུ་བྱིའི་ལོ། །སྤྲེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་སྔ་དྲོའི་དུས། །རི་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ལྟིང་ལ་བཞུགས་པའི་གཏེར། །སྟོན་པ་མགོན་རྒྱལ་ 






















རྩ་བ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་སྒྲབ་ཐབས་ 


།ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་གང་དགོས་ཚང་ 








དཔོན་ སློབ ་བདུན་ གྱིས་ཙྭ་རིའི་ ཕྱོགས་ ་ལ་ པྲ་ཆས། །ཙཱ་རི རིར་ཕེབས་ ནས་ཿ ཡུལ་ སྟོད་ཾ བཞུགས་ ཏེ། །ནང་པར་ཡུལ་སྨད་ འབྱོན་ དགོངས་ དེ་ ནུབ་ དེ། །ཟིལ་ ཆེན་ ཕུག་པར་ རྟོགས་ ལྡན་གྲགས་ 
¡ རྒྱལ་པ། །སྐུ་མཚམས་ལོ་ ལོ་བདུན ་སོང་བའི་ མནལ་ལམ་དུ། །དཔའ་ བོ་ 'དཔའ་མོ་ ཞིང་སྐྱོང་བཅས་ ཊ་པ་རྣམས། །འཝན་ དང་རོལ་ མོ་ 'གཱཱ་དབྱངས་ གར་ སྟབས་ བསྒུར། །ཁ་ཊ ག་ རྐོན ་ཡུག་ ཕྲག་ 
ཏཾ” ལ་བཀལ ་བྱས་ ནས། །ལག་གདང་སྦྲེལ ་བ་ལུང་པ་གང་བ་རྣམས། །ལ་ "ལས་ གླྭ་ལེན་ ་ལ་ལར་ ་འདི ་སྐད་དུ། །དེ་ རིར སྐྱེས་ཆེན་ འབྱོན་པས་བསུར་འགྲོ་ གྲོ་ཟེར། ར། །འགའ་ ཞིག་ མིང་པོ་ ་ཞག་ལྔ་ 
རླ བཞུགས་པའི་ འི་ཚེ། །སྣམ་བུ་ཐམས་ ཁད དྲ་བམྫཱས་ཐ ་དྲག་ ཅེས་ཟེར། །རྟོགས་ ཡཿ པ་ཡང་ རྒུམ ཡུག་ ཕྲག་བཀལ་ནས། །དེ་ དག་རྣམས་ ཧམ བསྡེབས་ ནས་ བྱོན་ པ་རྨིས། །མནལ་སད་ཙམ་ ྣ 
ནའང་བླུ་སྐད་ཙེ་རེ་སྣང་། །དེ་ཡི་ཉེ ་ཉེ་ལོགས་ རོ་བདུན་ ཕུག་པ་རུ། །སྒྲབ་ པ་ པོ་ཁྭཞུཀྲས་ དེ་ ཡི་ མནམ་ཡཆ་ དུའང་། །མན་ཤེལ་ དང་པོ་ བོ་མགོ་པོ་ཙམ། ཞིག་ རྙེད། ཁུ བལྟས་པས་ ཁུར 
གསུམ་ཀུན་གསལ་ རྨིས། །བརྡ་ ་ཆོས་མཛད་ པས་རོ་ ་བདུན་ཕུག་པ ་ཡི། །སྒྲབ་པ་པོ པོ་དེ ་མཚམས་ཕུག་ གདོང་དུ་འོང་ ། །རྨི་ལམ ་གླེང་བས་ གཉིས་ཀ་ ཡ་མཚན་གྱུར། །དེ་རི རིང་ལམ་ འདིར་ སུ་ 

























སླ 





ཏཱ ༥༦ དེ་ནས་ཕྱི་དྲོ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཕེབས། །རྟོགས་ལྡན་པ་ཡིས་མཚམས་སྒོ་བཙན་ཐབས་བཀྲོལ། །མཚམས་ནང་གདན་དྲངས་དབང་བཀའ་ཞུས་པའི་ཚེ། ། 
` སྔར་མ་ཚོར་བ དྲི་བཟང་ཡུན་ ང་འཐུལ། །རྟོགས་ལྡན་དཔོན་སློབ་མི་ཕྱེད་མོས་གུས་ཐོབ། །དེ་ནས་ཚུར་ལམ་ཀོ་རོ་བྲག་དུ་བྱོན། །གཏེར་མཚན་དཀར་གོང་གསུམ་ཚོམ་ཡོད་པ་ 
ནས། །གཏེར་སྣོད་རྫ་ཡི་ཕག་མགོའི་དབྱིབས་ཅན་ཞིག །བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཟབ་གཏེར་བྱོན་པ་ནི། །རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ 
ཀཱ དང་བཅས་བྱོན། །དགོངས་པ་གྲུབ་ནས་མཁར་ནི་ཆུ་ཡག་ཏུ། །ཕེབས་པའི་ཉིན་པར་འོད་ནི་རྫ་ཟོམ་ཙམ། །མཁའ་ལ་འགྲོ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བྱུང་། །ཡུལ་དེར་བླ་མ་ནམ་མཁས་ ་ེ 

གཙོ་མཛད་པའི། །སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་རྟ་ཕག་སྒྲབ་སྐོར་གནང་། །དེ་ནས་ཚུར་ལ་གྲུ་ཤུལ་ཉིད་དུ་ཕེབས། ཀཿ ཐ་བ །དབུ་གཙོས་དད་ལྡན་བཅོ་ 
1 བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་གིས། །ཞག་པོ་ཉེར་གཅིག་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་མཛད། །གཏོར་མ་བདུད་རྩི་བུམ་ཆུ་དུས་གཅིག་ཁོལ། །དྲི་བཟང་ཁྱད་འཕགས་ཡུན་རིང་བར་དུ་ཁེངས། །དེ་རྗེས་སྐྱེ་ 




















བདུན་བསྒྲབས་ཤིང་དོན་ཁྲིད་གནང་། །ཐུམ་པའི་ཁ་ནས་འོད་དཀར་འཕྲོ་བ་སོགས། །ཡ་མཚན་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པའི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་།། ༈ དེ་ནས་གླང་གི་ཟླ་བའི་བཅུ་ 
,4 གཉིས་ལ། །བྲག་དམར་ བཅན་ མཁར་ རི་མོ ་ཅན ཞེས་པའི །གཏེར་ མཚན་དྲི དྲལ་ མྒགོའི་ཨོལ། བས་ མཚན། པ་ ཡི། །ལྷོ་ ་ནུབ་རྟ་ སོ་ 'ལྟ་ བུའི་ བྲག་ལོགས་ ནས། །ཚེ་ སྒྲབ་ རྡོར་ ཕྲེང་ཕྱི་ནང་ 
ཧཱཿ གསང་སྒྲབ་གསུམ། །ཚེ་ དབང་ཚེ་ཁྲི ཁྲིད་ཚེ་ཡི་ ་བཅུད་ ལ་ན་མ སོགས། །དུས་མིན་ འཆི་བ་ ཟློག་ པའི་ ཆོས་སྐོར་དང་། །དམ་རྫས་ལ་ སྐོགྲག་ཿ ཟབ་གཏེར་གདན་དྲངས་ གྱུར། །དེ་ རྟིང བསམ་ 
༡¡ འགྲུབ་ གླིང་དུ་བཞུགས་ པའ་ འི་ཚེ། །རྟོཿ །རྟོགས་ ལྡན་ཙཱ་ རི་བ་ཡི་ མཐྔ་ྐ་ལཱ། །རྔབ་གླནཱསྤ་ མཛད་ ཧྭས་ཞག། ཞ་བ བར་དག་ཏུ། །ཐུགས་ཀར་མེ་ཏོག་ཆགས་པས་ཡ་མཚན་ གྒུར།- །དེ་རྗེ རྗེས་བྱ་ ལུང་ “ 
༧ བྱ་ བར་ བཀ བརྒྱད་ དྲང །བདུད་ རྩ ཟླགླསྲ་ ནས་ དཔོན་། སློབ་ མང་ པོས་བསྒྲབས། །དམ་ རྗས་ ལོག་ པོར་ འཛེ ལིར བསང་ གིས། བབ ཁྱབ་ བ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ནད་ཞི་གྱུར། ། 

འདི་དགྲ་ནམས་ནི་གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་པའི་སྐུས། །དགུང་ལོ་སུམ་བཅུའི་ལོ་ལ་མཛད་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ནས་ཆུ་གླང་ལུག་ཟླའི་བཅུ་ ཐར །ལྷོ་བྲག་གནས་ཆེན་མཁར་ཆུ་ཕུག་རིང་ 




























ནང་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་བའི་དབུས། །དར་འབོལ་སུམ་བརྩེགས་སྟེང་ན་ཨ་ཙ་ར། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས། །དབུ་སྒྲའི་ཐོར་ཅོག་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
- འཁོར། །ཕྱག་ན་ཤེལ་བུམ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །བཞུགས་པའི་གཡས་གཡོན་གྲུབ་ཐོབ་སྔགས་འཆང་དང་། །པང་ཆེན་དུ་ 
ཧཱཿ མ་བསྒྲིགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། རྒྱན་ཅན་དྷཱ་ཀི་གྲལ་རིམ་གསུམ་དུ་བསྒྲིགས། །བཀོད་པ་དེ་བཞིན་འདུག་པར་བྱོན་པའི་ཚེ། །དབུས་ཀྱི་ཨ་ཙར་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཁྱེད་ 
ཧཱཿ ི །སྤྲོས་བཅས་དྲིལ་དབང་གང་དགོས་ཁྱེད་རང་འདོམས། །གསུངས་ཚེ་ཁོ་བོས་དྲིལ་དབང་གདམས་པར་ཞུས། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཨ་ཙར་ཚུལ་ ་ཱ 
ཤཾ། ཅན་དེས། །ཞྲུས་ནས་ཕྱུང་ཞིང་དབང་ཚིག་གསུང་པའི་ཚེ། །སྐུ་ནི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་མཁའ་ ལ་འཕགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ངོ་སྤྲོད་བརྡ་དོན་སྦྲར། །དེ་ནས་ཞུ་རུའི་ཕྱག་ 
གཡས་ཟླ་བ་ཐོགས། གཡོན་པས་ཉི་མ་བསྣམས་ནས་ཐལ་སྦྱར་བས། །དཀར་དམར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆེན་ནར་མར་ ། །འོད་འབར་བྷནྡྲར་བབས་ཤིང་ ལ་པ་ལས། །གུ་རུའི་ཕྱག་ 
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དེ་ཚེ་གུ་རུས་བཞི་པ་ཚིག་དབང་གི །འདི་ཡིན་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཏུ་མཛད། །དེ་ཆེ་ཁོ་བོས་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེས། །གུ་རུ་མཇལ་ཚུལ་དྲན་པས་ཐུགས་རངས་ནས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 

།འོན་ཀྱང་གང་དགོས་ད་ལྟ་ཞུ་བ་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ནས་ཐུགས་ཆེས་གྱུར། །གུ་རུས་གསུངས་ནས་ཚོགས་འཁོར་རྱིས་ཤིག་དང་། །ད་ལྟ་ངོ་སྤྲོད་གདབ་བོ་ 

ཱཾ། གསུངས་མ་ཐག །དྷཱ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས། །བཱ་རོ་ནམ་སྙིང་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ལས་མཛད། །ཚོགས་འཁོར་ཟིན་མཐར་རྔ་སྒྲ་བཤུག་གླུ་དང་། །བཅས་ཏེ་ལྷག་ | 
ཆུད་ཐམས་ཅདྭ་ཀྐད་ཅིག་ཞྙས།ཀཞ་ཀ་ཇོག་བྱེད་པ་ཤིན་ལྟུ་གཙེ་ཆེར་གྒོ །དེ་ཞཐ་གུ་ཆག་ཉྟ་སྒོམརོ་སྤྲོད་གྲནཁ།།ཏེ་རྗེས་ཐིག་བཏུན་སྐན་ཐཐས་དེ་ཆ་ཚོགས་གུན་།ཕེཝ་ཁྲཆ་གླུར་ 
ཏེ་ནམ་ཡང་ལངས་པར་གྱུར། །ཞག་གསུམ་བར་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཐལ། །ཞིབ་ཏུ་མནལ་ལམ་མཁར་ཆུ་མ་རུ་གསལ། དེ་ནས་ཕེབས་ཏེ་རོང་གི་ཆུ་དཀར་དུ། །དཔོན་སློབ་བཅུ་ཡིས་ 


4 སོགས་གདམས་པ་ཞུ་གསོལ་བཏབ། །དེར་འདུས་རིག་འཇིན་དེ་རྣམས་འདི་སྐད་གྒསུངས། །ཐུསྲ་གཅིག་བཞེད་ནས་གོང་ཞི་དབང་དེ་ཡིས། །ཁོད་ཀྱི་ལྡོས་བ་དྲ་རུཏྔཁ་ཆོད་ནམ། ། 























གཏེར་གདན་དྲངས། །གཏེར་སྒྲབ་ཞག་གསུམ་མཛད་པའེ་ནུབ་ཕྱི་ལ། །བུ་མོ་གོས་སྔོན་ག 


> 


སེར་གྱི་ཐིག་ཕྲན་ཅན། །གྱོན་པ་གཅིག་གིས་ཟབ་གཏེར་འདིར་ཡོད་ཅེས། །ཟུར་གའི་གསང་ 
ྐྷ མིག་བསྟན་པས་གཏེར་ཆོས་ནི། །མཚན་ལྡན་བརྟག་ཐབས་དམ་རྫས་བཅས་པ་བྱོན། །སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་སྤུར་ཤ་ཀུན་ལ་བཀྱེས། །སུ་ཡི་ལྟོར་སོང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་གསུངས། །དེ་ 
ཧ་ ནས་གྲུ་ཤུལ་ཉིད་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །སྔོན་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བླ་མ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་ནས། །རྟིང་མ་དྭགས་ཤངས་ས་སྐྱ་པ་སོགས་དང་། །དམ་པ་ 


ཟར སངས་ 


རྒྱས་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་ཆེན་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཟབ་ཆོས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པར་ 


རླ 





གཏེར་མཆོག །གདན་འདྲེན་སྦྲགས་ནས་བྱོན་ཏེ་ཆོས་རྗེ་ལས། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་ལ་སོགས་དང་། །ཆོས་ལུང་མང་ཞིག་གསན་རྗེས་བསམ་ཡས་ནས། །གཏེར་འདོན་ 














གྱུར་། །དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ཡིན། །ཤིང་ཡོས་ལོ་ཡི་དགུན་སྟོད་མཚུར་ཕུ་རུ། །ཆོས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མཇལ་བ་དང་། །བསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ ་ེ 





ཐ་ཐུབས་སབབུུསབསསོསསསསསས་ས་ 





༄། །བརྩམས་པས་དཀོར་གཉེར་ཞར་བ་ཡིས། །བསྲུངས་ཀྱང་མ་ཐུབ་གདན་འདྲེན་དུས་བབ་པས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་ཁྲིད་གསལ་སྒྲོན་དང་། །ཕག་དཀར་སྒྲབ་ཐབས་ 


ྒ དབྱངས་ཅན་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །པཉྟ་སྐྱེ་བདུན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སོགས། །ཆོས་དང་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་གདན་དྲངས་ནས། །དེ་ཡི་སོས་ཀ་གསེར་ཕྱེ་སོས་བསྐོར་ཞོར། །དམྱལ་ 


སད་དགེ་རིའི་ཤར་ཟུར་མཆོད་རྟེན་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་འཐུལ་ཆེན་མོ་སོགས། །གདན་དྲངས་དེ་རྣམས་ལས་ལྡན་ཀུན་ལ་གནང་། །དེ་ནས་དབྱར་སྟོད་གུང་ཐང་བྲག་ 
འི་ལུང་བཞིན་ཟབ་གཏེར་གདན་འདྲེན་པའི། །དུས་ལ་བབ་པས་གདན་འདྲེན་བརྩམས་པའི་ཚེ། །རྡོ་ཆར་འོད་སྒྲ་ལ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །གཏེར་སྲུང་རྫི་དུག་ལ་ 


ཿ དུམཆཱ་ནསྤ།[།གྲུ 
་ །མང་ཕོ་བྱུང་ཡང་བར་ཆད་མ་ཚུགས་ཐོན། །དེ་ཚེ་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ་པ་དང་། །དྲི་བསུང་ཁུད་པར་འཕགས་པས་ཆལ་ཆིལ་གང་། །གཏེར་སྣོད་བསྲེ 
སྒམ་དམར་ནག་ཞལ་ཕྱེས་པས། །ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་དང་། །རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་སོགས་སྐུ་རྟེན་དང་། །གསུང་རྟེན་དབང་སྒྲབ་ཀློང་གསལ་རྒྱུད་རྒྱུད་འགྲེལ། །ཞྲིད་ 


ཤྭ 





ཡིག་ ཁྲིད་རྒྱབ ཞལ གདམས་ ཟུར་ འགེབས་ ཏད ། །ཐེམ་ཡི ཡུ མེད་ ཏཱ སྲོག་ གི་ དྭངས་ མའི་ སྐོར། །8ཏགྐཱའྨ་ གྲོལ་ འཕོ་བ་ བར་དོ་ཆ ་ཆ་ རྐྱེན ཕྲན། །བཀའ་ སྲུང དྐམཆཾ ཐ་་ མཆེད་བ གསུམ་ 


„¿4 སྒྲབ་སྐོར་དང་། བའ ཟེའི་སྦུར་ཤ་ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་སྨན་སོགས། །དགོས་པ་ ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཟབ་ གཏེར་བྱོན། །གསེར་ 


ཏགཉིནྱ་བུཏ་ཀརྦཱ་ཱའ་ཏདྭགཏས། །ཆ་གཏིར་འདིཉིད་ཐོན་པའི ར་ལོནུས། །དྭང་ལོཏོན་འཞི་བཤེས་བའི་དུས་ཡན་ལ། །མཐའ་གབུས་གུན་ུ་འོ་ད ཚབས 


ཉཱ མཛད། །དགུང་ལོ་ སོ་ ་གསུམ་ བཞེས་ཚེ། མཛད་ ཚུལ་ལོ། ལོ།། ༈ མེ་ འབྲུག་ལོ་ཡི་གླང་གི་ཟླ་བ་ལ། །དཔོན་ སློབ་ བཞི་ཡི ཡི་ཤུལ་ལམ་ལ་ ཞུགས་། ཏེ། །མ་ཅི ག་ མཚོ་ རྒྱུལ་ སྒྲབ་པ་ ཐོབ་པའི་ 
༧“ གནས། །རོང་མོ་ མོ་སྟེང་གི་ སྒེདྷེ་རྫོཿ རྫོང་ བྲག་ ནས། དུམ རྫས་སྨན་དང་བཀའ་སྲུང་ལས་ མཐའི་ འེ་སྐོར། །གཏེར་ ཕྲན་ གདན །དངས་ ཀུ་ རུ་ལུང་ བསྐོར་ ནས། །དུང་ རོང་སོགས་ སཱ་དྲ་བཏྲ་ ཆོོས་ 
དཔག '་མེད་ གནང་། །དེ་ ནས་ ཕེབས་ཏེ ་སྟག་ཟླའེ་ འི་ཚེས་བརྒྱད་ ལ། །གུང་ཐང་མཁར་ གྱི་ བྲག་ སྒོ་ ་མཁར་ཐབས་ནས། །གཏེར་ སྣོད་ བསེ་ཡི་ ག་འུ་སྲུག་ ཝོ རུ། །དམ་རྫས་རྣམས་ ཀྱིས་བཀང་ 
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ཟླ 


ཀུན་ཀྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་སུམ་གྲུབ། །ཀློང་གསལ་དོན་ཁྲིད་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་བར། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར། །ཡུབ་ཅིང་དྲི་བཟང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ ང་། །དེ་ 
ནས་ཕེབས་ནས་དབེན་གནས་ཆོས་རྫོང་དགོན། །བཏབ་སྟེ་བསྒྲབ་པའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ལོ། །རྟ་ལོའི་དགུན་སྟོད་ཆོས་རྗེ་ཟླ་ 
གྲགས་པ། །གདན་འདྲེན་སླད་དུ་སང་རིན་བློ་རིན་གཉིས། །བུམ་ཐང་གླིང་མ་མཐིལ་དུ་ཆོས་རྗེ་བཞུགས། །དེ་རུ་སོང་དང་ཆོས་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་བུམ་ཐང་ 
ཕྱོགས་སུ་བརྫངས། །དེ་དང་དུས་མཚུངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་བས། །གདན་དྲངས་ཕར་ལམ་བོད་སྟི་འ ག་དགོན་པར། །འབྲུག་པས་དབུ་ 





གཙོས་སྐལ་ལྡན་འདུས་ ཝལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་ཟབ་ཁྲིད་གནང་། །དེ་ནས་གཉལ་རོང་བྲག་ཁ་བྱ་བར་ཕེབས། །སྐལ་ལྡན་འདུས་ པ ་ཚོགས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། ། ཤོ 





སྨན་སྒྲབ་སྦྲགས་ནས་གནང་ཚེ་ཞག་བདུན་བར། །འཇའ་འོད་གུར་ཐུབ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་དུས། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་བབས། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེར་ཚེ་སྒྲབ་མཛད། ། 






















༄༅། །དེ་ཚེ་ཚེ་གཏོར་བུམ་ཆུ་ཆིལ་ཆིལ་ཁོལ། །ཆོས་རྒྱལ་ལུང་ཟིན་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པས་ན། །ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་གནང་། །ལུང་བསྟན་ཚེ་ཚད་སྟེང་དུ་ལོ་ཉེར་གཅིག ། 
ྲ ལྷག་པར་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་མཛད། །དེ་ནས་ཡར་ལམ་དགེ་རིའི་བྲག་དམར་ནས། །ཐུགས་གཏེར་གདན་དྲངས་དེ་དུས་དྲི་བཟང་རྣམས། །ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་གུར་ 
ཕུབ་གར་འབྱོན་སར། །མེ་ཏོག་ཆར་དང་འཇའ་ཡིས་ལམ་སྣ་དྲངས། །གཏེར་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྒྲོམ་བུ་ནས། །གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་སྐོར་ནི། །ཐེམ་བྱང་དབང་ཡིག་སྒུ་ 
ཙཾ: གསུམ་སྒྲབ་སྐོར་དང་། །སྨན་སྒྲབ་།ངཆེནྷུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ཐེམ་སྐས་སོགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོའི་ཞལ་གདམས་ཕྲ་ཁྲིད་བཅས། །བྱང་ ྭ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །གཏེར་བདག་མགོན་པོའི་དབང་སྒྲབ་ལས་མཐའ་བཅས། །འཇིག་རྟེན་ཕུང་འཚེངས་ནུས་པའི་སྐོར་རྣམས་དང་། །བྲམ་ཟེའི་ཤ་རིལ་བྱང་ 

“ སེམས་དཀར་དམར་དང་། །ཨ་ཕྲཾ་ཏ་དང་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་དང་། །པྲ་ཆེན་ཧ་སྟིའི་ཐུགས་ལས་འཕེལ་གདུང་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཚེམས་ལས་འཕེལ་གདུང་དང་། །མ་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་ 



















ཤངས་མཚལ་ལས་བྱོན་པའི། །གདུང་དང་དབུ་སྐྲ་གུ་རུའི་ན་བཟའ་སོགས། །དགོས་པ་ཀུན་ཚང་གཏེར་ཆེན་གདན་དྲངས་ནས། །སླར་ཡང་བསྒྲབ་གནས་ཆོས་རྫོང་ཉིད་དུ་ཕེབས། ། 
¡ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ཟབ་ཁྲིད་ ནང་བའི་ཚེ། །ཉིན་འགའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་ཆར་བབས་པ། །སྒྲབ་པ་མོ་སོགས་ཁྲིད་ཞུ་ལས་དག་འགས། །ལག་གིས་བཟུང་ནས་བཅད་དུ་བཏུབ་པ་ 
°” བྱུང་། །ཟབ་ཁྲིད་ཐོན་ནས་མི་བཞིའི་བྲག་ཁ་རུ། ཁཾ རར ་ །འཇའ་དཀར་གྱིས་དྭངས་བྲག་ཁར་ཟུག་ནས་ཀྱང་། །སྒྲབ་ཆེན་ཚུགས་ནས་མ་ཐོན་ 
¦ བར་དག་ཏུ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ། །དེ་ཚེ་ཉེ་གནས་སངས་རིན་བློ་རིན་གཉིས། །ཐུམ་ཐང་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་ནས་འདི་སྐད་དུ། །ཆོས་རྗེ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ ” 
ཆེ ཞལ་སྔ་ནས། གླང་མ་མཐིལ་དུ་བཞུགས་འདུག་ངེད་གཉིས་ཀྱིས། །མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ལ་སོགས་གསུང་ཆོས་ཐོབ། །ཁྱེད་ལ་མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་འདུག་སྟམ་པའི། །མོས་ 
གུས་ཐུན་མོང་ ན་པ་སྐྱེས་ཞེས་ཟེར། །དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཕེབས། །དབུ་ཡི་ཐོད་ལྟར་བཀུར་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས། །བཅུ་བདུན་རྒྱུད་སོགས་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ། 











































ཉཱ ༄༅། །གུ་རུའི་གཏེར་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་དང་། །ཟབ་པ་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པི་མ་ལའི། །མཛད་ཆོས་ཆོས་སྡེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
. བའི། །ཡང་ཏིག་གསུམ་དང་མཛོད་བདུན་ངལ་གསོ་སྐོར། །ཤིང་རྟ་སྐོར་དང་རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ་སོགས། །གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་གསན། །གཞན་ཡང་དོན་ 
ཙཾ ཡོད་པ་དང་བྱང་བཟང་བ། །གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་གུང་སྣང་བ་དག་དང་། །འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀུན་དགའ་བ། །བསམ་གཏན་ལུན་གྲུབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བཤེས་གཉེན་ 
པ་དང་དྭགས་པོ་བཀའ་བཅུ་དང་། །རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་རྙིང་མའི་བཀའ་གཏེར་དང་། །དྭགས་ཤངས་དམ་པ་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་དང་། །མི་ཏྲ་ 

ས་སྐྱ་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི། །མཁས་གྲུབ་གྲགས་ཆེན་རྣམས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །མདོ་སྔགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་ཆོས། །རྒྱ་ཆེན་གསན་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམས་པར་ ད 
* མཛད་། །སྔ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་མདོ་བསྡུས་དང་། །ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་བཞེས་པའི་དུས། །ཟབ་གཏེར་བཏོན་དང་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ཡིན། །ས་ལུག་ལོ་ལ་ཆོས་རྫོང་ 














དགོན་པ་རུ། །ལོ་སྒྲབ་མཛད་དུས་གཏོར་མ་བྱི་བས་གཙེས། །དྭཐ་ཞཱ་འམཇས་ཐས་མཁའ་ལ་ཡུན་དུ་གྲནས། །ཡུག་ཟླའི་ནུབ་གཅིག་ཐུན་བར་མནལ་ལམ་དུ། །རྒྱན་དྲུག་ཅོད་པར་ལྡན་ 

ླ པའི་བུ་མོ་ལྔ། །བྱུང་བས་འགྲོ་དོན་གཙང་ཕྱོགས་ཆེ་བས་ན། །འདི་རུམ་བཞུགས་མྱུར་དུ་གཤེགས་དགོས་ཟེར། །དེ་ལ་ལན་དུ་གཙང་ཕྱོགས་འགྲོ་བའི་དོན། །ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཀྱང་གཏེར་ 

༡ ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་མ་ཚིམས་ཚེ་ཡང་མཐར་མ་ཕྱིན། །བོ་བོ་འདི་ནས་གཞན་དུ་མི་འཕོ་གསུངས། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ལོག །དེ་ནས་ཞག་འགའ་སོང་ནས་ 

_ མཐུའགོ་མཱ  ྱན་ །འགའ་ཞིག་བྱུར་ནཱས་སྦ་བོ་ཏོག་པོ་ཞམ། །ཁསྭམ་ཧྲུ་ཚ་ཁདེ་ཆེན་ཀང་ཆུར་གྐཏ་ཨ་པི། །ྐཏ་ཧཔྦཏྟ་ཐཱཏ་ཝ་ཀཉེཉེ་ 
' ན། །ད་ལན་མི་འགྲོ་བྱས་པས་དེ་རྣམས་ལོག དེ་ནས་སྤྲེ་འུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ། །བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་བཤམས་ནས་ 


ཆོ བདག་གྱིས་ཟེར། །རང་གི་གཏེར་ཆོས་འགྲོ་དོན་མཐར་མ་ 


གསོལ་བ་བཏཐ། །ནར་འཛིལ་སུམ་བྱཅེ་གས་སྟེངན་གཞོན་རུ་ནི། །ལོ་བཅྒོན ཡོན་འདྲའི་ཡང་ཐོ་ལྡན་ཁ་ཤིཞཧརྫ་ཊ་མཆན་ཁཐུག་རྒྱན་དྲུག་ཌ་དྲེཝ་ཉན།ཤཧཛེས་པའི་ཀྐར་༡ཇམ་ 














. ཡུག་སྟེང་དུ་བཞུགས་མ་ཐག ། 
རཟིགས། །དེ་རྲས་བྱིན་ནས་རི 














མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་མདུན། །མཆོད་རྟེན་རྩེལ་མན་ཤེལ་ཁྲུ་གང་ཙམ། །བཙུགས་པ་གཅིག་འདུག་དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་རྟེན། །མཛད་ནས་དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ 
ྐྭ གནང་། །དེ་རྗེས་རིག་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ངོ་སྤྲོད་མཛད། །ད་ནས་གདན་དྲངས་ མཁའ་འགྲ་ལྔ་པ་ཡས། །དར་གྱི་འདོ་ལིས་བཏེག་སྟེ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས། ༈ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་གཏད་ནས་བྱོན་པ་ལ། །འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཡམ་བུ་ཡེ་རང་དང་། །ཡ་འགལ་ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་སོགས། །བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་གསལ་བར་ 
¦ གཟིགས་[ །དེ་ནས་དལ་ཅིག་ཕར་ལ་བྱོན་པ་ན། །རྡོ་རྡེ་གདན་དང་བྱ་རྒོད་སྡུངས་པ་ཡིས། །གཙོ་བྱས་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་གཟིགས། །དེ་ནས་ཕར་ལ་ཐེགས་པས་སྷུན་དྷོ་ལ། །དྷཱ་ ° 


རཿ མ་ཐ་ལ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་སོགས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་གཟིགས། །ད་རུང་ཕར་ལ་ལམ་ཞིག་བསྒྲོད་པ་ལས །སྲིན་ཡུལ་སྤྱི་སྒོས་བཀོད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་གསལ་བར་གཟིགས། །དེ་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་འདི་ཡིན་ཞེས། །ངོ་སྤྲད་པ་དང་དཔལ་རིར་ཉི་ཤར་འགྲིགས། །མུ་ལེ་འཕྲུལ་མཚོའི་ཐད་ཀའི་ 
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¦ ༄༅། །མཁའ་བཅད་ནས། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྟེང་དུ་བབས་མ་ཐག །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་བཤད་བསྐྱར་ནས་མཛད། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་ 
ླ ད་དུ་མཇལ་ན་དགོངས་པའི་ཚེ། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སྒོ་མདུན་དུ། 6 ཉའ །མི་ཕྱེད་གུས་པས་ཞབས་གཉིས་སྤྱི་བོར་བླངས། །དེ་ནས་ 
བྲང་ནང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །སྣ་ཚོགས་འོད་འབར་གཞལ་ཡས་སྒོ་མདུན་དུ། །ཨོ་རྒྱུན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ ་ཆ་ལུགས་ཅན། །བཞུགས་པ་དེ་ཡི་གཡས་ཀྱི་གྲལ་མགོ་ན། །ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
ས་དབུ་གཙོས་རིག་འཇིན་རམས། ངི 8 མང 2 །གཱ་རོ་ཙ་ནས་དབུ་གཙོས་རིག་འཛིན་མཆོག །དཔག་མེད་བཞུགས་ཤིང་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ° 
རཾ། 6 ཌྟ།ཆུཿ་ཨཱཏ་ 'རྒྱལ་གཉིས། ཁ་སང འགས་ལ་།སཀས་རས་ ུག། [ས་ཱ་གསངས་ཨཱ་ག། ནམས་གྲའ་ུ། །ཁྱམས་སྨད་ 
གས་སུ་སྲིན་པོའི་དབང་ཞུ་རྣམས། །ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཚན་ཚན་སོ་སོར་འཁོད། །གུ་རུ་རྗེ་དང་རིག་འཛིན་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས། །ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དེ་གཟིགས་མ་ཐག ། 
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རབ་ རབ ་ཤེས་མཐོང་མ་ ཐག་པ་ཡི། །བྱང་ཐ སེམས་བཞན ན་དུསྤྲོ་ དགའ་ ཆེཉབོ་ པོ ཐཐ །ཨོ་ (་རྒྱན་ ཆེན་ པོའཾ་ཞབས་ ལ་ དབུ་གཏུགས་ ནས། །གདུང་ཡུས་ཚུལ་ གྱིས་གསོལ་ བ་ སྣྲོན ་ལམ་ 
„ བཏབ་། །དེ་ ནས་ སྤྲལ་ པའི་ སྐྱེས་མཆོག་ ཧྙིཧཱ་པོ་ ཕོ པོ་ཉིད། ། །ཇོ་མོ་ མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ གཡོན་ དུ་འཁོད། །སྒྲུབ ་ཆེན ་སྨན་སྒྲབ་ཞག་པོ པོ་ཉེར་གཅིག་ ཏུ། །བསྒྲབས་ནས་དབང་རྣམས་ རིམ་པར 
° མཛའ པ་གཟིགས། }དེ་ཚེ་སྒྲབ ་ཆེན་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། །དངོས་གཞི་རྗེས་སོགས་ ཕྱག་ང བཞེས་ཞི ཤཞཐྟ7 མོ་རྣམས། །མ་འཁྲུལ་མ་ལྷག་མ་ གོ སུ་ཆུད། །དེ་ནས་གུ་རུ་མཚོ་རྒྱལ་ 


‡( རིག་འཛིན་ལ། །གཞི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་སྒོམ་ལམ་ཁྱེར་སོགས། །ཐེ་ཚོམ་དཀའ་གནས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཞུས། །དེ་དག་ཞུས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པ་དང་། །གཞལ་ཡས་ ° 


རྔ ཕྱི་ནང་ཟ ཟངས་མདོག་དཔལ་རི 318 22 £ གླིང་ཕྲན་ཡུལ་གྱི་ བཀོད་ཿ ཊི ལལ །དག་སྣང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གུ་རུ་ཡི། །སྟན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ བདུ དང་ནི། །མ་ཅིག་སྟན་ 
བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ཞུས་ལན་སོགས། །སྟན་བརྒྱུད་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ཞིབ་ཅིང་གསལ། །དེ་ནས་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་བྱང་ཤར་ལ། །འཕུར་ནས་སྔར་གཟིགས་ཡུལ་རྣམས་བཅད་ 














༄༅། །པའི་མཐར། །མནལ་སད་ཙམ་ན་སྒྲབ་ཁང་འོག་ཁང་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་མོ་བྱ་བ་དེས། །སྒུ་ཚེ་བརྟུན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྣང་། །ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་ཉམས་འུར་ 
ཱེ ཐུངུ་ལ་ཐལ། །དགུང་ལོ་སོ་བདུན་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་གནམ་ལོ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེ་འུ་ཡི། །བྱི་བ་ཟླ་བའི་ཚེས་གྲངས་ཉི་ཤུ་ནས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀའ་འབུམ་གསུང་ 
ཤཿ པའི་ཚེ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཆར་རྒྱུན་བབས། །དེ་དུས་ནུབ་ཅིག་རྷཱ་ཀི་རྒྱན་དྲུག་ཅན། །ཌཱ་དྲིལ་བསྣུམས་ནས་ཕྱག་གདང་མཛད་པ་བཞིས། །ཞལ་གདམས་གླུ་རུ་བླངས་ནས་ 

ཤཿ མཁའ་ལ་ཡལ། །དེ་ནས་གླང་ཟླའི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས། །བུ་ཆེན་མང་པོས་དབུ་གཙོས་སྐལ་ལྡན་ལ། །ཀློང་གསལ་ཁྲིད་དང་གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་གནང་།། ༡ ལ་བན ` 


འོག་མ་རུ། ཟ་ཆེན་འཇུགས ཏའ་ཨོཾ་ཏ་ཆེན་པ་གཟི་། །དབང་སྐུར་དུས་སུ་ལྷ་ལུང་དགོན་གསར་བའི། །རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པས་སྤུལ་སྒུ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
“ དངོས་སུ་གཟིགས་པར་གྱུར། །དེ་རྗེས་བསྒྲབ་གནས་ཆོས་རྫོང་དགོན་པ་རུ། །རྟེན་ཞལ་ཕྱེས་པས་ཚོན་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །འོད་ཟེར་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་སྣང་། །འདི་དག་སོ་ 





བརྒྱད་ལོ་ལ་མཛད་ཚུལ་ཡིན། །ལྕགས་བྱའི་ལོ་ལ་དབུ་རུ་འཕན་ཡུལ་ལ། །སྨན་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ་པོ་བས། །ཕེབས་དགོས་ཞུ་བ་གདན་འདྲེན་ཡང་ཡང་བྱུང་། །སྐུ་ངོ་མ་ 
ྦ ཆོག་འབྱོན་པར་ཞལ་བཞེས་ནས། །ཐེགས་ཏེ་ཕར་ལམ་གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ། །ལྷ་ལུང་དགོན་སར་པ་ཡི་མཚམས་པ་རྣམས། །སྤྲལ་སྐུ་ཁྲ་འབྲུག་ཉིད་དུ་ཕེབས་པར་ཡོད། །ཅེས་པ་ 
ཤཱ འཕན་པས་ཐོས་ཤིང་རང་རང་གི །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ། །ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་ཤར་བ་མཐུན་པར་རྨིས། །དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་གློ་བུར་མཚམས་ཐོན་ནས། །ཉམས་འུར་འཁྲབ་ཅིང་མྱུར་ 


རྨ 
3 


.( དུ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ། །སྤྲལསྐུའི་དྲུང་དུ་འཁྲབ་ཅིང་འཁྲབ་ཉིང་སླེབས། །དགེ་སྐྲོང་ཤེས་རྒྱལ་གསེར་ཁང་ཡང་སྟེང་ནས། །ཐོག་ཚད་གཉིས་ལ་མཆོངས་ནས་རྡོ་གཅལ་ཁར། །མ་ཉམས་མ་ 


2 
ཟླ 


སྟད་འཁྲབ་འཕྲོ་མ་ཆད་པས། །དེ་ཡང་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། །དེ་ནས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གནས་སུ་ཕེབས། །དབུ་རྩེའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཁྲི་རྒྱབ་ནས། །བསེ་ཡི་ག་འུ་ 
དར་ཆེན་དྲིལ་བ་ལ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྟགས་མཚན་པའི་ནང་། །བྲམ་ཟེའི་སྤུར་ཤ་རིལ་བུར་བཅོས་པ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་བི་མ་ལ་གཉིས་ཀྱིས། །བསྒྲབས་པའི་སྨན་དང་བྱང་ 














༄༅། །སེམས་དཀར་དམར་སོགས། །ངོ་མཚར་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་གདན་དྲངས་ནས། །སྒར་ཡང་ཨུའྱ་པ་ལོའི་གླིང་ནས་སུ། །བསེ་ཡི་ག་འུ་ནག་པོ་མགོ་དམར་བ། །མཆོད་རྟེན་ 
` དབྱིབས་ཅན་དར་དམར་དག་གིས་དྲིལ། །དེའི་ནང་སྐུ་རྟེན་པདྨ་གུ་རུ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས། །བཞུགས་པ་གདན་དྲངས་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཚབ་བཅུག ། 
ཤཿ དེ་ནུབ་སྲོད་དུས་དཔལ་ལྡན་སྔགས་སྲུང་ནི། །སྦུག་ནག་ཞིང་དབྱུག་སྙིང་ཞགས་འཛིན་པ་གཅིག །སྐུ་དྲུང་བྱུང་ནས་གཞེས་ཉིན་སྨན་རྩེ་རུ། །ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་དེ་ལ་མ་ཕེབས་ན། ། „ 


ན་འབྲེལ་འཕྱུག་པས་དགོངས་པས་ཆོད་དགོས་ཟེར། །གཞེས་དགོང་སྨན་རྩེར་ཕེབས་པར་ཐག་བཅད་ཅང་། །དེ་ནུབ་ཐུགས་དམ་ཁྲིག་ཆགས་ཀུན་ཟིན་ནས། །བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ ུ 
གས་གསུམ་ཐད་ཀ་ཡི། །མཁའ་ལ་བུ་མོ་དར་གྱི་ཐོད་ཅན་ལྔས། །བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་གླ་སྐད་ལ་བཅུག་ནས། །སྔོན་ཙམ་སློབ་དཔོན་པདྨར་གྲགས་པ་དེ། །བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ རི 
དེ་རིང་ཕེབས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསང་སྡགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །བླ་མ་མཇལ་ན་གནས་དེར་གཤེགས་སོ་ཟེར། །དེ་སྐད་ཟེར་ནས་ཐུགས་སྤོ་གུ་རུ་ཉིད། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ 





བསམ་པས་སྐད་ཅིག་ལ། །བལ་ཡུལ་རྩི་སྨན་ནགས་དཀྱིལ་ནེ་འུ་སེང་། །མེ་ཏོག་གླིང་ཆགས་པདྒོའི་ཁ་ཕྱེ་བ། །ལྟ་བུའི་དབུས་ན་པདྨ་འདབ་སྟོང་སྟེང་། །བང་རིམ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
„ླ ཤེལ་ཁྲིའི་ཁར། །ག་ཆེན་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ཚུལ། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་པད་ཞྭ་ལྷུབས་སུ་བརྡལ། ཀཀ དླ་ །མཛོད་སྤུ་ 


དཱ དག་ལས་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འགྱེད། །རྡོར་དྲིལ་བསྣམས་པ་གཟི་བརྫིད་ཅན་གཅིག་བཞུགས། །རྒྱན་དྲུག་སྤྲས་པའི་དྷཱ་ ་མང་པོ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་སྔགས་འཆང་པའྟི་ཏ་དང་ནི། །ཨ་ཙ་ 
རྦ ར་སོགས་མ་ངེས་འདུས་པའི་ཚོགས། །ལས་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་མཆོད་འབུལ་བའེ། །མདུན་དུ་མཁའ་ནས་བྱ་བབས་བཞེན་དུ་ཕེབས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡི། 
ཟོ ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་སྤྱི་བོའཾ་གཙུག་ཏུ་བླངས། །རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྱག །ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་སྤྱི་བོར་བཞག །རིག་འཛིན་ ¡ 

རྣམས་དང་ཟབ་གཏེར་ཆོས་བདག་གི །སློབ་མ་བུ་ཆེན་འདི་ཡིན་ངོ་སྤྲོད་མཛད། །དེ་ནས་ཡང་དག་དེན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་། །བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །དབང་བཞི་ཡོངས་ 


























ཉཱ ༄༅། །སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཟིན་རྗེས། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །ཨ་ཨ་གསུངས་རྗེས་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །དེ་དུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་སྒྲ་ཆེན་ 
` གང་། །ས་གཞི་བར་སྣང་ཐག་གསུམ་འཕགས་པ་དང་། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ན་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཏྲ ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་གྱུར། །དེ་དག་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འགའ་ཞེག་ནི། །སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ལ་ལས་རྟེན་གསུམ་བཞེངས། །བ་ཅིག་ཏིང་ངེ་འ ན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །ལ་ལས་སྐྱེ་རྒ་ 
ྲ ན་འཆི་སྟོན་པ་སོགས། །རྣམ་སྦྲལ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་བསྟན་ནས། ཿཚུསམཐཧ་འི་ཏཞིན། ༣༥ འལ ༤ །གུ་རུ་སླར་ཡང་གསལ་བར་བྱོན་ ་; 
པའི་ཚེ། །ཀུན་གཞི་དང་ནི་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བ་དང་། །རྣམ་རྟོགས་ཆོས་སྐུའི་ཤན་འབྱེད་ལ་སོགས་རྣམས། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། །གུ་རུ་སྦུལ་པའི་སྐུ་ཡིས་བཀའ་ 

ཛཾ བསྩལ་ཞུ། །དེ་སྐད་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གུ་རུ་རྗེས། །གདུལ་བྱའི་བཱི་ཡི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་ནས། །ལྡེམ་པོ་དག་དང་དྲང་དོན་བསྟན་པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མཆིས་པ་མ་ཡིན་ 








ཡང་། །མཐར་ཐུག་དོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལ་ཤན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། །ལྟ་སྒོམ་དྲི་བྲལ་མཐར་ཐུག་ངོ་སྤྲད་མཛད། །དེ་ རྗེས་གུ་རུས་ཕཊ་ 
¡ གསུངས་མནལ་ལམ་སད། །གདམས་པ་ངོ་སྤྲད་ཚིག་སྤྲོས་ཞིབ་ཆ་རྣམས། །སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ལེ་ཤོད་མར་གསལ་བར་བཞུགས། །དེ་ཡི་སང་དེ་སྐྱི་ཤོད་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས། །འཕན་ཡུལ་ 
ཌཱ སྨན་རྩེར་ཕེབས་པའི་ནུབ་མོ་སྲོད། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་དཔལ་ལྡན་སྔགས་སྲུང་གཉིས། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ཡུན་རིང་གཟིགས། །ཐོག་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཆེན་ 


རླ བཙུགས། །སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་ཁོལ་ཞིང་དྲི་བཟང་འཐུལ། །བུམ་པའི་དཀྱིལ་ན་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་འཁྱིལ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །གཙོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ ' 


ཟེ ཡུན་རིང་གཟིགས། །དེ་ཆེ་ཟག་མེད་དགོངས་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །དབང་རྣམས་སྐར་དུས་འཇའ་འོད་གུར་ཕུབ་ཅིང་། །ལྔ་ལྡན་འོད་ཅན་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་བབས། །དེ་དུས་མ ན་གྱི་ 
མཁའ་ལ་མེ་ཀློང་ན། །བླ་མ་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་དང་། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ཡང་ཡུན་དུ་གཟིགས། །མར་མེའི་སྨོན་ 

















ལི །ལམ་དུས་སུ་རྟེན་ཞལ་ཕྱེས། །སླར་ཡང་མེ་ཏོག་ཆར་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབས། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་བས། །ཀློང་གསལ་ཁྲིད་ཞུས་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ། །སྔོན་ 
ཆད་ ད་པ་ཉི་ཤུ་མན་ཆད་ལས། །དེ་བས་མང་ལ་གནང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་མེད། །དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་པ་ཡིས་ཞུས་ངོ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་དང་། བཀའ་སྲུང་དམ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་གློད། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེས་དབུ་གཙོས་ཁྲིད་ཞུ་བ། །རྣལ་འབྱོར་ལོ་མོ་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ལ། ྷླྙ ཀཀ །དེ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ། །ཐུགས་སྒྲབ་སྨན་སྒྲབ་སྦྲགས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་གནང་། །དབང་ཞུ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་གསལ་དྭངས་ཤིང་། །དམ་རྫས་འཕེལ་ཆེ་དྲི་བཟང་ཕྱོགས་བཅུར་ ( 
ཁྱབ། ༈དེ་རྗེས་ཟེངས་པ་རྟགས་མགོར་ཟབ་ཁྲིད་གནང་། །དེ་རྟིང་༼ཚསརྗེཡན་ཏན་དཔལ་བས་དབུ་གཙས་པའི།སྐལ་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ལ། །སྐུ་རྟེན་ཞལ་ཕྱེས་དེ་ཚེ་མེ་ཏོག་གི །ཆར་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་ 
ཡུན་རིང་བར་དུ་བབས། །དེ་ནས་བདེ་ཆེན་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་བར། །མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བས་གཙོ་མཛད་པའི། །སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཙམ་ལ། །དབང་བསྐུར་སྐུ་རྟེན་ 


>” 
4 
° 
ཧཾ 
ཤོ 
༧ 


རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱེས་པས། །མེ་ཏོག་ཆར་བབས་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ། །དེ་ནས་དབུར་སྟོད་རྒྱ་མ་དགོན་གསར་དུ། །ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་ཞེས་བྱ་བས། །དབུས་ 
དཱ པའི་དབང་ཞུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ལ། །དབང་མཛད་རྟེན་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བདུན་བཀྱེས། །དེ་ཚེ་ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལྟས། །ནམ་མཁའ་མཐིང་གསལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཚོགས་བྲལ་ལ། ། 
ཤ ནམ་མཁའི་མདོག་ལས་ཐ་དད་མཐིང་ཤུན་མདོག །ཉི་ཟླའི་མཚམས་ནས་ས་གཞི་ཡན་ཆད་དུ། །མཐའ་དབུས་སྲབ་མཐུག་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བརྡལ། །དེ་ཡི་ཀློང་ནས་ཡ་མཚན་མེ་ཏོག་ 


རྱ འོད་། ༈དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ག་ཤེལ་བཙོད་དང་། །མུ་མེན་མདོག་དང་དངུལ་གྱི་མདོག་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་འོད་རབ་འཕྲོ་བ་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུར་དུ་བབས་ཤིང་གྱེན་དུ་ ་ྒ 
རེ ལྡོག་པ་དང་། །ཕར་ཚུར་འཕྱོ་ཞིང་ལྡིང་བ་སོགས་པ་ཡི། །ཞོ་དུརང་ཐྱུངར་རྗ་ལུ་གུརྒྱད། །གསེར་སྐུད་ ་རྔ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འདྲ་བས། །བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གོ་སྐབས་མེད་པར་ 





གཏམས། །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །གུ་རུའི་ཞལ་གཟིགས་མོད་ལ་ཐུགས་ཉམས་འུར། །ཕྱིན་རླབས་མདངས་ཀྱིས་ཁྲོམ་ཀུན་ཉམས་སུ་འུར། །དེ་ཉིན་དབང་བསྐུར་ 














× ༄༅། །ཐོག་མར་ཁྲོམ་གྱི་མཐར། །ཐ་སྟད་ཐོས་པས་རློམ་པའཾ་དགེ་བཤེས་འགས། །སྐྱོན་ལ་རྟོག་ཅིང་མི་གུས་རྣམ་པས་འཁོད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ཐར་མཆོག་རབ་དེ་མཐོང་ནས། ྨ 
ཆཝ་ཆེ་པར་དུག་ཟིས་ཞུ་ཁ་བཞིན། །འ་ཐར་ཏོག་ཁའི་ཞུཿག་པ་ཐྭརརཞཝ། །ཧུའ ཞིང་བྐུས་བའི་རྣམ་བརྒུར་བསྟན་བརསྷྲུ་ན། །ཚོབ་ཁ་ཐ་ ཞོ་ཁམ་དྲ་ཀའ་ཐུ་ཐ།། །ཐུམ་ཁུ་འི་བ་ 
ཞེས་པས་གདན་དྲངས་ཏེ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་དྲེགས་པ་བཅོམ་ནས་ཀྱང་། །དངོས་དག་ཕུལ་ཞིང་དབང་དང་རྟེན་ཞལ་ཞུས། །མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྤྱི་བོར་ཞབས་བླངས་ནས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་ཐེག་མཆོག་ཆོས། །ཉན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སྟོན་ཆེན་གཞན། །མང་པོ་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་གུས་པས་བཏུད། །དབུ་ 
རུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཐུགས་ཚེམས་ནས། །ལྷོ་ལ་བྱོན་ཚེ་ལྷ་ལུང་དགོན་པ་པའི། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་མནལ་ལམ་མཐུན་པ་རུ། །ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་བྱུང་ནས་ལྷོ་ཤར་རྨིས། །དེ་ནས་བསྒྲབ་ 
གནས་ཆོས་རྫོང་ཉིད་དུ་ཕེབས། །དགུང་ལོ་སོ་དགུ་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ། །ལྟོ་བྲག་ནུབ་ཀྱི་བུ་ཆེན་ཆེ་དྲག་འགས། །གདན་དྲངས་ཐོག་མར་གཞོང་ཁ་ 













ཤྭ 
= 





དགོན་པར་ཕེབས། །ཆོས་རྗེ་དབང་ཊུགལྷག་མཆོག་བཟང་པོས་དབུ་མཛད་པའི། །ཐུགས་སྒྲབ་སྨན་སྒྲབ་འཛུགས་དུས་སྔགས་སྲུང་གཟིགས། །སྒྲབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས་བྲག་ལུང་མདོར་ཕེབས་ 
¡ དུས། །ནག་ཕྱོགས་ལྟ་འདྲེས་རྡོ་ཡི་ཆར་པ་ཕབ། །དབང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གཟིར་བས་འདུད་པར་གྱུར། །སླེ་ཆུང་ཕེབས་ཚེ་འབུད་མཁན་མེད་པ་རུ། །ཆོས་དུང་རང་སྒྲ་ལན་གསུམ་གྲག་ 
༈ པར་གྱུར། །བྲག་ལུང་སྨད་དུ་ཕེབས་དུས་མཁའ་རིའི་གཡོག །མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཅན། །འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས་མཉན་ཞིང་གུས་པ་ཡིས། །ངེད་ཅག་དགེ་བསྟེན་མཁའ་ 
/( ཇིའི་གཡོག་འཁོར་ཡིན། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་སང་ཉིན་པར། །བསུ་མ་མཛད་ཅིང་འབྱོན་པར་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །དེ་ནས་སང་དེ་དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི་ནི། །མི་དཀར་རྟ་དཀར་དར་ 


རླ ཐོད་དཀར་པོ་ཅན། །མདུང་དར་དཀར་པོ་ཕྱར་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་། །གཡས་ཕྱོགས་སྐོར་བ་བྱས་ནས་རྟ་ལས་བབས། །ཕྱག་བཙལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་ ་སྣང་གྱུར། །དེ་ནི་དཔོན་ ་ད 
སློབ་དེར་ཡོད་ཀུན་ཀྱིས་གཟིགས། །དེ་ནས་བསམ་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕེབས། །ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྒུ་འདྲ་ཡི། །དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །སྐུ་འདྲ་དེ་ཡི་སྨིན་ 




















¦ ༄༅། །མཚམས་མཛོད་སྤུ་ནས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྐར་མདའ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། །སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་སྨིན་མཚམས་ཉད་དུ་ཐིམ། །དེར་འདུས་འགས་ཀྱང་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པར་མཐོང་། ། 
དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་དཔེ་ཐར་དགོན་པར་ཕེབས། །ཐུགས་སྒྲབ་དང་ནི་སྨན་སྒྲབ་སྦྲགས་མར་མཛད། ༡ ཆེས་སེཊ་ཆེའི་ཁམགས་ཉ་མཆ། །གཉ  ང་འཇུ། རྟ་ྲུ་ཞུབ་ 
པ་བཙུགས། །ཞག་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཐོ་རངས་གཟིགས་སྣང་ལ། །འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་མདོག་དཀར། །དར་དཀར་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་བྲོག་ཞུ་ཅན། །ཕྱག་ན་དྲི་མེད་ 


4 ཤིལ་བུམ་བསྣམས་པ་གཅིག །དེར་འདུས་ཚོགས་པ་གུན་ལ་དབང་བསྐུར་ནས། །བདེན་སྟོབས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། །དེ་ནས་ཤེལ་བུམ་སྤྲལ་སྐུའི་ཕྱག་ཏུ་གནང་། ། ` 


འཕགས་པ་སྐྱེ་བདུན་བུམ་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །དེ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ཚར་མ་ཐག །ཁྱུང་འབྲོག་ཞེས་བྱའི་རི་ཁྲོད་དབེན་གནས་སུ། །རྩ་གསུམ་དོན་ཁྲིད་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་སོགས། ། 
° སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ཟབ་ཁྲིད་གནང་ཟིན་ནས། །སླར་ཡང་བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཉིད་དུ་ཕེབས། །བཀའ་བརྒྱད་དང་ནི་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་དུས། །ནུབ་གཅིག་མོ་ལྟས་མཁན་འགས་འདི་ 








དུག་ལ་སོགས་དཀའ་ཚེགས་ཁྱད་བསད་ནས། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་བསྟེད་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །གདུལ་བྱ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཁྲོམ་གཏེར་མཛད། །དེ་ཚེ་གནམ་སྐས་བྲག་གི་ 
„ླ ཕྱོགས་བཞི་ནས། །དར་ཡུག་བརྐྱངས་འདྲའི་འཇའ་ཟུག་མེ་ཏོག་ཆར། །བབས་ཤིང་དྲི་བཟང་དག་གིས་ཆལ་ཆིལ་ཁེངས། །དེ་ནས་བྱོན་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐོར་ལ། །ཚེ་སྒྲབ་གསང་ 
ཕཊ འདུས་དབང་བཞི་དབང་བྱང་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །ཟུར་འགེབ་པྲ་ཁྲིད་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་ཏེ། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་སྐོར་ཆ་ཚང་བྱོན། །ཐུགས་ 
/( རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཆོས་སྐོར་ལ། །ཐེམ་བྱང་རྒྱུད་དབང་ཕྱི་ནང་གསང་དབང་དང་། །ཡང་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕན་གནོད་ལས་ཚོགས་དང་། །རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་གཤིན་དོན་ 
རླ བདུན་ཆིགས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་ཕྱག་འཚལ་ལ་སོགས་དང་། །དབང་སྒྲབ་རྣམས་ཀྱི་པྲ་ཁྲིད་ཞལ་གདམས་བཅས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་དང་། །རྟ་མགྲིན་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། །ཐེམ་བྱང་དབང་བཞི་དབང་ཆེན་གསང་པའི་རྒྱུད། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡང་གསང་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་དབང་ 









































¦ ༄༅། །སྒྲབ་ སོགས། །དེ་རྣམས་སོ་ སོ་སོའི་ ཕན་ གཞོན་ ལས་ ༈་ཚོགས་ བཅས། །རྟ་ མགྲིན་ གསང་ བའི་ ཆོས་སྐོར་ ཡོངས་ རྫོགས་ བྱོན། །དེ་ (དག 'རྣམས་ ནི་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་ བཞོ། བྱ་ཁྲ ལམ་ 
` གསང་བ་ ཅའི ཆོས་ར ཁཿ །ཡང་ གསུང་ཁྲོས་བའི་ སྒུབ་ ཐབས་ སྒྲབ་ མཆན ཅེ ངཿ ཝ་ འགྲོ ཐོད་ རྒལ་ཚ་བ་ བཏལ ཐག་ སྐོར། །འདི་ གྲསུམ་ཿ ཐབས་ལམ་ མ་སྒོས་ཀྱི་ བསྐྱེད ་རིམ་ 


བཅུད་ལེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱས་ཐབས་དང་། ༦ ༩ ཀུན་ཀྱི་ ་གས་ྲངགས་སལ་དང་། ༈ རར ་་ ཨཿ ༥ ་ཚུལ་འབས་བཐོབ་ཚུལ་ཕོགས།། ། 





'༈ ཐབས་ལམ་གསང་བ་ འདུས་པའི་ ཆོས་སྐོར་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་ཁྲིད་སོགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀུན་ཚང་འདུས་པ་སྐོར་ བཞི་དང་། །བཀའ་ སྲུང་མ་མོ་སྔགས་ ཀྱི་ 











༄། །ཐུགས་སྒྲུབ་ཞུལ་གདམས་ཡུང་བྱང་སོགས། །ཆོས་སྐོར་འགའ་ཡི་ཤོག་སེར་ཁ་ཡར་དང་། །ལྕགས་ཐུར་བྲམ་ཟེའི་སྦུར་ཤ་ཆོས་སྨན་སོགས། །ཆོས་དབང་ཉིད་ཀྱིས་སྦས་པ་ 
གདན་དྲངས་གྱུར། །གོང་དུ་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གཏེར་བཏོན་རྗེས། །དབེན་རྩ་ལྷ་ཁང་ན་ཡང་ཁྱེད་དབང་བའི། །གཏེར་ཡོད་དེ་ཡང་ད་ལོ་བཏོན་ན་ལེགས། །ཕྱི་བཤོལ་ལུས་ན་གནས་ 
་ ནས། །གཏེར་ཡང་ཆུ། ་ ཅོཝ་མཐོད།7ེ་སྐན་དགེ་བསྟེན་མུཁཝ་རིས་ཉང་མང་ཞུས།9ྲུ་ཛྲཉ་ཁཇནག་ནས་གཏེར་བོན་རྗེས།།ད་ཐེན་ཅ་ལྟ་ཁང 
གཙོ་ ་བོའི་ ་ལོགས་ནས། །དགའ་རབ་ རྡོ་རྗེ་ཤྲི སེང་ཧ་ཡིས། །བསྒྲབས་པ པའི་སྨན ་ལ་བི་མ་མི་ཏཱ་ ཡིས། །བསྐྱར་ནས་ བསྒྲབས་ པའི་ཨ་ མྲི་ཏ་སོཿ སོགས་ བྱོན། །དཔུང་གཡོན་ཐད་ནས་ ཤོག་ 
སྲེར་གཉིས་ལྡན་ 'དྲངས། །སྒོ སྒོ་སྲུང་གཤིན་ རྡེ་གཤེད་ པོའི་ཁྲི་འོག་ ནས། །ཨོ་རྒྱན་ པདྨས་མཁའ་རི་གྱེར་ ཕུག་ ཏཱ། །བསྒྲབས་ བའི་ པཉུག་འུ་གང་ དང་ནི། །ལྷོ་ བྲག་ཿ མཁར་ཆུར་བསྒྲབས་ པའི་ 
ཆོས་སྨན ་དང་། །ཟ་ ་ཧོར་ཡུལ 'དུ་ལྷ་ལྕམ་མནྣ་རས། །རྙེད་ པའི་བྲམ་ཟེ་ དུང་གི རྣ་ཆ་ཅན། །ཞེས་པའི་ སྤུར་ཤ་རིལ་ བུ་བཅུ་ཐེམ་ པ། །གདན་དྲངས་ རྗེས་ལ་གྲོ་བོ་ལུང་ དག་ཏུ། །སྦྱིན་ སྲེག་ 
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ཟེ 








མཆོད་པ་ཕུལ་ཚེ་མེ་ཀློང་ན། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་དང་བཅས། །བཞུགས་པ་ཡུན་རིང་བར་དུ་གཟིགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་གཞོང་ཁར་ཀློང་གསལ་ཁྲིད་ཁ་གནང། །དེ་ 
ནས་སྒྲབ་གནས་ཆོས་རྫོ་ང་ཉིད་དུ་ལེབས། །ལན་གཅིག་སྒྲབ་པ་མོ་ལ་སྔོན་ཚེ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་འགའ་རུ་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། །ཞེས་སོགས་མཁྱེན་པ་འགའ་ཞིག་གསུངས་པའི་ནུབ། ། 
གཞོན་ཚུལ་ལྡན་པའི་དྷཱ་ཀི་གཉིས་ཙམ་དང་། །སྦྲལ་སྐུ་ཆེན་པོར་གསུང་གླེང་འདི་སྐད་དུ། །དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་ཨོ་རྒྱན་བི་མ་ལ། །ལ་སོགས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས། །དྲི་ 
ཐུ རྟོག་ཞེབ་མོ་མཛད་པ་གསལ་བ་རུ། །ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་མོས་ཀྱང་ཐོས་ཞེས་གྲགས། །དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ལོ། །ཆུ་ཕག་ལོ་ལ་དམྱལ་ཕྱོགས་བུ་ཆེན་གྱིས། །གདན་ ྐ 
= དངས་ཆོས་སྒྲོ་གྲག་གི་དགོན་པ་ནི། །བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་བླ་མ་ཆོས་རྒྱུམ་པ། །ྩམ་ཕྲིང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་གཙོས་སྣོད་ལྡན་ལ། །ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ་དང་། །བདུད་རྩེ་ 

སྨན་སྒྲབ་སྦྲགས་པ་གནང་བའི་དུས། །ནུབ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་འགའ་ཞིག་གར་མཛད་ཅིང་། །བརྡ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གླ་རུ་འདི་སྐད་བླངས། །དགུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་དང་བཞི་བཞུགས་ 







ཇི 


















༄༅། །ནས། །གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་དེ་ནས་མི་སྣང་མཁའ་ལ་ཡལ། །དེ་ཚེ་དམ་རྫས་ལོག་པོར་འཕེལ་བ་དང་། །དྲི་བསུང་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
` པས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །སྒྲབ་ཆེན་ཚར་ནས་གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་གནང་། །གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་རས་བུད་གྲུབ་པ་དང་། །རྨི་ལམ་སྦྱངས་པས་སྤྲལ་བསྒུར་ཐུབ་པ་དང་། །འོད་གསལ་ 


བྷ བཟུང་བས་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པ་དང་། །སྒུ་ལུས་བསྒོམས་པས་བདེན་འཛིན་ཞིག་པ་དང་། །བར་དོ་བསྒོམས་པས་འཁྲུལ་སྣང་གྲོལ་བ་དང་། །གཅོད་ཡུལ་བསྒོམས་པས་གཅེས་འཛིན་ 


ྲྦ ཐོང་པ་སོགས། །གང་བསྒོམས་དེ་ཡི་ནུས་པ་སོ་སོར་ཐོན། །དེ་ནས་ཐེགས་ནས་གཉལ་ཕྱོགས་གཞན་ ་ཡང་། །ཁྲོམ་དབང་ཁྲོམ་ཆོས་ལ་སོགས་དཔག་མེད་གནང་། །དེ་ནས་ཕེབས་ 
ནས་བདེ་ཆེན་གླིང་ཞེས་པའི། །གནས་འདི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དགོན་སྡེ་བཏབ་ཅིང་དར་རྒྱས་བརྟན་པར་མཛད། །དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་བཞེས་དུས་མཛད་ ཚུལ་ 
“ ལོ། །དེ་ནས་གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ། །བྲག་བཞུགས་ས་རུ་སྨན་སྒྲབ་སྒྲབ་ཆེན་མཛད། །བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དབེན་གནས་ཤུག་ར་སྟེང་ཞེས་བྱ་བ་རུ། ། 





བླ་མ་ཡེ་རྡོར་དབུ་མཛད་སྐལ་ལྡན་ལ། རྫ །ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཆོས། །གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་ཉམས་ཁྲིད་སྐྱོང་བའི 
„¿ དུས། ༈བྱ་རོག་ལུག་ཕོ་ཆེ་ཤོས་ཚད་ཙམ་ཞིག །གནག་ཅིང་སྣུམ་ལ་ག ་བརྗེད་ཟིལ་ཆགས་ནི། །མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་ངེས་པ། །བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་གཏོར་མ་ལེན་དུ་བྱུང་། །རིན་པོ་ 
*#' ཆེ་པས་གཏོར་མ་གནང་མ་ཐག །གཞན་དུ་མ་སོང་ཤུལ་དུའང་མི་སྣང་ནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་བསྟན་དགྲ་རྨང་ནས་བརླགས། །མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་རྩོལ་བ་མེད་པ་རུ། །ཆོས་སྐྱོང་ 
༡ རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། : ༦༦ །ཤིང་མོ་གླང་གི་སྦྲལ་ཟླའི་ཆེས་གཅིག་ནས། །ཆེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ 


དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་སྒྲབ་མཆོད་དང་། །ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆགས་གྲུབ་པར་གྱུར། །དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ 
བཞེས་ཆོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །དེ་ནས་མེ་ཕོ་སྟག་ལོའི་དགུན་སྟོད་དུས། །བཙན་ཁྲོ་གཏམ་ཤུལ་རྣམས་སུ་དབང་མཛད་རྗེས། །ཚེར་མ་ལུང་ནས་སྨན་བཟང་ཡར་ཐེགས་ཆེ། །འཇའ་དཀར་ 











ཉཱ ༄།། །དར་ཡུག་བརྐྱངས་འདྲས་ལམ་སྣ་དྲངས། །སླེ་ཆུང་ཕེབས་ནས་འགོལ་ཆུང་བཞུགས་པའེ་ནུབ། །ཐུགས་སྲས་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་དང་། །བླ་མ་ཆོས་ལེགས་ཟབ་ར་ 
' དགོན་པ་བས། །དབུ་མཛད་དོན་རིན་བྱ་བ་དེ་གསུམ་ལ། །སྔོན་ཚེ་ཁོ་བོ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ། །ཡོད་དུས་ཁྱེད་རྣམས་ཡུལ་འདིར་ཕ་མ་འདིའི། །བུ་རུ་གྱུར་ཏེ་མིང་འདི་ལས་འདི་ 


བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་སྔོན་བྱུང་མཁྱེན་པ་གསུངས། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་གྱུར། །དེ་ནས་བསམ་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོརཕེབས། །ཇོ་བོ་རང་བྱོན་ 'ལ་གསེར་ཆབ་ 


བྲ གསོལ། །དེ་ནས་ལྷོ་སྟོད་དགོན་སར་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས། །མཁའ་རིས་ལ་འཁྲེན་གངས་འཚུབ་སྟོབས་ཆེན་ལངས། །སྦྲལ་སྐུ་ཆེན་པོས་ཆད་མདོ་ཐ་ཚིག་གསུངས། །ནི་མི་མོད་ལྲ་རྒངས་ ྐ 
འཚུབ་རབ་ཏུ་ཞི། །འཇའ་འོད་དཀར་པོས་ལམ་སྣུ་ཡུན་དུ་དྲངས། །དགོན་སར་ཕེབས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྦྲགས་ནས་ནི། །ཆོས་རྡེ་རས་པ་ 
 ཆེན་པོས་དབུ་གཙོས་པའི། །སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་གནང་བའི་ཚེ། །དམ་རྫས་སྨན་འཕེལ་དྲི་བཟང་ཡུལ་ཁམས་ཁྱབ། །འགོ་བའི་ཡམས་སོགས་གློ་བུར་ནད་ཀུན་ཞི། །དེ་དུས་ 








གདུག་པའི་ཀླུ་བདུད་དམ་ལ་བཏགས། །དེ་རྗེས་ནུབ་གཅིག་དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི་ཡིས། །གཞེས་ཙམ་ལ་ལ་མ་ཐེགས་འགྱངས་སྲིད་ན། །བ་བ་ཆེར་འབབ་ལ་ལམ་འཚད་ཉེན་ཡོད། ། 
4 ཟེར་ནས་གཞེས་རང་ལ་ཁ་བརྒྱབ་མ་ཐག །མཁའ་རིའི་ངག་བཞིན་ཁ་བས་ལ་འགགས་ཟེར། །དེ་ནས་གྲུབ་ཕུར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། །སྒྲབ་ཆེན་མཛད་པས་དྲི་བཟང་ཁྱབ་ 
ཧཱ ཆེ་ཞིང་། །དམ་རྫས་པའྩུ་ལོག་འགྱུར་འཕེལ་བ་ཡིས། །གྲུབ་ཕུགས་དབོན་པོས་གཙོ་མཛད་དེར་ཚོགས་ཀུན། །དད་པ་མི་ཕྱེད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བརྟན། །དེ་དུས་ནུབ་གཅིག་ལྟ་མོ་ 
ར་ དབྱངས་ཅན་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པི་ཝང་རྒྱུད་མང་སྦྲེང་། །འཛུམ་ཞིང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་ཡུན་རིང་གཟིགས། །དེ་ནས་བསམ་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕེབས། །ཇོ་བོའི་ ་ལ་གསེར་ཆབ་ 


རཱ ལན་གཉིས་གསོལ། །དེ་ནས་བསམ་ ཏན་གླིང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །སྦྲབ་པ་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ། །སྒྲབ་རྒྱགས་གནང་ནས་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ལོག །མ་ ལུ ཀཱ 
བདུན་སྒྲབ་པ་དང་། །སྒྲབ་ཆེན་གནང་ཞིང་དེ་རྗེས་དེ་ནང་ནས། །ལུང་ཟིན་བུ་ཆེན་འགའ་ལ་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱིས། །སྣ་དྲངས་གཏེར་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་ལུང་མཛད། །གདུལ་བྱ་ཀུན་ཀྱི་ 











༄༅། །རེ་འདོད་བསྐངས་པ་དང་། །བསྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས། །སོས་ཀ་སྐལ་ལྡན་ཁྲིད་ཞུ་མང་པོ་ལ། །ཀློང་གསལ་ཁྲིད་གནང་དུས་གཅིག་མནལ་ལམ་ན། ། 
ངི མཛེས་ཤིང་འོད་ཆགས་ན་ཆུང་ཚུལ་ཅན་གཉིས། །དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཅོག་རྩེ་ལ་ཤིང་ལོ་ཡིས། །ཅོད་པང་བཙུགས་ཤིང་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་བསྣམས། །མཁར་ཆུ་ཚེ་ལམ་དཔལ་རིའི་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི། །རྩེ་ཡི་ཐད་ཀའི་མཁའ་ལ་སྐོར་བྱེད་ཅིང་། །ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་གི །དབྱངས་རྣམས་གྱེར་ཞིང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རང་། །ཚེ་དབྱངས་མཛད་ན་དེ་བཞིན་མཛད་ 


༧ཤ' པར་ཞུ། །དེ་སྐད་གསོལ་ནས་མི་སྣང་རང་སར་ཡལ། །བུད་མེད་དེ་གཉིས་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་རུ། །དགོངས་ཏེ་དེ་ཚེ་དབྱངས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་བཞེས་དུས་མཛད་ དྲ 


ཚུལ་ལོ། །གནམ་ལོ་མེ་ཡོས་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་མ། །མཉེལ་བ་མེད་ཀྱང་སྐུ་མཉེལ་བྱུང་ཚུལ་མཛད། །ས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་སྦྲལ་ཟླའི་ཆེས་བརྒྱད་ནས། །བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
ཊ པོ། །རྨང་བཏིང་ལྟོ་བྲག་ཤར་ནུབ་གཉལ་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ལྷ་བཟོ་མཁས་རྣམས་བསྡུས། །གླང་ཟླའི་ཉ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ། །རབ་གནས་དགའ་སྟོན་ 
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གསལ་སྟིང་ཐིག་ཁྲིད་དང་རྒྱུད་བཅུ་བདུན། །སྣོད་ལྡན་རྒྱད་དག་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ། །གནང་ཞིང་ངོ་སྤྲོད་རྩལ་དབང་སྐུར་ཉིན་ནས། །ཉིན་གསུམ་བར་དུ་འཇའ་འོད་གུར་དུ་ཐུབ། ། “ 
ཉན་གཉག་ཁྱདྲ་པར་ནམ་མ།ཁའ་ཁམས་གུན་དང་། །ས་གཞིའི་ཁྱོན་དང་བར་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །མཐིང་ཤུན་མདོག་ནི་བེཌུར་མཐིང་ག་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་སྔོ་ཞིང་འཚེར་ལ་ དྙཔྙྟས'བྲ་ 



























༄། །འཁྲིགས། །ནམ་མཁའི་མདོག་དང་མ་འདེས་ཉི་ཟླ་ཡི། །འོད་ཀྱང་མི་སྒྲིབ་དེ་ཡི་ཀློང་དུ་ཡང། །གསེར་སྐུད་དག་དང་མེ་ཏོཿ འ ཕྲེང་འདྲ་བའི། །ལུ་གུུ་རྒྱུད་དང་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ 

' སོགས། །ཁོད་སྟོཿ སྙོམས་མཐའ་ དབུས་མེད་པར་ བཀྲག་པར་སྣང་། །ཡ་ མཚན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ སྣང་ཚུལ་ འདི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེ ན་པོ་དྲི མེད་འོད་ཟེར་སོགས། །ཀ་དག་ ° 

༈ ལུགས་མངོན ན་དུ་གྱུར་པ་ ཡི། །ཐེག་པ ་མཆོག་གི རྣལ 'འབྱོར་འགའ་ ཞིག་ལ། །ལན་རེ་ཙམ ་ནི ཀྱུང་བའང་ཡོད་ཅེས་གྲྭགས། །༈ །སྐྱེས་ཆེན་ འི ལ་ རྟགས་འདི་ ལན་ ན་འགའ་ བྱུང། །དེ་ཕྱིར་ བླ་ 
མ་དྲམ་པ། འདི་ཉིད་ནི། །སྐྱེ་མཆོག་ སྲ མཆོག་ཏུ་འཕགས། །དེ་དུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་རློམ་པ་ཡིས། །ཡི ཡི་གེ་མཐོང་བས་མུ་ཅོར་སྨྲ བ འགའ། །གཏེར་སྟོན་ཟོབ་ཅན་ དེ་ ་ལ་ཕོ་ 

' ཉའི་ལམ། །མེད་ མར་ཆེས་ཧན། སྒུུ་ཕ། ཞུས་པའི་ཚེ ། །སྤྲལ་ པའི་ སྒུ་ཡིས་གསན་ ཞྭ ཐུགས་ དགོངས་ ་ལ། །སྒྲིབ་ པའི་ ཐཱ ནས་ ཨལྐོག་ # སྐུར་འདེབས་ལྕི ལྕ། །དེ་ཡི ཡྲ ་ནང་ནས་ ༈བ་རྔགས་ ྲུ 

ཤཱ དབང་ བཞེ་བསྒྲོས། །ཚུལ་བཞིན་ སྤྱོད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ ལྕི། །བདག་གིས་འདི་རྣམས་ལོག་ལྟ་མ་བསལ་ན། །ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་འདི་ཀུན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 


























གིས་རྩལ་འདི་བསྟན་པར་བྱ། །དགོངས་ནས་ ་གཅན་ལྟོ་བ་ཉི་ཟླ་ཡི། །འགྲོས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་གོམས་པ་སྟོབས་གྱུར་པས། །གསང་བས་འོ་མ་བརྡུབས་པ་ཞལ་དུ་ཕྱུང་། །རྒྱ་ཁབ་ 
ཞུལ་དུ་མིད་པ་གསང་རྩེར་བཏོན། །རླུང་ཁུག་གཅིག་གིས་ནོར་ཐུ་སྤྱི་བོར་དྲངས། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་སྙན་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །སྔོན་ཆད་ ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་གྲོལ། །སྡོན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་མཆོག་དང་། །དགེ་སློང་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་བྲར་ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་བསྟའོ། །བཞིན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐབས་མཁས་དེ་ལྟ་འོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
བཟང་བས། །ས་ཀར་དགོན་པ་བྱ་བར་གདན་དྲངས་ཏེ། །བོང་ལ་ཚེ་དབང་གནང་ཚེ་མེ་ཏོག་ཆར། །བབས་ཤིང་གསོལ་ཇ་སྦྱོར་ཐེབ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་། །ཇ་པུན་(སུན།དང་པོའི་བྲོ་བ་ཇི་ ུ 
བཞེན་པ། །ཉིན་མཚན་ཐུབ་པས་ཡ་མཚན་གནས་སུ་གྱུར། །དེ་ནས་གྲུ་ཤུལ་ཉིད་དུ་ཕེབས་པར་གྱུར། །དེ་ལོ་སྤྲེ་འུ་ཟླ་བ ་ཚེས་བཅུ་ལ། །ཁྲོམ་ཆེན་བསགས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཚེས་བཅུ་ 

ལ། །གར་གྱི་རྔ་འཆམ་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི །མཆོད་ཟས་བཟེཔོ་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ཅིང་ཁྲོམ་རྣམས་ལ། །དབང་བསྐུར་ལྟད་མོས་རེ་བ་རྫོགས་པར་བསྐངས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་རེ་ 
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༄༅།། །བཞིན་དུ་དར། །དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ལོ། །ལྕགས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག །གོང་མ་ཆེན་ཕོས་ཕོ་བྲང་སྣེ་གདོང་དུ། །གདན་དྲངས་ཐོག་མར་ 
ཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་ལ། །སྦྱངས་པའི་རིག་གནས་མཁས་པ་མང་པོ་དང་། །ཉིན་ཞག་མང་པོར་རྩོད་པ་མཛད་དུ་བཅུག །དེ་ཚེ་མདོ་སྔགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དོན། །གཞི་ལམ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཆོས། །གང་ལ་བརྩད་ཀྱང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གི །སྤོབས་པའི་མེ་ཆེན་འབར་བས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི། །བློས་བྱས་གཏན་ཚིགས་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས། །གསན་རྒྱ་ཅན་རྣམས་སྤོབས་པ་ལན་མེད་གྱུར། །དེ་ཚེ་གོང་མ་ཆེན་པོས་རབ་དང་བའི། །མི་ཕྱེད་དད་པས་རྒྱལ་བ་དངོས་སུ་འཛིན། །དབང་སྒྲབ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཏེར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་ཡི་བཀའ་སྲུང་ཕན་གནོད་ལས་མཐར་བཅས། །རྫོགས་པར་གསན་དུས་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་ན། །སྣེ་གདོང་ཐོད་པ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་རུ། །མགོན་པོ་གཏེར་བདག་ ུླ 
རྨ གཟིགས་ཚེ་མགོན་པོ་ཡིས། །གོང་མའི་བསྟན་པ་ང་ཡིས་བསྲུང་ཞེས་ཟེར། །དེ་སྐད་ཟེར་ནས་ཞག་མང་མ་ལོན་པར། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་དཔུང་བཅས་བརླགས། །དེ་ནས་ 
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སྣེ་གདོང་ཕྱོགས་བཞེར་མཆོད་རྟེན་བཞི། །བཞེངས་ནས་རྟེན་རྫོངས་བཅུག་ཅིང་རབ་གནས་དུས། །འཇའ་འོད་གུར་ཕུབ་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་བབས། །དེ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་ཆེན་མོ་ 
„| མཛད། །དེ་ཚེ་སྨན་རྣམས་ལོག་པོར་འཕེལ་བ་དང་། །མེ་ཏོག་ཆར་བབས་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ། །དེ་ནས་ཕེབས་ནས་གྲུ་ཤུལ་ཉིད་དུ་ཕེབས། །དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་བཞེས་དུས་ 
ཧཾ མཛུད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཞུག་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ཡི། ཉེརགཉསནུབམོ་ཁིཆནགཅག་ས་སེར། །དང་ཆེན་བཞུགས་པ་དེ་ཡིས་འདི་སྐད་གསུངས། །རིག་ལྡན་སྐྲེས་ཆེན་སྐྱེས་ཐུ་དམ་ 
ཧུ པའི་རིགས། །སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་ཚོགས་ཆེན་བསགས། །སྦྱངས་སྟོབས་མཐར་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །ཚེ་འདིར་རིག་འཛིན་ངེས་པར་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ། ། 
ཤཿ སྔགས་པའི་ཆ་བྱད་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་མཛད། །དེ་ནས་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བའི་བཅུ་གསུམ་ནུབ། །ལྟོ་ཕྱོགས་མཁའ་ལ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
སྒྲོག ༈འཇའ་འོད་གུར་ནང་གུ་རུ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གཟིགས་པའི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ནི། །བཞེངས་པའི་ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས། །དེ་དག་ཡུན་རིང་བར་དུ་གསལ་བར་ 














ལྷུ ༄། །གཟིགས། །དེ་ནས་ཤུག་ར་སྟེང་དུ་བླ་མ་བ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་དབུ་མཛད་ཁྲིད་ཞུ་ནི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི །ཞྲིད་དང་གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
_ གནང་། །དེ་ནས་སོས་ཀ་བད་ཆེན་གླིང་ཉིད་དུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཀློང་གསལ་ཟབ་ཁྲིད་གསུངས། །དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས། །དག་སྣང་ཤར་དང་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོའི་དགུན་སྟོད་དེར། །བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་བ ས། །བག་དྲོ་བྱིན་ཆེ་སྨན་འཕེལ་དྲི་བཟང་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་དང་བཅས་ 


8; 


ཤྲ 
ཤྲ 


ཏེ་གྲུབ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་དམྱལ་གྱི་ཟིན་བུ་སྒང་གྲོང་དུ། །སྨན་སྒྲབ་བཙུགས་པས་བྱིན་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གཡའ་བཟང་ཁྲི་དཔོན་བྱ་བས་གདན་དྲངས་ཏེ། །གཉལ་སྟོད་ཤེལ་ 
མཏར་ཇོད་དཱ་ཕྲེ་ཐས་མ་ཁ། །སྒྲབ་ཆེན་སྨན་ བ་བཙུགས་པའི་མོད་ཉིད་ལ། £ ༩ །དམ་རྫས་འཕེལ་ཆེ་དྲི་བསུང་ཕྱོུགས་བཅུར་ཁྱབ། ། 
སྔོན་ཆད་སྡེ་བའི་ཞིང་ཀུན་ལོ་ཤི་རྟག །སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ཞིང་ལ་བཏབ། །དེ་ནས་ཕྱིན་ཆད་རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་གྱུར། །ལོ་མང་བར་དྭ་སྡེ་བའི་ཆག་སྒོ་ཞི། །དེ་ནས་གྲུ་ཤུལ་ 








ཉིད་དུ་ཕེབས་པར་གྱུར། །དཔྱིད་ཀ་ལན་གཅིག་ཐང་དཀར་དུ་བཞུགས་ཆེ། ཀཀ ཀ་ །མཛེས་སྡུག་བུ་མོ་ཡུལ་དེར་མེད་པ་གཅིག །བྷན་དྷ་བདུད་རྩིས་ 
བཀད་ནས་སྐུ་དྲུང་དུ། །ཡར་ལ་འགྲོ་བ་བླ་མ་བྱང་འབུམ་སོགས །འགའ་ ག་གིས་ མཐང་མར་ལ་ལག་པ་ན། །སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་ན་བུ་མོ་དེ། །དབུ་མའི་མདུད་གྲོལ་སྐུ་ཚེ་ 
བྷ བརྟན་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ག ག །དུས་ཆེན་འགའ་ལ་འབྱུང་བར་གུ་རུ་རྗེས། །ལུང་བསྟན་པ་ ་དེ་དག་ཡིན་པ་རུ། །དགོངས་ནས་ཡུན་རིང་བར་དུ་ 


ཤྲ 
5 


༧' བཅུ་བདུན་དང་། །གསང་འདུས་རྒྱུད་དང་སྤྲོས་བྲལ་དོན་གསལ་དང་། །གཏེར་གནས་སོ་སོའི་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་དང་། །བི་མ་ལ་དང་སྤྲལ་སྐུ་རྫལ་རྡོར་དང། །རིན་པོ་ཆེ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ 
ཐར་རྣམས། །ཐུགས་དམ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་གླེགས་བམ་བཞིར། །བཞེངས་ཏེ་རབ་གནས་དགའ་སྟོན་མཛད་པའི་དུས། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་གྲུབ། །དགུང་ལོ་ 








རྐ གསང་རྒྱས་བཏབ། །དེ་ནས་སྤྲེ་འུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ནས། །བུ་སློབ་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཀློང་གསལ་དང་། །གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་ཚེ་ ད་ལ་སོགས་གནང་། །དེ་ལོ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་མཆོག ྭ 




















བུ་མོ་རྣམས། གབ ་ ོས་རྗེ་གཤིནས་པ་རིས་པ་ཁོ་ནར་བདིན། །རྗོད་ཅེས་བྱ་བར་མྱུར་དུ་འཁྲུངས་པར་ཡོད། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་རྟེན་འབྲེལ་ 
¡ འགྲིགས་ཀྱང་སྲིད། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཆེ་སྒྲབ་དག་ལ་བརྩོན་པར་ཞུ། །ཟེར་རྗེས་དེ་ཀུན་མི་མངོན་ཡལ་བ་རྨིས། །ཚིག་གི་ཞུ་ལན་ཞིབ་ཆ་གསལ་བ་ནི། །སྟན་བརྒྱུད་རང་སྣུང་འཁྲུལ་གློལ་ 
ཌི ཉིད་དུ་གསལ། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བཞིན་ཚེ་སྒྲབ་མཛད་པ་ཡིས། །ཆོས་རྗེ་གཏེར་རྟན་རང་ིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་སེལ། །ལུང་ནས་བསྟན་པའི་གཟུངས་མ་མཚན་ལྡན་མཆོག །དར་སྐྱིད་ 


£ 


¦( བྱ་བ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པར་གཤེགས། །ཨ་ཡིག་ཏི་ཡིག་ཕྱག་མཚན་གདུང་ལ་སོགས། །དཔག་མེད་བྱོན་ཞིང་འཇའ་འོད་གུར་དུ་ཕུབ། །རྟེན་རྣམས་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་གྲུབ་པར་གྱུར། ། 
ང་གཅིག་ལོ་ལ་མཛད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་རོ། །དགུང་ལོ་ང་གཉིས་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ། །འདུ་འཛི་ ར་པ་གང་ཡང་མ་མཛད་དེ། །བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་སྣང་ 
འདུལ་ཕྱིར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞུགས། །དེ་ནས་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་ནི། །ཨེ་ལ་ཐེགས་པ ་ཕར་ལམ་དར་སྟེང་དུ། །ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་པ་བཅུ་བདུན་ནུབ། །དགེ་བསྟེན་ཡར་ལྷ་ 














༄། །ཤམ་པོའི་སྲིང་མོ་ནི། །ཐུད་མེད་གཞན་ལས་སུམ་འགྱུར་ཆེ་བ་གཅིག །ཆས་གོས་བཟང་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ཡིས། །འདི་ནས་ཉིན་ལམ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་བར 
„ དགོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོ། །གཞན་ཡང་ཨེ་ཕྱོགས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ། །གདུལ་བྱ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཟེར་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། །ཚོགས་འཁོར་ཚར་ནས་དེ་དག་མི་སྣང་གྱུར།། 
ངྫོ དེ་ནས་སེ་བོར་ཕེབས་ནས་དབང་མཛད་དུས། །མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ཁ་བ་བཞིན་དུ་བབས། །གཏོར་མ་ཁོལ་ཞིང་དྲི་བཟང་ཡུན་རིང་ཁེངས། །རྒྱལ་རིར་ལྷ་སས་དབུ་མཛད་དབང་ཞུ་ལ། ། 


དབང་སྐུར་དུས་སུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བབས། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་དོན་ཁྲིད་གནང་བའི་དུས། །མེ་ཏོག་ཆར་རྒྱུན་ཉིན་གསུམ་བརྒྱུད་ནས་བབས། ཾདཱདེ་དང་ཆེ་བའི་སུགཉིག་ན། ། 
ཆོས་རྗེ་བློ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཚིག་གིས་སེམས་དྲེགས་ནས། །ཕྱོགས་མེད་མུ་ཅོར་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཞིག །ཐོད་པ་དེ་ལ་རྩོས་ཉན་དགེ་བཤེས་འགུའ། །སྤྲལ་སྐུའི་དྲུང་ 


ཧཱ དུ་དབང་ཆོས་ཞུ་རུ་འོང་། །དབང་ཆོས་གྲོལ་ནས་ཆོས་རྗེ་བློ་བརྟན་རྩར། །ཕྱིན་པས་ཆོས་རྗེ་བློ་བརྟན་པ་ན་རེ། །ས་ཆོས་རྡོ་ཆོས་ཨི་ཐི་ས་མ་ཡ། །ཁ་ཐམ་བྱ་བ་ང་ཡི་ཆོས་ལ་མེད། །ང་ 


༧ 





ཡི་ཆོས་འདི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས། །བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ཅིང་རྒྱ་གར་ནས། །ལོ་པང་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྒུར། །དེ་རུ་འགྲོ་བ་ཁྱེད་རྣམས་སྒྱོ་འམ་ཅི། །ཞེས་སོགས་ 
¡ ཕྲག་དོག་ཟུར་ཟའི་ཞོར་སྐུར་ཞུས། །དེ་ལ་དགེ་བཤེས་ཆོས་ཞུ་རྣམས་ན་རེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ་མེད། །ཆོས་རྡེ་གཏེར་སྟོན་པ་དེས་དབང་སྐུར་དང་། །གསུང་ཆོས་ 
 གནང་དུས་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དུ། །འཇའ་འོད་གུར་ཕུབ་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་བབས། །དེ་བཞིན་བྱུང་ན་ཟོག་ལའང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་སྐད་སྨྲས་ཕས་བློ་བརྟན་པ་ན་རེ། །ཚུལ་དང་ 


ར་ ་ལྟར་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ལ། །མེ་དེ་ 


ཟམ 
ཤཱ 




















༄། །སྨོན་ལམ་དུས་དང་ཁྲོམ་དབང་དུས། །མེ་ཏོག་ཆར་བབས་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཡིས་ཁེངས། །དེ་ནས་རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད་དང་། །ཀློང་གསལ་ཁྲིད་དང་གསང་ཁྲིད་ 
ངཱ རིམ་ལྔ་སོགས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡུན་རིང་བསྐོར། ལར་ 


ན། །འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ཆར་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད། །གཞན་ཡང་ཨེ་ཆེན་ཨེ་ཆུང་ཨེ་ 
རོང་སོགས། །གར་ཡང་ཁྲོམ་དབང་ཁྲོམ་ཆོས་རྟེན་ཞལ་ཕྱེ། །ཆོས་འཁོར་གར་བསྐོར་ས་རུ་ཡ་མཚན་པའི། །རྟགས་ཀྱང་དེ་དང་གྲངས་མཉམ་སྣང་བར་གྱུར། །དེ་ནས་གྲུ་ཤུལ་ཉིད་དུ་ 


ངཱ ཕྱགས་ཕེབས་ནས། །སྤྲེལ་ཟླའི་ཉ་ཡི་ནུབ་མོ་ མནལ་ལམ་དུ། །ཐང་དཀར་གཟིམས་ཁང་ཐོག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐས་བཙུགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐས་ དེའི་ཁར། །སྣམ་བུ་བརྐྱངས་པ་དེ་ 


ཤྭ 
5 


ལ་འཛེགས་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་མཚན་ པེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཞལ་གཟིགས། །དེ་རེས་སྐུ་དེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ཕོར་གྱུར། །རང་དང་སྲས་གྱུར་ཀུན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་དང་གདུལ་ ¡ 
བྱ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡི། ཤིག་ག །དེ་ཡི་ངང་ལ་མནལ་ལམ་སད་པར་གྱུར། །དགུང་ལོ་ང་གསུམ་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ 








ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་གྱི་ཚེས་ལྔ་ལ། །ལྷཿ ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་སངས་རྒྱས་གླིང་ཞེས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྟ་རྒྱུན་རྩ་བའི་ བྲག་ལོགས་ ནས། །རིན་ཆེན་ དོང་ཙེ་ཀླྭ་ཡི་ 
„4 ནར་བུ་ །བླ་མ་དྲག བོའི་ཐེམ་བྱང་ལོ་རྒྱུས་སོགས། །རྒྱུས་བསྡུས་དབང་གསུམ་དྲེགས་ པའི་སྲོག་དབང་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ མང་ཨྤྫངྡ་ཐྨ ཐབས་དང་། །འཕྱོངས་ སུ་གཏོགས་ 
འ །ཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་རིམ་ཐུགས་ཁྲིད་དང་། །གཆེའི་ལ་རྒམས་ཐོ་སོའི་སྒུབ་ཐཐས་ཏྐ། །སྦྲབ་སྐོར་ཁ་ སྐོར་ལས་ བཞི་སྦྱིན་སྲེག་ དང་། ཟླུ པའི་ 


$ རྟུགས་ཡིག་ ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ བཅྭས། །ཟབ་གཏེར་མཐར་ཐུག་ དེ་ཡི་ བཀའ་སྲུང་ནི། །སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་ དགེ གི་བསྟེན་སྒྱོ་ སྨྱོ་ཁ་རྣམས། །སྒྲབ་ཊ '་སྐོར་གཡོས་ཀ་ལ སྐོགས ཆ་ཚང་བའི། ། ( 
རྨ ཤོག་ སེརྭ་རྣམས་ཀྱིས་ སྨ སྐུད འི་གཏེར་ཆེན་ནོ། ན། །གཏེར་སྲུང་བསྟེན་ཊ ་ཅིང་གཏེར་མཚན་དུ་བས་ བྱཧུབྷ་སྲ། །རྙེད་ དཀའི་ གནས་སུ་གྱུར་ཀྱང་རྩོ' འཚ མེད་རྙེད། སྐུ གྐཏྟནྷ་དྲཏཱ་ཞཉྨ་ 
མཁོ་མཐིང་བན་པ་སོགས། །གར་ཕེབས་ས་རུ་དབང་ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་ནས་ཚུར་ཐེགས་ལམ་ དུ་ཆིབས་ ཐོག་ནས། །བརྡབས་པས་བདེ་ དེ་ཆེན་གླི གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་། །ཤིན་ ཏུ་ 













¦ ༄༅། །དལ་དྲགས་ཡུན་རིང་བསྙུངས་པ་ལས། །དང་པོ་ནུབ་གཅིག་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་རྗེས་མནལ་ལམ་ཟང་ཟིང་བྱུང་བའི་ཚེ། །བུ་མོ་འགའ་ཞིག་ ང་དྲི་ཞུས་ཤིང་དེར། །ན་ 
ྒེ ཚ་ལམ་ཁྱེར་གདམས་པ་གླུ་རུ་བླངས། །སྐུ་རིམ་འདི་གྱིས་ཟེར་ནས་མི་སྣང་གྱུར། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ན་རྨི་ལམ་དུ། །ཤོན་པའི་ལྟ་བོགས་སྲངཀྱ་ཆོས བའི་བ །དེ་རུ་རྔ་ཆེན་ 
ྷ འཇུ་གཿ༣ེ ཞས་ག །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་པར་ཆེན་མཆོག །བི་མ་མི་ཏྲ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ཚེ་རྔ་སྒྲ་གསན་པའི་ཐང་དེ་ན། །མཐའ་རྣམས་ཁྲོམ་གྱིས་བསྐོར་ 
བ སྲག རི །རང་བྱུང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དཀར་བ་ལ། །དམར་བའི་འོད་མདངས་ལྡན་པ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །གཉིས་བཞུགས་ 





ཤུ འདུག་པའི་ཞབས་ལ་ ་བོས་བླངས། །གདུང་ཡུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །དེར་བཞུགས་གུ་རུ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཕྱག་གཡས་དུས་གཅིག་སྤྲལ་སྒུའི་དབུ་ལ་བཞག ། 
རཿཐུཧཏུ་ཐུགྲཿ ེར་ཏེ་ཁཧྲ 






བྱིངས་རོལ་པ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་གདམས་ངག་དང་། །སྐུ་ཆག་ཟློག་ཐབས་གདམས་པ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས། །དེ་རྗེས་བུད་མེད་མདོག་ 


ཤི 
ནི 





དཀར་རས་དཀར་པོའི། །ན་བཟའ་གསོལ་བ་གཅིག་གིས་བུམ་པ་ནས། །སྤྱི་བོར་ཆུ་བླགས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་པའི་ཚེ། །སྨྲན་དང་ཟས་སྤྱོད་འདི་གྱིས་བསླབ་བྱ་ཕུལ། །དེ་རྗེས་མནལ་སད་ 
„¿ རྙུཏ་ཟུག་ཅུན་ཟླད་དྲྭ་ཏས། །དེ་ནས་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་དྲག་སྒྲབ་ལ། །ཚུལ་མཐུན་བསྟོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། །བརྡབས་པའི་རྨ་ནས་སེམས་ཅན་མི་སྡུག་པ། །འགའ་ཞིག་ 
༤ དངོས་སུ་ཐོན་ནས་སྙུང་ཟུག་ཞི། །ཐུགས་དམ་ཁྲིག་ཆགས་སྡར་བཞིན་རབ་ཏུ་འཕེལ། །དེ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུ། །ཐང་ཆེན་ནེའུ་སེང་དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་ནི། །ཀ་ 
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རླ དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ན་སྒྲོལ་དཀར་གྱི། །གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྐུ་གཟུགས་གཟིགས་པའི་ཚེ། །རབ་ཏུ་དད་པས་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་བཏབ། །སྐུ་གཟུགས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ 
ཟླ འཕྲོས། །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གི་སྐུ་ལ་འོད་དེ་ཐིམ། །དེ་ནས་མནལ་སད་སྙུང་ཡང་སངས་ཀྱིས་དྭངས། །ཞིབ་པར་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བར་གསལ། །འདི་ཡང་དགུང་ལོ་ང་བཞི་བཞེས་ ྲུ 
པའི་ཚེ། །ཟབ་གཏེར་གདན་དྲངས་དག་སྣང་ཤར་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ནས་མེ་མོ་གླང་ལོའི་དགུན་སྟོད་དུས། །གཞི་བྱེས་བུ་ཆེན་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ། །ཀློང་གསལ་ཁྲིད་གནང་དེ་ལོ་ 
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| མ། །དཔྱར་ཀའི་ཏུ་། །སྐལ་ལྡན་བཅུ་8ག་ཙཝ་ལ་སྨན་ཁླབ།ནང། །དགུརུ་འོ་ང་ལྔ་བཞིས་དྲུབ་མཛན་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་སའི་སྐག་ལེའི་ནགྱུན་རྟོད་ནུས། །ཆེས་རྒྱམ་བྱ་ཐ་བཀྲ་ 
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ས་དར་རྒྱལ་བས། །གཙོ་བྱས་དམྱལ་དང་ལོ་རོའི་སྡེ་བདག་དང་། །སྔགས་སྡེའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གདན་དྲངས་དམྱལ་གྱི་བཟང་ཡུལ་བྱ་བ་རུ། །དབང་ཞུ་བརྒྱ་ 


ག་གསུམ་བཞི་ལྷག་ཙམ་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་གནང་བའི་དུས། །སྨན་གྱི་དྲི་བསུང་དཔག་ཚད་མང་པོར་ཁུབ། །དམ་རྫས་སྨན་ནི་ལོག་འགྱུར་འཕེལ་བར་གྱུར། །དེ་ནས་ 
| ཉལ་རོང་ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེ་རུ། །བསྐྱེད་རྫོགས་དབང་ཆོས་འཁོར་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། །དེ་ནས་འབྲིན་ཐང་ཀོ་རོ་ཡན་ཆད་ 
| །ལོ་རེར་སྤྲལ་སྐུས་དབུ་མཛད་གདུལ་བྱ་རྣམས། །དབང་བསྐར་ཆོས་གསུངས་སྙིན་ཅཾང་གྲོལ་བར་མཛད། །དེ་སོགས་ལོ་རེ་ལུག་ནག་མན་ཆད་དུ། །དབང་བསྐུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


= 


'གང་ཡང་བསྐོར། །དབང་ཆོས་གར་བཙུགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་མ་ཁོལ། །དྲེ་བསུང་ཁྱབ་ཅིང་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་བབས། །འཇའ་འོད་གུར་ཕུབ་མར་མེ་འཛིན་ལ་སོགས། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 












བྱུང་བའི་སྒྲབ་རྟགས་ ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་མི་མོས་པ་རྣམས་མོས་གྱུར་ཅིང་། །མོས་པ་ རྣམས་ནི་མི་ འགྱུར་ བཏ དྙནུ་ཛྷུཾ །དེ་ ནས་ཚུར་ཕེ་བས་ལམ་ དུ་ཟོན་ བུད་ ཀྱི། །བསྤམགླཏ ཏན་གླིང་ 
„4 ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ལ་སོགས་ཏེ། །བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་ནས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་པའི་སོས། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 
།ཿ [ སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ་སོགས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ བའི་ཆོས་སྐོར་དཔག་མེད་དང་། །དོན་ཁྲིད་སྐོར་དང་ཀློང་གསལ་ཁྲིད་སྐོར་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ ཁྲིད་ཆེན་མོ་དང་། །ཞི་གུ་ཆོས་ 


| ཧུྲ་ཁྲིན་ལ་ཐོགུས་པ་ཡི། །ཟབ་ཏྲིད་རྒྱཆེ་ཆོས་ཀྱི་ ཞཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་ འའ །ཁྱོད་སྔོན་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ཁོ་བོ་དང་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དང་འདིས་ 


འབྲེལ་ ཞེས། གཉ ནས་ འབྲེལ་ པའི་སྐྱེ་ བ་མང་ དུ་གསུངས། །དེ་ ཡང་དམ་ ཚིག་ སྲུངས '་ཤིག་ ནན་ ཀ་་ མ ཛོད། །དེ་ ཇེ དབྱར་ དུས་གསེར་ དངུལ་༔ སྤེལ་མ་ ཡི། །ཐུགས་དམ་ཕལ་ ཆེན་ ེ 


གླེགས་བམ་དྲུག་སོགས་བཞེངས། །དེ་ནམ་བྱི་བ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ནུབ། །ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྤྲུལ་སྒུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །དབུ་ཞྭ་ 



























ང་བདུན་དུས་སུ་གཟིགས་ཚུལ་ཡིན། །ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་དྭགས་པོར་ཐེགས། །ཐོག་མར་དང་ཡུང་ར་མོ་ཆེ་ཞེས་པར། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཤེས་ཆེན་སྐལ་ལྡན་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 
ལ་སྒྲབ་ཆེན་གནང་བའི་ཚེ། །དངོས་གྲུབ་གཏོར་མ་དྲོད་དུ་འབར་ཞིང་ཁོལ། །མ་ཐོན་བར་དུ་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ། །སྨན་གྱི་འཕེལ་ཆེ་དྲི་བསུང་ཕྱོ' ས་ཀུན་ཁྱབ། །དེ་ནས་དཔོན་ 
བསོད་བྱ་བས་གདན་དྲངས་ཏེ། །ཞུར་མོ་སྒོ་ལོགས་ལན་ཡུང་རྣམས་སུ་ཡང་། །དབང་ཆོས་འཁོར་ལོ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐངས། །དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ ཉི་ཤུའི་ཉིན། །ཁྲ་མོ་བྲག་གི་ 
ག་པ་རྐང་གཅིག་གི །གདོང་ནས་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་མཆོག་གྱུར་པ། ས་ཡ །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཆུ་དར་སྔོན་པོས་དྲིལ་བ་གུ་རུ་ཡིས། ། ° 

ཡི ་གྱི། །སྣ་ནས་དཀར་སྒོང་ཆོལ་བུའི་འོ ནས་ཀྱང་། །གསལ་གྱི་ག་འུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། ། 
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ག་རྟུགས་རྒྱ་ཡིག་མནན་པ་ལ་སོགས་བྱོན། །དེ་དང་ཉེ་བ་དཀར་སྒོང་ཁྲ་ཅན ཱ སེ 
མ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་སྤུར་ཤས་གང་བ་བྱོན། །བྱང་ཤར་ཕུག་པ་རྨ་བྱས་མཚན་པ་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ ། །རྒྱུད་དབང་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོའི་སྐོར་རྣམས་དང་ ། །ལྭསྲ བྱཇ་ 
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རིལ་བུ་བསྒྲབས། །རིལ་བུ་བུམ་པའི་ཕྱེད་ཙམ་བསྒྲབས་པ་ལས། །དངོས་གྲུབ་ལེན་ཁར་རིལ་བུས་བུམ་པ་ཁེངས། །གཞན་ཡང་དྲི་བཟང་ཁྱབ་སོགས་མཚན་མ་མཆོག །དཔག་མེད་ 
ྲ དང་བཅས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར། །དེ་ག་རང་དུ་ཀློང་གསལ་ཁྲིད་བཀའ་དང་། །ཐབས་ལམ་གསང་འདུས་སྒོ་ཉིད་སོ་སོའི་ཁྲིད། །གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་ཚེ་ཁྲིད་རྡོར་ཕྲེང་སོགས། །གང་ 
*' ལ་གང་འདུལ་ 


དེ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས། །དེ་ནས་དང་ལུང་ཕེབས་དུས་མནལ་ལམ་དུ། །བུད་མེད་ཟིལ་ཆེན་འཇིགས་རུང་རལ་གཅིག་མ། །སྐུ་དྲུང་ ང་ནས་ང་ཡི་རྒྱུད་བཅད་ནས། །ཁྱོད་ 


ར་ ལ་དོན་མཛད་དགོས་བྱེད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གཞན་ནས་བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དང་ཡུང་ཉིད་ཀྱི་ས་ཐིག་འདིར་ཡོད་པས། །གལའགས་ཡིནནས་སྔརཅུཾ ཤུལདུ་སལ། །ཟེར་ 
ཧྱ ནས་སང་དེ་སྔགས་སྲུང་ཁྲོས་མའི་རྒྱུད། །ཞིང་བཅུ་ཟློག་བྱེད་ལེ་འུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། །གདན་དྲངས་བཤུས་ནས་སྡར་ཤུལ་རང་དུ་བཏབ། །དེ་ལྟར་ཟབ་གཏེར་གདན་དྲངས་གདུལ་བྱ་ 
ཀུན །སྨིན་གྲོལ་བཀོད་ནས་གྲུ་ཤུལ་ཉིད་དུ་ཕེབས། །དེ་ཡི་དབྱར་དེར་དོས་སྔོན་དཔོན་མོ་ཆེས། །བོས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་གཟུགས་ན། །ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ 





























¦ ༄༅། །དང་། །སྒྲོལ་མའི་ 'དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱི། འགབ ཞུཊ་ཿ །ལྷ་བཟོས་ཚར་ནས་གཟིམས་ཁང་ལ་ཐེགས་དུས། །ཆར་ཆུ་ཆེ་བས་གླིང་བར་ 
` འདམ་ཆུས་ཁེངས། པཔ ལ་འ ། ན་པོ་ཆེ་པའི་ཞབས་ལ་འདམ་རྫབ་ཀྱི། །དྲི་མས་མ་གོས་རླན་གྱིས་མ་བངས་པས། །མཁའ་འགྲོའི་དར་ལམ་ཉིད་ལ་ 
གདན་དྲངས་བར། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ང་བརྒྱད་ལོ་ལ་མཛད་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ནས་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་ཡང་། །ལྷོ་བྲག་ནུབ་ལ་ཐེ ས་ཏེ་ཐོག་མ་ 

རྭ །ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པས་གདན་དྲངས་ཏེ། །སླེ་ཆུང་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས། །དྲི་བསུང་ལྡན་པའི་དམ་རྫས་སྟོབས་ཆེན་འཕེལ། །བཀྲ་ ས་དགེ་བའི་ ཌཱ 
ལི སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར། །དེ་ནས་དྲུང་ཕུར་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས། །གྲུབ་ནས་རིལ་བུས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་གྱུར། །དེ་ནས་བསམ་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕེབས། །དབུས་ཀྱི་ 
རཾ ཕྱོགས་ནས་ཆོས་རྗེ་ཆབ་མགོ་པས། །གདན་དྲངས་ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་དང་། །གསང་འདུས་རྒྱུད་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མདང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་མངའ་བདག་གཏེར་མ།ཡི། སྤྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང་སོ་སོའི་ 









དགོས་རྒྱུད་དང་། [ཧུ ཏཾ ར་ར ་ ཞི་ཁྲའི་རྒྱུད། །ཡུར་པ་མ་མོ་རི ཿ ན་མཆོད་བསྟོད་རྒྱུད། །དྲག་ མགས་ལ་སྐོགས་དེ་དྲག་ཆི་རེ་ཁྲང། །རྩ་རྒྱུད་བཤད་ 
ྐ རྒྱུད་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་འབྱེད་པ་ལྡེ 


ཧཿ སྡེ་གསུམ་ ྤྱི་ཏ ཡངུ་ཏཱིའི་ རྒྱུད། །གསཧཱ་སྔགྲས་ སྟིང་མའི་ རྒྱུད་རྣམས་ ཕལ་ ཆེར་གསན། །བཀའ་བརྒྱད ་སྐོར་དང་ཉིད་ ཀྱི་གཏེར་ཆོས་རྣམས། །ཆོས་རྡེ་ པ་ལ་ཕར་ལ་བཀའ་ལུང་མཛད། ། 


ཧོ སླར་ ཡང་ གསང་ཁྲིད་རིཿ རིམ་ ལྔ་ ཆེ་ཁྲིད་སོ༔ ཟྣགསས། །ཉན ་མཚན་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འདའ་ བར་ མནདཱ། །ང་ ཇོ་བོའི་སྐུ་ལ་ གསེར་ཆབ་ ལན་གསུམ་གསོལ། ། རཇག་ གཞུན་ པ་ཐམས་ ཅད་ དག 


ནས་ཌཱ་རུ་དཀྲོལ། །གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞིག་ཁྲི་ཆེན་སྟེང་ན་བཞུགས། །མཐའ་རྣམས་ཚོགས་རྫས་ཐོགས་པའི་དྷཱ་ཀི་མ། །དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དེ་དག་ལ། །གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཡིན་ 





ག་རྒྱུད། །ཁ་སྐོང་རྒྱུད་སོགས་མ་ཧཱའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། །མདོ་རྒྱུད་དགོབས་གལ་བོགག་ལ་སྲོ་ སྨས ནུའི་རྒྱུད་སྐོར་དང་། །ཨ་ཏི་ 


ལ ་ནི། །ཡནྡཱཿ ་རེ་མ ་གསོལ ་བ ་ནི ་གཅིག་ ཀྱང་མེད། །གསེར་ཆབ་ གསོལ་ རས་ གསེར་སྟོཿ སྟན་ བཟང་པོ་ གནང་ དེ དུས་ནུབ ་གཅིག་ རྣལ་ འབྱོར་དཀར་ པོ་ ག །མེ་ལོ ་ལང་ ཡིག་ བདུན བཏགས 








སསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསབ 













ཡཱུ ཡིར །པར་ དགོངས་ ནས་ནི། །གདུང་བ ་དྲག་ པོས་གསོལ 'བ་རྩེ་ གཅིག་བ བཏབ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་ ནང་ནས་མཁའ་ ཁུ གྲྭ་གཏག །ཿ ང་པོས་ ་སྐད་ གསུངས་བཞེན་ བདན ཏ་ངེས་པས། །གུ་ 
` རུ་ཆེན་ བོས་མིང་པོའི་བཞེད་ པ་ཡིན། །ཐུགས་བཅུད་གདམས་ངག་ ངོ་སྤྲོད་ག གནང་བར་ཞུ། །རླསླ་གཏར་ཁུ་་དག །པའི་མོད་ལ་ བླ ད་་ཟད ་ཐུགདེ་ཉིད་ ཀྱིས། སྤྱི རཏྣ་གླིང ་པ།བོར་ཕྱག་ བཞག་ 
༈ སྟྙན་བརྒྱུད་ ངོ་སྤྲོད མཛད། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ ས་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བམྙོཿ བ་ཚར་རྗེས་གུ་རུའི་ཞལ་ནས་སླར། །བུ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ནོ་གསུངས། །དེ་ནས་ གུ་ 

རུ་མཁའ་ འགྲོའ གྲོའི་ཚོགས་ད དང་ བཅས། །ཡིག་ བདུན་སྒྲོག་ཅིང་ལྟོ་ ་ནུབ་མ མཁའ་ལ་ གཤེ ས། །དེ་ནས་མནལ་སད་ ནཿ འགར་ཐུགས་ཉམས་འབར། །དབང་ལུང་ ཟིན་ མཚམས་སྦྲལ་ ཟླའ་ 
] ཚེས་གསུམ་ཉི ཉན། །སྣེ་སྔོ ་སྔོན ་དགོན་ པའི་ མཆོད་ རྟེན ་སྒང་ཞེས་པར། །ཆོ །ཆོས་དབང་ ཆོས་ བིའི་སྟེང་ན་ འི ནས ་ནི། །འདུས་པའི་ ཚོགས་ ་ལ་འབེལ ་གཏམ་ཞུ་ལན་ ་གསུངས། །དེ་ ཚེ་ མངོན་ རཱུ 
ཾ་ ཤེས་ལྔ་ལས་སྔོན་གནས་དྲན། །དེ་ཡང་དབྱར་སྤོས་མེ་ཏོག་རྒྱས་ , དུས། །ཡབ་གཅིག་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །དབུ་སྒྲའི་ཐོད་ལ་དར་དམར་མདུད་བསྣོལ་མཛད། །ཕྱག་ཕྲེང་ 











སྐུ་རྒྱབ་གཤམ་ནས་འགྲིལ་ཞེང་བྱོན། །དེཡི་ཕྱི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲོལ་ནི། །དབུ་སྐྲ་ལྟག་བཅིངས་གསོལ་ཆས་བསྣམས་ནས་ཁྱོན། །དེ་ཡི་ཕྱི་ལ་རྣལ་འབྱོར་སང་བཟང་ཡང་། །ཕྱག་ 
„ དཔེ་མ་རྡལ་ཆོས་དཔེ་ཁྱེར་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཕྱི་ལ་བདག་ཉིད་དེ་ཡི་དུས། །པདྨ་དབང་ཆེན་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ། །མེ་ལོང་ཡིག་བདུན་གདོང་བའི་ཁྱོན་ཙམ་བཏགས། །ཡབ་ཀྱི་བེར་ཐུལ་ 
 སེར་ཁྲ་དྲེག་པ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་ཕྲག་ལ་བཀལ་བྱས་ནས། །མཆོད་རྟེན་སྒང་ལ་སྣེ་སྔོན་བྲག་དགོན་ནས། །ཡབ་སྲས་ཐེགས་པ་གསལ་བར་དྲན་པ་དང་། །ཆོས་ཉན་གཞན་ 
> ཡང་གང་ཡོད་རེ་རེ་ནས། །གསལ་པོར་དྲན་པར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བྱང་ངོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ཁེངས་པ་ནི། །རིགས་ལྔ་ ་ 


རྫེ ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མདོག་མཐུན་པ་ལ། །ལྟ་མོ་(ལྷག་མ་]རྣམས་ནི་བེཌར་མཐིང་གའི་མདོག །ཞེ་དང་ཁྲོ་དང་ཞི་མ་ཁྲོ་ལ་སོགས། ས་གར ཉད ཅིང་ཡང །དེ་ 


དག་མི་མངོན་གྱུར་པའི་འོག་རོལ་ནས། །གཏད་མེད་ཉམས་རྟོགས་སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་གྱུར། །དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྤྲས་པའི་མཚན། །མཛོད་སྤུ་ཉི་ཟླ་བརླ་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་། །གྲི་ 








ཁ་ཊཾམཆན་བཅུག་རྒྱལ་པོ་རོལ་ཚུལ་བཞུགས། །མཐའ་བསྐོར་ཐམས་ཅད་དྷཱ་ཀེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཡུར་པའི་འཛབ་དང་ཕྲིན་ལས་དབྱངས་སུ་ལེན། །དབྱངས་རྣམས་མ་ལྷག་མ་ 
། ཆུད་གསནཔ་ཙམཐས་བུགས་སུ་ཆུད། །གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཤར་རྗེས་སུ། །རྩེ་གཅིག་གདུང་པས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་བཏབ། །དེ་ཚེ་རིག་འཛིན་དེ་ཡིས་ཟབ་ཆོས་གནང་། །དེ་ཡི་ 
ཊཾ མོད་ལ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བྱོན། །མངོན་སུམ་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་མཁའ་ལ་གཤེགས། །གདམས་པའི་ཚིག་སོགས་ཞིབ་ཆ་ཐམས་ 


( ཅད་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་མཛོད་ཁང་སྐབས་བརྒྱད་གསལ། །དེ་ནས་སྐྲེ་ཆུང་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས། །ཐུགས་སྲས་ཆོས་རྗེས་དབུ་མཛད་སྐལ་ལྡན་ལ། །ཀློང་གསལ་ཁྲིད་ ° 
༧ 5ཏཉཾ་མ་ལཏཔ་སགས། །ཟབ་ཐིན་གཱནཏནསཾ་རུངྱ་ཐཱཿ་ཡེ་ཤིས་ཁྷཏ། དེ་སོགས ཟག་ཁ་ག ཐུམ་ཨཏྐད་ཏྲཱ། མུ་ངི་བུར་གཧསཱ་དཱ་ཡང་དང་ཆོསྦྱཀྲི། །འཐོར་ལོ་ཅ།་ 
ནས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས། །དགུང་ལོ་ང་དགུ་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ཡིན། །ཆུ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་ལ་ཐུགས་དགོངས་ལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ། །ཙྭཱ་རི་མཚོ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ 





















༄༅། ཟིགས་བཞིད་མཐར། །ཏིང་འཛིན་ངང་ལས་མ་འགགས་རྩ་ལ་སྣང་ལ། །གངས་མཚོ་རི་ནག་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ། །ཙཱ་རི་མཚོ་དཀར་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། །རྐྱེན་ནས་ 
' ཀོང་སྨན་རྒྱ་ལ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཆགས་ལུགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གསལ་བར་གཟིགས། །སྤུག་མ་སྐམ་པོ་ཆུན་པོ་ཁུར་བ་ཡི། །ཐུ་མོ་མཛེས་མ་ལྷ་མོའི་ཚུལ་འདྲ་ཞིག །རི་ནས་བབས་ 
ལཾ ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་གཟིགས། །དུས་ཕྱིས་དངོས་སུ་ཀོང་པོར་ཕེབས་པའི་དུས། །སྔར་གཟིགས་བུ་མོ་དེ་དག་སྐུ་མདུན་བྱུང་། །སྒོ་གསུམ་དད་པས་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས། ། 
@ གསང་སྔགས་སྣོད་དུ་གཟིགས་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དེ་ལོར་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་དང་ནང་། །གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །རྒྱུད་འབུམ་གླེགས་བམ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ 


བཞེངས། །རབ་གནས་དགའ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་དང་བཅས། །མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་ཅིང་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་གྱུར། །དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་ཚེ་མཛད་ཚུལ་ལོ། །རྩུ་མོ་ལུག་ 
ཟླ ལོའི་སོས་ཀར་གཟིམས་ཁང་དུ། །ཟད་པར་ནམ་མཁའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་དུས། །ལན་ཅིག་ནངས་པར་ཉི་ཤར་གང་ཙམ་ལ། །བླ་མ་རྣམ་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། །རིན་པོ་ཆེ་ 





པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་དབང་ཞུར། །བྱོན་དུས་ རིན་པོ་ཆེ་པ་གཟིམ་སྒྲོམ་ནས། །གར་ཡང་མ་གཡོས་ བཞིན་དུ་བླ་མ་བས། །གཟིམ་སྒྲོམ་ནང་དུ་མ་བཞུགས་པར་རིག་ནས། །གར་བྲཞུགས་ 
„ དཀོངས་ནས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་བཙལ། །དེ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེ་པས་དེ་ཉིད་ལ། །བླུ་མ་བ་ཁྱེད་སུ་ཤིག་ཞཚོལ་འདོད་དམ། །ཏོ་བོ་གཟིམ་སྒྲོམ་ཞདི་ནུས་གན་མ་གྲཡོསུ། །ཧཏ་ཏ་གསུཿས་ཉེ ཟླ 


༡” མ་རྣམ་འཇོམས་པས། །ཡ་མཚན་མཆོག་དེ་མཐོང་བས་ཞབས་པད་ལ། །སྤྱི་བོས་གཏུགས་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ། །ཟད་པར་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །དགུང་ 


ཨོ ལོ་ 
ཧཱ 
ཟར 
2༢ 


རེ་གཅིག་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཤིང་སྦྲེལ་ལོ་ཡི་དགུན་སྟོད་དུས། །འཁྲུངས་ཡུལ་ཐང་དཀར་ཉིད་དུ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་འཛུགས་པའི་ 
ཆེན་འཕེལ། །སྐལ་ལྡན་བརྒྱ་ལྷག་དབང་གིས་སྨྲིན་པར་མཛུད། །དེ་ནས་སོས་ཀ་ར་ས་འཕུལ་སྣང་དང་། །ར་མོ་ཆེ་ཡི་རྔོ་བོའི་དྲུང་དག་ཏུ། །མར་ཁལ་སྟོང་དྭང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 











 དུས། །གཏོར་མ་བུམ་ཆུ་བདུད་རྩིར་བཅས་པ་ཁོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་མཆོད་འབྲུ་འཐོར་བ་ལས། །ཞག་བདུན་ལོན་ཚེ་མུ་གུ་མཐོ་རེ་སྐྱེས། །དི་བསུང་ཁྱབ་ཆེ་དམ་རྫས་སྟོབས་ ¡ 














ཌ ༄། །ཀྱས། །དཀར་མེ་འཐུལ་དུ་ཐེགས་པའི་ཕར་ལམ་དུས། །ཤྱི་མོ་ཤོངས་ཀྱི་གླུ་ལ་ཐེགས་པ་ལས། །ླང་ནག་འཐུབ་མསགླུ་ལ་ཉིན་ཆེ་ནུས། །རིན་པོ་ཆེ་པས་དམ་ཅ་རྡོར་ལེགས་ 
' ལ། ༈བཀའ་བསྒོ་དམ་བདར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་འཚྟུབ་རབ་ཏུ་ཞི། །གྲུ་ཐེབས་བདུན་གྱིས་སྐོར་བ་པ་རྣམས་དང་། །མར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་བསྒྲལ་མ་ 
¦ ཐག །རླུང་འཚུབ་སྔར་ལྟར་ལངས་པས་གྲུ་བ་དེས། སྣ །ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་རིང་ཆོས་རྗེ་པས། །ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་འདུག་ཟེར། །དེ་ 


ཱཾ ནས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ཉིད་དུ་ཕེབས། །དཀར་མེ་ཕུལ ང་གསེར་ཆབ་ལན་གསུམ་གསོལ། །དེ་ཚེ་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་བར་དག་ཏུ། །མེ་ཏོག་ཆར་བབས་ལྟ་སའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །ཁ་ ° 
དོག་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཟུག །ལྷ་སར་དེ་དུས་འདུས་པ་ཀུན་ན་རེ། །ཡ་མཚན་འདི་འདྲ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་ཟེར། །ཞབས་སྐོར་དུས་གཅིག་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་དེ་རུ། །མཁའ་འགྲོ་སྒུ་ 
ཤྭ མདོག་དམར་ལ་འོད་འཕྲོ་བ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་པའི། །གསོལ་དྲངས་ལུང་བསྟན་གསུངས་ནས་མི་སྣང་གྱུར། །དེ་ནས་ར་ས་ར་མོ་ཆེ་ཡི་ནང་། །ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 








གསེར་ཆབ་གསོལ། །དཀར་མེ་ཕུལ་ཞིང་སོ་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི། །ཉེ་བའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དེ་བཞིན་མཛད། །དགོངས་པ་རྫོགས་ནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ཡི། །ཟིལ་གནོན་ 
 ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཚེ་དེར་བཞུགས་པའི། །རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་རྟེན་ཞལ་ཕྱེས། །དེ་ཚེ་འཇའ་འོད་གུར་ཕུབ་དྲི་བཟང་འཐུལ། །མེ་ཏོག་ཆར་བབས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་ 
' མཛད་[ །དེ་ནས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལང་ཁང་གུན་ཏུ། །དཀར་མེ་ཕུལ་ཚེ་ཨཱརྱ་པ་གླིང་དུ། །པདྨ་སྤྱན་ཆེན་ཞེས་བྱའི་སྐ་དེ་ལ། །གུ་རུ་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དེ་ 
\ རནས་གདན་ས་མཐལ་དང་བ་འབྲུག་སགས། ཁ་ལ །དཀར་མེ་ཕུལ་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ ཌཱ 

སུ ! ན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཁྱད་པར་གཉན་གྲལ་ནང་སོ་སྟེང་ཞལ་ལ། ཡཀ 
། 'ལྟར་རྣམ་ཐར་མཛད་ཚུལ་མདོ་ 


བཏུབ། ༈ལྟ་ས་ནས་བཟུང་གྲུ་ཤུལ་བར་དག་ཏུ། །གར་ཕེབས་ཀུན་ཏུ་སྨིན་གྲོལ ་གཉན་གྲལ་ནང་སོ་སྟེང་ཞལ་° 
བའེ་དུས། །འབྱུང་ཕོ་མ་རུངས་ཚར་བཅད་དམ་ལ་བཏགས། །དེ་ནསྲ་གུ་ཤུལ་ཉིད་དུ་ཕེབས་པར་གྱུར། །དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ། 











ཅན། །མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ལམ་ལ་ཁྲིད། །ཤར་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ནགས་ཚལ་ལ། །ལྷོ་རུ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཁོ་ནའི་ཚལ། །ནུབ་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་ཚལ་ནི་དམར་པོ་ 
„4 སྟེ། ༈བྱང་གི་མེ་ཏོག་ཚལ་ནི་ལྗང་ཀུར་སྣང་། །ཚོན་བཀྲག་ལྡན་པས་རྐང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བྲིས་མ་ཐག་འདྲའི་མེ་ཏོག་གླིང་དབུས་སུ། །མན་ཤེལ་ལས་གྲུབ་མཆོད་རྟེན་དབྱིབས་ 
༈” ཅན་ནི། །བང་རིམ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །རང་ཤེས་རིག་པའི་ཁྱེ་འུ་སྐུ་མདོག་དམར། །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དར་གྱི་ཅོད་པར་ཅན། །པདྨ་ར་གའི་ཐུམ་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། ། 
རྨ གཡོན་ན་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་བཞུགས། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་ཕེབས་མ་ཐག །སྤྱི་བོར་ཐུལ་སྭལཕྱག་བཞག་རིགས་བད་གིཟུང་འཇུག་ངོ་སྤྲོད་མཛད། །དེ་རྗེས་ལྷ་མོ་གཉིས་ལ་ཕྱག་ , 


ཁཿ རེག་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི། །མྱུར་དུ་གྲུབ་པའི་ལམ་མཆོག་ཡིན་ནོ་གསུངས། ེ་རྗེས་མི་སྣང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཞིབ་རྒྱས་སྙན་བརྒྱུད་དོན་གསལ་ 
ནོར་བུར་གསལ། །ཟླ་བ་དེ་ཡི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ནས། །ཁྲ་འབྲུག་གནས་སུ་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་བཙུགས། །སྒྲབ་དུས་ཉིན་གཉིས་མེ་ཏོག་ཆར་རྒྱུན་བབས། །སྒྲབ་པ་བཙུགས་ནས་ 











¦ ༄༅། །ཞག་སྨད་དྲུག་པའི་ནུབ། །བུ་མོ་དཀར་བའི་མདོག་ཅན་པདྨ་ལྟར། །བཀྲག་མདངས་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་བྱང་ངོས་སུ། །འོད་འབར་ 
སི རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། །གདན་དྲངས་དར་ཡུག་དམར་པོའི་བརྡས་མཚོན་ནས། །སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཤར་ནས། །སྣང་ ད་འཁོར་འདས་རིག་རྩལ་ངོ་བོར་ 
རྟོགས། །ཡེ་ཤེས་གཟུངས་མ་དཔའ་བོ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །སླར་ཡང་བུ་མོའི་ལྕང་ལོ་ཟུར་ཕུད་ལ། །མེ་ཏོག་པདྨའི་ཐོད་ཅན་སྒེག་མ་ཡིས། །སྦྲུལ་ ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ནས་བཟུང་བྱས་ནས། ། 


སྟངས་སྟབས་མཛད་ཅིང་བདེ་སྟོང་ངོ་སྤྲད་ནས། །སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་གྱིས་གཤེགས་སོ་ཟེར། །གདན་འདྲེན་བུ་མོ་དེ་ཡི་ཕྱི་བ ན་བྱོན། །ཕྱི་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་ནང་ ( 
_ དབྱིབས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁྲི། །བང་རིམ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྟེང་དེ་ན། །རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ནི། །མུ་ཏིག་དམར་རམ་པདྨ་ར་ 
དཾ གའི་མདོག །རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་དར་སྣའི་ཅོད་པང་འཕུར། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ། །དེ་ཡི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེ་མ་ཐག །ཞབས་ལ་དབུ་གཏུག་གསོལ་བ་ 


















བཏབ་པ་ལས། །དེ་དག་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཕྱུག་གཡས་པ། །སྤྲུལ་སྒུའི་དབུ་ལ་བཞག་ནས་ངོ་སྤྲོད་མཛད། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། །ལྟ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྒེག་མ་དེ་ 
¡ ཉིད་དང་། །རྣམ་རོལ་གར་གྱི་ཟུང་འཇུག་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གི །སྐུ་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ལས། །འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་པ་ནི་མེད་མོད་ཀྱི། ། 
༼' ལྟར་སྣང་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཆ་ཕྲ་རགས་འགགས། །དགའ་བཤི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར། །ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་མཛད། །རིགས་བདག་ཉིད་དང་གུ་རུ་དབྱེར་མེད་ 
རླ པས། ༈གསུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བས་ གུ་རུ་ཉད། །དབང་འདིའི་ཁུངས་བཙུན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཞོ། །རྒྱས་པར་སྙན་ བརྒྱུད་དོན་གསལ་མེ་ལོང་གསལ། །དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་ ཀླུ་ཡ་ ཱ 
- དབང་པོ་ཡི། །སྐུ་སྐྱ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་དང་།  །སྐྱེས་བུ་སྐམ་པ་ཤེར་འོད་སྐུ་སྐྱེ་སྟེ། །ཆོས་རྗེ་ཤེལ་བྲག་པ་ཡིས་དབུ་གཙོས་པའི། །དགེ་འདུན་ཕོ་མོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ། ། 
དབང་རྣམས་བསྐུར་ཞེང་ཟིན་ནས་མར་མེ་ཡཾ། །སྨན་ལམ་དུས་ སུ་མེ་ཏོག་ཆར་བབས་ རྤ། །བཟུང་ནས་བཅང་དུ་བཏུབ་པ་འགའ་ཞག་བྱུང་། །སྔོན་ཆད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
























¦ ༄༅། །ཀྱང་། །དེ་ནས་མི་ཕྱེད་དད་པ་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་རྗེས་འདུས་པའི་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་དང་ནི་གསང་ཁྲིད་སོགས། །ཟབ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
དཱ བའྟི་ཀུདཁ་པ།། །ཁྱད་པར་བུ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རྩལ་དབང་ཆོསཉིརྡེ་རིཔོ་ཟེའབྲུག་པ་ལ། འདུས་པ་སྐོར་བཞིའི་བཀའ་ལུང་ཚར་བའི་རྗེས། །སྦྲལ་ཟླའི་ཚེས་ལྔའི་ནུབ་མོ་དཔོན་སློབ་གཉིས། ། 


༈ ཀོང་པོའི་ཡུལ་གྱི་ རྣམས་བློ་ཆེ་ཞིང་། །གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྣོད་དུ། །རུང་བ་ལ་སོགས་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། །ཐོ་རངས་དུས་སུ་སྦྲལ་སྐུའི་མནལ་ལམ་དུ། །བུ་མོ་ 

བྷ གྲུན་ཡི་གོང་སྐོརལྐེསྐར་དང་ །ལུས་ཀུན་གཡུ་ཡིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ན་རེ། །ཁོ་མོ་ཁྱོ་ཤུགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སྒོ་གསུམ་འབད་པས་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་ཅེས་ཟེར། །དེ་ཚེ་ ཀ 
ཀོང་ཕོར་ཐེགས་པ 'སྣང་བ་ལ། །ཀོང་པོའི་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་སྨད་ཉེ་བ་ན། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་འ ག་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་ 

( བཞུགས་འདུའི་རི་ཡི་མདུན། །སྲོ་ཏོ་མཆོད་རྟེན་ཏསྦྲིགསྲ་བ་ཉྟ་རུའི་ལོགས། །ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་གཉིངས་པའི་རྩ་བ་ན། ྲོངཚཆནཔ་བཞི་ཡ་དབུསདྲང་པར། །བཟའ་ཤིང་མེ་ཏོག་ 

















¦ ༄། །ཇིའི་སྒྲ་རུ་འཕིར། །དང་པོ་གདན་འདྲེན་འོང་བའི་ཐུད་མེད་ནི། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ཡིན་ཟེར་དེ་དག་དང་། །དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི། །གཉིས་ཀ་མདའ་དར་ 
` གསེར་སྐྱེམས་རབ་ཐོགས་ནས། །བདག་ཅག་ཀོང་པོའི་ཡུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན། །མ་རུང་འབྱུང་པོའི་ཁ་ནོན་རྟེན་བཞེངས་གསོལ། །ཁྱེད་རང་དབང་བའི་དགོན་སྡེ་འདི་རྣམས་ཡིན། ། 
ཧཱ ཟེར་ཞིང་ངོ་སྤྲོད་དེ་ཚེ་མནལ་སད་གྱུར། །དུས་ཕྱིས་ཀོང་ཕོར་ཕེབས་ཆེ་གཟིམ་ལམ་དང་། །མ་འཛོལ་མ་འཁྲུལ་སྔར་རྨིས་ཇི་བཞིན་སྣང། །རྒྱས་པར་དག་སྣང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
-ཟ 2 གསལ། །དེ་ནས་དམྱལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཤེལ་མཁར་དུ། །ཁྲི་དཔོན་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས། །དེ་ནས་དམྱལ་སྨད་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་དུ་ཕེབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་པ་ ° 
འ བཀྲ་ཤིས་པས། །དབུ་མཛད་ཡབ་སྲས་སྐུ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གད །དེ་ནས་ཇོ་བོ་ལ་ལ་ལམ་མཛད་ནས། །ཐོག་མར་ཙྭ་རི་མ་ 
ཤཿ ཆེན་དུ་ཕེབས་ཆེ། །ཚོག་སྲ་ཕུཊ་སྟོད་ལ་སྨད་གཉིས་གའི་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་སོསོལཁརྒྱ་བསྐང་བརྒྱ་མཛད་ ང་མ་ཆེན་གྱི། ། ཇོ་བཟང་ལས་འཛིན་གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་ཆོས་གནང་ཞིང་ 


















དངོས་པོ་གནང་སྦྱིན་མཛད། དེ་དསྣསེལ་ཟའིཉིཤཱ་ཝཱ་ཡི་ུབ། ། ཐོ་རངས་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་གཅིག་ན། །སྔོན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་གཉིས་ཙམ་གསལ་བར་དྲན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ 
„4 སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་གསན། །དེ་ནས་མ 'དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་པའི་ཚེ། །རྒྱུད་ལ་ནས་བཟུང་རིག་མ་ཚང་ཚུལ་བར། །ནམ་མཁའ་ལྡི་མེད་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ། །ཐེགས་ལམ་མཁའ་ལ་ 
་ འོད་ལྔའི་སྣམ་བུ་བརྐྱངས། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་འབར་འབིར་བསྒྲགས། །རིག་འཛིན་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས། །མཉེས་ནས་བསུ་བ་མཛད་པའི་དག་སྣང་ཤར། ། 
རྐ དེ་ནས་བོད་ལུང་ནང་ལས་ཐེགས་པའི་དུས། །དཱི་བཟང་གང་ཞིང་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་གླ་ལེན། །བག་དྲོ་བྱིན་ཆགས་དག་སྣང་དཔག་མེད་ཤར། །དེ་ནུབ་རྡོ་ཚན་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ། ° 
རྤ སྲོད་ལ་རྟ་ནི་སྔོ་ཞུར་ཞོན་པ་ཡི། །མི་དཀར་འཁོར་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོར་ནས་བྱུང་། །ང་ནི་གུ་རུའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཡིན། །མིང་ཡང་སྒམ་པོ་ལྷ་རྩེ་བྱ་བ་ཡིན། །མཚོ་དཀར་གནས་ 

ཀྱི་བདག་པོ་ང་ཡིན་པས། །མཚོ་དཀར་ཉིད་དུ་ཕེབས་ནས་ཙམ་བཞུགས་པར། །ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་ཟེར་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །ཕྱག་བཙལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏུད་ནས་དེ་ 



































༄༅།། །འོག་ཏུ་སྐུ་མཉེལ་བསོ་པའི་དུས། །བྱང་ཤར་ཕུག་པ་དོང་རིང་ཕ་ཀི་ན། །གནས་འདིར་བཞུགས་རིང་མཁོ་བའི་སྤྱད་པ་ཡོད། །གསུངས་ཏེ་དེ་ནས་མཁོ་བའི་སྤྱད་པ་ཐོན། །དེ་ 
ཡང་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་གྲགས། །དེ་ནས་གནས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཕེབས་ནས་སུ། །མཆོད་རྟེན་རང་བྱོན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གཟིགས། །དེ་ཚེ་བཅོས་མིན་ངེས་ཤེས་མོས་གུས་ 
འབྲུངས་། ༈ཐུགས་ཉམས་འབར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ཡང་བཞེངས། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་མཚོ་ཡི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། །འཕན་དང་གཏོར་ཚོགས་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་དུས། །མཚོ་དེའི་དཀྱིལ་ 
ན་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ནི། །ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་སྣ་ཚོགས་འོད་འབར་བ། །སྒོ་མང་ཅན་ཞིག་མཚོ་རླབས་བར་འགའ་གཟིགས། །དེ་རྗེས་ཙྭ་རི་ཤར་ནུབ་ཐབས་ཅད་ནས། །འདུས་པའི་ ཊཾ 
ཇོ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི། །གནས་དེར་དེ་དུས་སུ་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར། །གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་ཉམས་ཁྲིད་ཉིད་དུ་ 
ནང་། །གཞན་ཡང་དབང་ཆོས་འཁོར་ལོ་མང་དུ་བསྐོར། །ཚོགས་བསྐང་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྗེས། །དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་མཚོ་སྐོར་མཛད་པའི་དུས། །མཚོ་བྱང་གངས་ 
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༄། །དེའི་གཡོན་ན། ཀཀ ༤༨ །རྟ་མགྲིན་དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་གཟིགས། །དེ་ནས་བང་རིམ་བར་མའི་ནུབ་ཟུར་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་གཙོ་འཁོར་གསུམ། 1; ་གཡོན་སྒྲོལ་མ་དཀར། །དེའི་གཡོན་སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ་དེ་ཡི་གཡོན། །འོད་ཟེར་ཅན་དང་དེའི་གཡོན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །དེའི་ 
གཡོན་ཡི་གེ་ཨ་དང་དེའི་གཡོན་ན། །ཡིག་བདུན་དག་དང་དེ་ཡི་གཡོན་ངོས་ན། །མཆོད་རྟེན་རྒྱ་གར་མ་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །དེའི་གཡོན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེའི་གཡོན་ན། །རྣམ་རྒྱལ་ 
ཁང་བཟང་ལྷ་ཡཾ་བུ་མོར་བཅས། །བང་རིམ་བར་མའི་ངོས་ལ་ག གས་ཚུལ་ལོ། །བང་རིམ་གོང་མའི་ནུབ་ཟུར་ནས་བཟུང་སྟེ། །བྱམས་པ་ཀླུ་ཤིང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་བསྣམས། །དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གནས་བསྟན་ནི། །ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བསྐོར་བའི་སྟེང་། །ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་བཞེངས་ནས་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཚེ་ཐུམ་བསྣམས་ནས་གསལ་བར་བཞུགས་ | 
པ་དང་། །དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་ཆེན་པིར་ལ་པ། །མཁའ་འགྲོ་སུ་ཀ་སིདྡི་ཚེ་ཐུམ་འཛིན། །གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ལ་བདུད་རྩི་འདྲེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ཌོ་བི་ཧེ་རུ་ཕུམ་དང་ 
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བཅས་། །སྟག་ལ་བཅིབས་པ་དེ་ཡི་གཡོན་ངོས་ན། །གྲུབ་ 


ཡཾ 
རེ 


ཟྨཿ 


ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བཞུགས་པ་སོགས། །བང་རིམ་གོང་མའི་ལོགས་ལ་གཟིགས་པར་སྣང་། །ཕོ་བྲང་ལྟོ་ཕྱོགས་བྱེ་མགོན་ 
ཞེས་གྲགས་པའི། །ཕ་བོང་དེ་ཡི་ལོགས་ལ་གུ་རུ་པདྨ་དང་། །འཇམ་དཔལ་གཤེས་གཉེན་མཁའ་ལ་འཕུར་ཚུལ་དང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀུ་སའི་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ་དང་། །སྒྲོལ་མ་མཆེད་ 
བཞི་ལ་སོགས་གཟིགས་པར་གྱུར། །ལྷོ་རི་ཁུང་ལྡིང་ལྟ་བུའི་ཐོད་པ་རུ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོ་ཡི། །བླ་མཚོ་བདུན་ཡང་གཟིགས་ཤིང་གཏན་ལ་ དུཊ་རྲོད་མངོད་འབྱང་ནས་བཤད་པ་ 
ཨཱ ར་ཕབ། །ལྷོ་ནུབ་ནོར་བུ་གླིང་ཆེན་ཐང་སྨད་དུ། །ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་བླ་མཚོ་དང་། །གནས་ཡུལ་མ་མོ་བཏུ་དྲུག་བླ་མཚོ་ནི། །ཉིན་མོ་མེ་འབར་མཚན་མོ་དུ་བ་འབུལ། ། 





ནི 
གཞུང་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཐང་སྨད་ནང་དེའི་ཁར། །ལྷ་མོ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞིའི་བླ་མཚོ་དང་། །ཀླུ་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་བླ་མཚོ་ལ། །སྲིན་མོ་རལ་པ་བསིགས་འདྲས་བསྐོར་བ་དང་། །དེ་བས 
ལྷོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བ་ན། །ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བླ་མཚོ་དམར་ནག་དང་། །དེ་ཡི་ནུབ་རི་སོག་པོ་ཁྲོས་འདྲའི་འོག །དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་སྦ་དོང་སོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན 





2 
ཏོ 





དེ 





རཾ ཐག །ཐུགས་ཉམས་འུར་ཞིང་ཉམས་སྣང་མགུར་དུ་བཞེངས། །དེ་ནས་ཁྱི་ཟླའི་ཉེར་གཉིས་ཉིན་པར་ཡང་། །ཉམས་སྣང་འབར་ཞིང་ 
ཌཱ དལ་ཅིག་བཞུགས་པའི་ཚེ། །མཚོ་སྟེང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྒྱན་དྲུག་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པངཇ་དང་བཅས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གར་སྟབས་ནི། །ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་ 











༄༅། །འབུར་དང་རི་མོའི་དབྱིབས །རང་བྱོན་རྣམས་དང་བླ་མཚོ་ལ་སོགས་ཏེ། །དེ་གོང་ཡན་ཆད་གྲགས་པར་མ་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་དུས་དེར་གཟིགས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ 
ནས་ཉིན་གཅིག་མཚོ་སྐོར་མཛད་པ ་དུས། །མཚོ་འགོའེ་ཤར་ཕྱོགས་དེ་རུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །རྟ་མགྲིན་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ། ཀཀ ༢༧ 
ག་པུར་མཚོ་སྐོར་མཛད། །མཚོ་ཡི་འགྲམ་དུ་ 


མཛད་པ་གཟིགས་པའི་ཚེ། །ཉིད་ཀྱང་གར་སྟབས་མཛད་ཅིང་གསུངས་མགུར་བཞེངས། །ཕོ་བྲང་མཚོ་ཡི་ནུབ་བྱང་རྫ་ཆེན་ཁྲོད། །དེ་རུ་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་ཟུང་ཞིག་བཞག །ཉམས་སྣང་ ཿཱ 
དང་བཅས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་མ་བཞེངས། །གནས་དེར་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་དུ་བཞུགས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གནས་དེའི་བསྟན་པ་ཡང་། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར། ། 





ཐུགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པ་དང་། །གློ་བོར་ཕེབས་ནས་གློ་མིའི་ཁ་གནོན་གྱི། གློ་བོ་སྨད་ དུ་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །དེ་གོང་ཡན་ཆད་གློ་མི་ཁ་རྒྱལ་ 
¡ ཡང་། །སྤྲལ་སྒུཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་དང་མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གློ་མི་ཁ་ཁྲ་བྲན་མོ་བཞིན་དུ་གྱུར། །གློ་བོ་པ་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་མཛད་ནས། ། 
རཿ ཀོང་པོའི་ཕུག་རག་བྲག་རྐྱེན་བྱ་བར་ཕེབས། །ཆབ་དཀར་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་མགྱོགས་དབང་ནི། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་མཛད་དབང་ཞུ་བ། །བཞེ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་དབང་ 
ཾ བསྐུར་བསྒྲབ་པའི་ནུབ། །མཁའ་འགྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐོར་བྱེད་འཛབ་འདྲེན་གཟིགས། །དེ་ནས་རྐྱེན་པ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཡང་། །དབང་ཞུ་སྐྱ་སེར་མང་པོ་འདུས་པ་ལ། །དབང་བསྐུར་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་ནས་ཆབ་ནག་ལྟོ་ངོས་བྱ་བར་ཡང་། །གང་ལྟར་འདུལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །དེ་ནས་སྣག་རང་བྱ་ཁྱུང་དགོན་པ་རུ། །བྱ་ཁྱུང་པ་ཡི་བླ་ སྲུ 
མ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། །དབུ་མཛད་དབང་ཞུ་མང་པོ་ཚོགས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་དབང་མདོར་བསྡུས་གནང་། །དེ་ནས་སྦྲག་ལུང་མདའ་ནས་ཕུའི་བར་དུ། །གདུལ་བྱ་ཇཾ་ལྟར་མོས་ 




























ལྷ ༄༅། པའི་དབང་ཆོས་གནང་། །དེ་ནས་ནས་པ་བླང་ཀོང་བ་ཡོ་སོགས། །གར་ཕེབས་ས་རུ་དབང་ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབས། །དེ་ནས་ 
¡ ནས་པའི་ཡུང་མདོ་སྣེ་ལུང་དུ། །དགེ་བཤེས་དོན་གྲུབ་བྱ་བའི་དཔའ་བོ་ཡིས། །དབུས་པའི་སྐྱ་སེར་དབང་ཞུ་མང་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་གནང་བའི་དུས། །འབྱུང་པོ་དྲེགས་པ་ 
ཅན་གྱིས་ཐོ་འཚམ་ཏེ། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་བཞག་ཚེ། །མ་རུངས་ཚོགས་ཀུན་དམ་ལ་ཐོགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཟེངས་པོ་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་དགོངས་ཚེ། །ཡར་ཆབ་ 

ཤ གཙང་པོའི་གྲུ་ལ་བརྒལ་བ་ལས། །གྲུ་གདོང་ཕ་རི་ཆབ་དཀར་གཙང་འགྲམ་ན། །འབྲི་འུ་དགོན་པའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ཞིག །མས་ནས་ཡར་ལ་འོང་བའི་འགྲོས་བཞིན་དུ། །གྲུ་ཡང་འབད་ 


པ་མེད་པ་ཡར་གསེག་སོང་། །ཁུ་ཚུར་ཙམ་གྱི་རྡོ་ལ་རྡོག་གཏད་ནས། །གྲུ་ཐག་འཐེན་རྗེས་བུ་མོ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །དེ་གོང་ཡན་ཆད་གྲུ་ལ་གར་ཞུགས་ཀྱུང་།། །ཐུགས་ནི་འཚེར་སྣང་ཆེ་ ་ 
ཞིང་སྐྲག་པ་ལས། །དེ་ཉིད་བཟུང་སྟེ་གྲུ་ལ་གར་ཐེགས་ཀྱང་། །གྲུ་དང་ཐང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པར་ངས་ཤེས་རྗེ་ཉིད་ 


ཟེ 
རྨ 





གསུངས། །ཟེངས་པོའི་ཕྱོགས་སུ་དབང་ཆོས་འཁོར་ལོ་བ 
4 
རྭ 


སྐོར། །དེ་ནས་བྲག་རི་སྟེང་ཡུལ་དགོན་པར་ཕེབས། །བླ་མ་རྣམ་འཇོམས་བླ་མ་དཔལ་མཆོག་གིས། །དབུ་མཛད་དབང་ཞུ་ 
| དགེ་འདུན་ཕོ་མོ་རང་། །ཤས་ཆེ་སྐལ་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །སྨན་སྒྲུབ་དང་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་གནང་། །དེ་ཚེ་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་གུར་ཕུབ་ཅིང་། །སྨན་དྲི་ཉིན་ལམ་རེ་རེར་ཁོར་ 


ཏཾ འདུལ་དེ་དག་ལ། །དབང་བསྐུར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ངང་ཉིད་ནས། །སྟོང་རྩ་རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ། །རྫོགས་ཆེན་མཐར་ 
༧' ཐུག་ཀློང་གསལ་ཟབ་ཁྲིད་གནང་། །དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་གནང་དུས་གཟིགས་སྣུང་ལ། །དྷཱ་ཀི་མང་པོས་འཇབ་འདྲེན་ཡུང་བསྟན་གསུངས། ། 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་མཆོག་དང་བཅས་གྲུབ་པར་གྱུར། །དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཕོ་ཁྱི་ཡི་དགུན་སྟོད་དུས། །རྟ་བ་ཆབ་ནག་གྱེ་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བར། ། 


ཡུག་ཏུ། །ཁྱབ་ཅིང་སྨན་ཡང་ལོག་པོར་འཕེལ་བ་སོགས། །ཡ་མཚན་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་གྲུབ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་རིམ་པར་གང་དང་གར་ཕེབས་པར། །གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ 





















༄༅། །དབང་ཞུ་སྐྱ་སེར་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ལ། །སྦྲབ་ཆེན་དང་ནི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་གནང་། །དམ་རྫས་སྨན་འཕེལ་བག་དྲོ་བྱིན་ཆེན་ཕེབས། །སྒྲབ་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ནས། །དགའ་སྟོན་ཁྲོམ་དབང་ཉིན་པར་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་སྣམ་བུ་བརྐྱངས་བ་བཞིན། །ལེགས་པར་ཟུག་པ་ཀུན་ཀྱི་མཐུན་སྣང་གྲུབ། །དེ་ནས་ཀླ་ཤ་གཏམ་ 
ཉོག་ལ་སོགས་ཏེ། །གར་ཕེབས་ས་རུ་དབང་ཆོས་འགྲོ་དོན་མཛད། །རྒྱ་ལར་ཕེབས་ནས་ཀོང་པོའི་ལུང་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བླངས་ནས། །ཀླ་བདུད་སྟེང་ན་ 
རིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། །ཀླུ་ཡི་སྟོང་རི ས་ལྡང་དུ་མེད་པར་མཛད། །དེ་དུས་ཐོག་སེར་ལ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། །དེ་ཚེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ཐུགས་མ་གཡོས། །ཉམ་ང་མེད་པའི་ ; 
གདེང་ཚད་མགུར་དུ་གསུངས། །ཆོ་འཕྲུལ་རང་ །དག་སྣང་དཔག་མེད་ཤར། | ཅལ །གཟིགས་སྣང་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བྱུ ཝ་ཟམ་ 
8 སླ་ནན་དཱངྲ་ཝ་ལ། །གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་དྲུག་པོ་གཟིགས་པར་སྣང་། །དེ་ཡི་འོག་གི་སྦ་དོང་ཆེན་པོ་ལ། །བྱ་རོག་གདོང་དང་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །ཁྲུ་རེ་ཙམ་ལ་རྒྱན་ 
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ཆས་གསལ་བར་གཟིགས། །དེ་ཡི་འོག་གི་སྦ་དོང་དེ་དག་ལ། །ཁྱབ་བདག་ན་ག་རག་ཤ་བྱ་བ་གཟིགས། །དེ་ཡི་འོག་གི་སྦ་དོང་དེ་དག་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཟིགས་ 0 འ་ ་རུ།། 
ྲཱ { རིགས་ཀྱི ཀྱ་ ུཐྟག། པོ པོ་རིན་ཊ ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན་ དང་། །སྟན་ གུས །སྟེང་ན་ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་བཅས། །ཡེགས་ཿ པར་ གཟི ྔཿཤིར་དེ་འོ འོག་སྦ་ དོང་ ལ། །མཁའ་འགྲོའ་གཙོ་མོ་རྡོ་ རྗེ་ 

 ཕག་ མོ་ མོ་གཟིགས། །དེ་ དེ་ཡི་ འོག་ གི་ སྦ་ ནྐོཏྐཐ་ མ་ལ། །སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ ཕོ་འཇམ་དཔལ་ བཤེས་གཉེན། ལ། །དུར། ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་ གསལ་བར་ གཟིགས། །སྦ་ དོང་ཐ་མ་ཕ་རི་ 
| བྲག་ ལོགས་ ཐན །རྒྱལ་ པ པོ་ཆེན་པོ་ ་ལ རྣམ་ ཐོས་སྲས་ དྷ རནང་། །བ 'བར་པ་ ཌི ་གཙོ་འཁོར་ བཅས་པ་ གཟིགས། །གཟིགས་ སྣང་གཏན་ཕབ་ལྟ་ཁང་གྲུབ་པའི་རྗེས། །ཚོགས་ བསྐང་ བརྒྱ་ ཅྩྱཿ ལ་ 


' སོགས་མཛད་པ་རྣམས། །མ་ལུས་ཚར་ནས་ཡར་ལ་ཐེགས་ཁ་རུ། །གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ཕྱག་གཡས་ཧོམ་ཁུང་ན། །ཚེ་བདག་སྐོར་དང་གཏད་ཁྲམ་དཀར་ནག་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཆུ་ 
འཁོར་ལ་ སོགས་ གཏེར་གདན དྲངས། །དེ ནས་ གཏམ ་གླིང་ཟུར་ གསུམ་ གསང་ལ་ སོགས། །གཆྭ་ ཕེབས་ས་ རུ་དབང་བསྐུར་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར། །དེ་ ནས་ རྟ་ ་ཝ་ ཕུ་སེབ་ཉི ཉད་ དུ་ཕེབས། ། 


























༣ ༄༅། །བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྒྱུ་མཚོས་ཐཱ་༠༩ད་ཧེས་ཡིདབུ་མཛད་པའི། །དབང་ཞུ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདུས་པ་ལས། །སྒྲུབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་གནང་སྟེ་ལེགས་པར་གྲུབ། །དེ་ནས་སྟག་ཚང་ 
དབྱར་བཞུགས་མཛད་ནས་ནི། །སྟོན་ཁའི་དུས་སུ་ཉང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་མི་སྐུ་སྔགས་པ་སོགས། །དབང་ཞུ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་དང་། །བདུད་རྩི་ 
ཀཱུ སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་གནང་བའི་དུས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡིན་ཟེར་བུ་མོ་ལྔ། །ག གས་ཤིང་དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བརྟེན། །བདེ་ཆེན་ཉམས་མྱོང་རྒྱས་པའི་ཐོ་རངས་ཁར། །མཁའ་ 
ཐཾ འགྲོ་ལྔ་པོས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ། །སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་ལུང་བསྟན་འགའ། །གླུ་རུ་བླངས་པའི་མོད་ལ་མི་སྣང་གྱུར། །དམ་རྫས་དྲི་བཟང་ལོག་པོར་འཕེལ་བ་སོགས། །ཡ་མཚན་ 
རྟགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་པོ། །བྲག་སྤྱི་ལྷ་ཁང་བྱ་བར་ལེགས་གྲུབ་ནས། ཉང་ཆུ་བརྒལ་ནས་འོ་ཐང་བྱ་བར་ཕེབས། །སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་གནང་། །ལོ་དུས་ ་ཾ 
ཀཾ སྒུ་རིམ་གནས་དེར་གྲུབ་པར་མཛད། །དགུང་ལོ་རེ་བཞི་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ནས་མེ་མོ་ཕག་ལོ་ཤར་མཚམས་སུ། །བུ་ཆུ་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱགས་ཕེབས་ནས། །བུ་ཆུ་ 
























ལྟ་ཁང་ཞེས་བྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི །རང་བྱོན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཁྲི་འོག་ནས། །གཉགས་ཆེན་རྟཱ་ན་ཀུ་མ་ར་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱག་དཔེ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཆེན་མོ་ནི། །པྲ་ཁྲིད་ཡིག་ཆུང་ 
ྭ ལུང་བསྟན་ཤོག་སེར་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་གདན་དྲངས་ཚེ། །ཀྱང་ཐོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བས། །དབུ་མཛད་དབང་ཞུ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
2 སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ་གནང་། །སྒྲབ་ཆེན་བསྟེན་པའི་དུས་གཅིག་མནལ་ལམ་ན། །མཁའ་འགྲོ་ གསུམ་གྱིས་བུ་ཆུ་རྫོང་དཀར་དུ། །གདན་དྲངས་གནས་དེའི་བཀོད་པ་ཞིབ་པར་ཞུས། །བུད་ 
རུ པར་སྐས་གདང་བཅུ་གསུམ་འཛེགས་པ་ན། །བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་དབུས་ན། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་བར་གཟིགས། ' །མཁའ་འགྲོ་གཅིག་གིས་ཤོག་སེར་རྫ་ཐུམ་ དྲ 
༧ཾ' གང་། །དབུ་ལ་བཞག་ནས་དབང་བསྒུར་བཀའ་གཏད་མཛད། །ཤོག་སེར་འདི་རྣམས་ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །སྦྲལ་པ་གཅིག་གིས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར། །དེ་ལྟར་ཤཱར་རྗེས་ 

མནལ་ལམ་སད་པར་གྱུར། །ཕུར་སྒྲབ་དབང་དང་བཅས་པ་ཚར་མཚམས་སུ། །བསམ་ཡས་གླིང་གི་མཐའ་འདུལ་ལྟ་ཁང་ན། །ལྷ་སའི་ཇོ་བོའི་བཟོ་ཕུད་ལས་བྱོན་པའི། །ལི་དཀར་ 


































༄༅། །ལས་ བ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ནི། །ལོ་རྒྱུས་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་པ་གདན་དྲངས་ནས། །ཟེངས་པོ་ཟླ་སྟེང་དགོན་པ་བྱ་ཐར་ཕེབས། །དགོན་པ་དེ་ཡི་བླ་མ་གདན་ས་བ། །སྐུ་ 
ཆར མོ་ལ །སྐྱ་སེར་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདུས་པ་ལས། །སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་གནང་བའི་དུས་ན་ཡང་། ཁྲ བཁྲལ་ འཆའ །ཏཱ་ 
ཀི་གཅིག་གིས་ཞལ་ དམས་ལུང་བསྟན་གསུངས། །སྒྲབ་པ་བྱིན་ཆགས་དམ་རྫས་འཕེལ་བ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་ཡ་མཚན་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་གྲུབ། དེ་ནས་གང་ུ གས་དུས་ལམ་ 
ཁ་རུ། །ཉི་མ་གཟས་ཟིན་ཡུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་མོ་བཞིན་དུ་མུན་འཐིབ་སྐར་མ་བཀྲ། །འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་འཕུར་འཕྲོ་ས་ལ་ལྷུང་། །བྱིས་པ་ ་ཚོ་སྐྲག་ནས་དུ་བར་ 
གྱུར། ༈རིན་པོ་ཆེ་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ནི། །ཉི་འོད་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲེབས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས། །མུན་པ་མི་སྣང་སྒར་འགྲོས་སྟབས་མ་ཆག །དེས་ན་དེ་ཡང་ཡ་མཚན་ྟ་བུར་མངོན། ། 
དེ་ནས་ལྕགས་མོ་དགོན་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ། །བླ་མ་རྣམ་འཇོམས་པ་དང་བླ་མ་ནི། །བཀའ་རྟོགས་ཚུལ་འབུམ་བླ་མ་ནམ་བཟང་བ། །བླ་མ་དཔལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི། ། 
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ཁྲིད་ཞུ་བདུན་བཅུ་ཙམ་ལ་ཀློང་གསལ་གྱི། །ཟབ་ཁྲིད་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་ནས་གཙང་ཤོད་དག་ལ་ལམ་མཛད་ནས། །ཧེ་དགིན་པ་ཞེསྦཊནའི་ཊག་ ། 
„ བླ་མ་དྲིམེདསངས་རྒྱས་པ་ཡི་དབུ་མཛད་ནས། །དབང་ཞུ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྦྲགས་ནས་གནང་། །དབང་ཟིན་རྗེས་ལ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ 
ཧཱ དུས། །མེ་ཏོག་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་རབ་ཏུ་བབས། །སྒྲུབ་ཆེན་བསྟེན་པའི་དུས་ཤིག་མནལ་ལམ་ན། །མི་དམར་རྟ་དམར་ཁྱི་སྔོན་ཁྲིད་པ་ཞེག །བྱུང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིསྲ་ཁོད་དང་བཞིན་བཅོལ་མ་ 
ཧཿ ལོངས་ཟེར་ནས། །གཏེར་གནས་ས་མིག་འདི་ཡིན་གསལ་བར་བསྟན། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ལ་ཐེགས་པའི་ཉིན། །སྐར་ཟུར་འཕྲང་གི་ལམ་འོག་ས་བཙལ་ཐད། །བྱ་རྒོད་ཚང་ནས་ 

རཾ ཐོན་འདྲའི་བྲག་ལོགས་ནས། །ལི་དཀར་ལས་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད་སྒྲ་དང་། །དམ་རྫས་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཡི་གཏེར་གདན་དྲངས། །དང་པོ་ཁྱུང་ཆེན་བྲག་གི་ཟབ་གཏེར་ནས། །སྐར་ཟུར་འཕྲང་ ད 
གི་གཏེར་འདི་ཡན་ཆད་དུ། །ལྡང་ལྷའི་གཏེར་གསུམ་སོ་སོར་བརྩིས་པ་ཡི། །ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔ་བཏོན་པའི་རྐང་གྲངས་འགྲིགས། །གཏེར་སྟོན་གཅིག་ལ་གླིང་པ་གསུམ་དུ་གྲགས། ། 
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¦ ༄༅། །ཁུང་ཆེན་བྲག་དང་རོང་གི་གུང་ཐང་མཁར། །བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་མཁར་ཆུ་མཁོ་མཐིང་སོགས། །དེ་དགྭ་རམས་ནི་གཏེར་སྟོན་དང་པོའི་མཚན། །མཚན་ནི་གུ་རུ་ཞིག་པོ་གླིང་ 
༢༦༥ འད བག་བྲོ ལྡོགས ཆ་མད རག ཁམ་སང་སཿཧནི །རླབ་སླིང་ཞ ཐ རནས་ 

བཤད་། །རྟ་རྒྱུན་མ་དང་ལྡང་ལྟའི་གཏེར་རྣམས་དང་། །རྒྱ་ལ་བུ་ཆུ་དཀར་ཟུར་འཕྲང་གི་གཏེར། །ཐ་མ་ཟབ་གཏེར་འདི་རྣམས་གདན་དྲངས་པའི། །མཚན་ཡང་འགྲོ་འདུལ་བླིང་པར་ 
ལུང་ཡང་བསྟན། །རིན་པོ་ཆེ་པ་ཀོང་པོར་མ་ཐེགས་གོང་། །ལོ་དྲུག་བར་དུ་ལོ་ཤི་བརྒྱུད་པ་ལས། །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་འདི་ཕེབས་པའི་ལོ་དེ་ནས། །ལོ་ཐོག་ཤིང་ཐོག་རྩི་ཐོག་ཐམས་ཅད་ 
ནི། ༈ལེགས་པའི་དཔེ་ཐུབ་ལོ་བདུན་བརྒྱུད་པ་ཡི། །སྦྲལ་སྐུ་འདི་ལ་ཀོང་པོའི་མི་ཀུན་ཀྱིས། །རྒྱུལ་བ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་བྱོན་པར་ལྟ། །ཀོང་པོའི་འགྲོ་དོན་ཐུགས་དགོངས་ “ 
རྫོགས་པ་དང་། །དྭགས་པོ་སྣང་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས་པའི་ཚེ། །བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོས་དབུ་གཙོས་པའི། །དབང་ཞུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་དབང་སྐུར་མཛད། །དེ་ནས་རོང་ རྡོ་རྗེ་གླིང་ 














ཤྭ 
> 


ཞེས་པར། །དབྱར་བཞུགས་མཛད་ནས་དབང་ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྟོན་སེར་དུས་སུ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས། །དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ལོ། །ས་ཕྱིའི་ལོ་ལ་མཉམ་ 
„ ཉིད་ལྷུག་པར་བཞུགས། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ངང་ཉིད་ནས། །དམིགས་མེད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད༔ དེ་ནི་ཡང་དག་དོན་གྱི་དགོངས་པའོ། །དེ་ནས་ས་མོ་གླང་གི་ 


ཧཱ” ལོ་དག་ལ། །དབྱར་སོས་དུས་སུ་ཀློང་གསལ་ཟབ་ཁྲིད་གནང་། །རིག་པའི་རྩལ་དབང་སྐུར་བའི་དུས་དག་ནས། །ཆོས་གྲལ་མ་གྱེས་བར་དུ་ནམ་མཁའ་ནི། །མཐིང་ཤུན་ལྟ་བུ་སྔོ་བའི་ 


རླ དབྱིངས་ཐམས་ཅད། །འོད་ལྔའི་དྲ་བ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་། །རྩིབས་ཤར་གྱེན་འགྲེང་མིག་མང་རིས་ལ་སོགས། །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་སྣུང་རིམ་ར།༤ཞེབ་བཞིན། །ལྷ་ 
ཐད་པར།བང་གཟིམས་ཁང་ནང་ཡང་དེ་འདྲས་ཁེངས། །ཡ་མཚན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟགས་འདི་ནི། །ལྷུན་གྲུབ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཡེད་དཔྱོད་འཛིན་ལ་སྣང་བ་ ཿཱ 
མིན་པར་བཤད། །དེ་ནས་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཟིན་མཚམས་སུ། །རྟགས་མཐུན་བུ་ཆེན་བླ་མ་ཙ་རི་བ། །དཔོན་སློབ་མང་པོ་བན་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 





















༄༅། །ཆེན་པོ་ཡི། །དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་ཞིང་ལུང་རྣམས་མཛད། །དེ་ནས་མངའ་བདག་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་། ། ཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་དང་། །སྦྲལ་སྐུ་རང་ 
ཱཾ གིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི། །གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་དང་། །བི་མ་ལ་དང་སྤྲལ་སྒུ་ཚུལ་རྡོར་དང་། ། ན་པོ་ཆེ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས། །བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་མང་པོའི་ལུང་ཡང་མཛད། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་བར་གྱུར། །དགུང་ལོ་རེ་བདུན་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོའི་དགུན་སྟོད་དུས། །ཨེ་ཡི་ 
: ཕྱོགས་སུ་ཐེགས་དུས་བྲག་སྣ་རུ། །ཞལ་ངོ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི། །དབང་ཞུ་མང་པོ་དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛད། །དེ་ནས་ཀོང་པོའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་། །ཁུད་ 

པར་རྟ་སྒ་དགོན་པ་ལ་སོགས་པར། །རྟེན་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་དབང་ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། དེ་ནས་ཨེ་རོང་དམར་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་། །དབང་དང་རྟེན་ཞལ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་ ཱ 
ནས་ཆོས་ལྡན་དགོན་ལ་ཕེབས་མ་ཐག །བླ་མའི་སྒྲབ་ཆེན་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ནི། །བླ་མ་ཆོས་ལྡན་པ་དང་ཀཿཐོག་གི །བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི། །དབང་ཞུ་ཉིས་ 












བརྒྱ་ཙམ་ལ་གནང་ཚེ་ཡང་། །སྨན་གྱི་ གྱི་འཕེལ་ཆེ་དྲི་ བསུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །སྒྲབ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ དབང་ཆོས་ཀུན་ཚར་ནས། །གྲུ་ཤུལ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་བཅས། །ཀུན་ཊ ཀྱིས་ 
ླ གདན་ འདྲེན་ན ་ནན་ ཆེར་སླེབས་ པ་ ཡིས། །སྐས་སྟན་ལྷུན་ཿ ་བདེ་ཡོལ་དཀར་ རྒྱ་ཕུ་སོགས། །དགོན ་སྡེ་རྣམས་ ཀྱིས་གཙོར་ བྱས་གྲུ་ཤུལ 'ངོས། ད་ས སྨད་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དབང་ ཆོས་ཀྱི། ། 
ཛཾ འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ནས་ ཆོས་ལྡན་ དགོན་པར་ ཕེབས། །ཆོས་ལྡན་བླ་མ་ཁམས་པ པ་དཔོན་ སྒོབ་ བ་དང་། །ལྷུན་ བདེའི་ བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་དབུ་ག ས་པའི། །ཁྲིད་ ཞུ་རྣམས་ལ་ཀློང་ གསལ་ ཁྲིད་ 
2 གནྲང་ནས། །རྫ་ལྡིང་དགོན་ དང་ཟས་དཀར་ལ་སོགས་པར། །དབང་བསྐུར་རྟེན་ཞལ་ ཕྱེ་ཞིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དེ་ནས་ཀོང་པོའི་དཔལ་ལྩོཿ ལྕག་ །དགོན པར་ཕེབས། །བླ་མ་ རྟོགས་ རྡན 

༩ བགྲེས་པོས་དབུ་གཙོས་པའི། །གདན་ ས་འཛིན་ཿ པའི་བླ་མ་ན་རིམ་ དང་། །ཤེལ་ བྲག་ པ་ཡི་བླ་ མ་ཤར་ པ་དང་། །རི་ཁྲོཿ ་།ཁྲོད་པ ་དང་ཁམས་ པའི་བླ་མ་ སོགས། །ཁྲིད་ ཞུ་དགེ་ འདུན་ཕོ་མོ་ བརྒྱ་ ་ཱ 
ལྷག་ལ། །ཀློང་གསལ་ཁྲིད་གནང་རྩལ་དབང་ངོ་སྤྲོད་དུས། །འོད་ཟེར་མ་ འདྲེས་ཉི་མ་ཕན་ཚུན་གཉིས། །དུས་མཉམ ཤར་བ །ཁྲིད་ ཞུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །མཐུན ་སྣང་གྲུབ་པས་ཀུན་ཀྱང་ ངོ 









2༡༧༩ 
= 


༈ མས་བརྒྱན་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར། །དེ་དག་ཟིན་པ་ཡར་ཡུང་རྩེ་ཐང་ནས། །གཉགས་ཆེན་ཚྟཱ་ནའི་སློབ་མ་དཔལ་བརྒྱད་ལས། །འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུའི་སྤྲལ་པ་དེ། །གོང་མའི་གདུང་ 





¦ ༄། །མཚར་གྱུར། །དེ་རྡེས་རྡ་རྗེ་ཕྲང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་དང་། །ཆེ་ཁྲིད་ལ་སོགས་དབང་བཀའ་དཔག་མེད་མཛད། །དེ་ཡི་འཕྲོ་ལ་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པ་དང་།། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཆེན་ 
` སྤྲགས་ནས་གནང་། །གཞན་ཡང་ཐབས་ལམ་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་མོ་ཡི། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་ཐུགས་དགོངས་ཚིམས་པར་མཛད། །སྒྲབ་གནས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་གྱུར། ། 





དེའི་ལོ་དབྱར་ཁ་ཡུད་ཕུག་རྫར་བཞུགས་དུས། །དག་སྣང་མང་པོ་ཤར་ཞེས་སྲས་རྣམས་ལ། །གསུངས་པར་སྣང་ཡང་ཡི་གེར་མ་ཐེབས་པས། །བརྒྱུད་འཛིན་སྲས་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆུང་བས་ལན། །དགོངས་ལོ་རེ་བརྒྱད་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ནས་ལུགས་མོ་ཡོས་ལོའི་དགུན་སྟོད་དུས། །ཀོང་པོ་ཐུ་ཆུའི་གཏེར་མ་སྨན་སྒྲབ་དང་། །ྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ ་ཱ 
ཆེན་རྒྱས་པ་ཡི། £ འགྲུ བསྐ་ཆུས་ཆ་ཞབ་བ་ ཅིན། །ཕུར་སྒྲབ་སྨན་སྒྲབ་སྦྲགས་ནས་གནང་བའི་དུས། །དམ་རྫས་འཕེལ་ཆེ་བྱིན་ཆགས་དྲི་བསུང་ཁྱབ། །དགེ་བའི་མཚན་ 










རྒྱུད་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལི་དམར་ལས་གྲུབ་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྐུ། །རབ་གནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་མཛད་པ། །འབུལ་བར་བསྐུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུགས་ 
| རྗེས་ཟུང་ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། །གསེར་ཡིག་པ་ལ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཆོས་སྐོར་ཕྱག་དཔེ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར། །ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་སྔ་དྲོའི་དུས། ། 
རཿ ཚོགས་དང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ལེགས་བཤམས་ནས། ཀཀ །སྦམས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །གདུང་རྒྱུད་པ་ལ་གནང་བའི་ 





རྒ དགོངས་པ་གཏད། །གདུང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཚོགས་མཆོད་ལེགས་བཤམས་ནས། །ཕྱག་དཔེ་ 'བོར་བླངས་ཏེ་སྐྱེས་ཆེན་ལ། །བཀའ་ལུང་ཞུ་བའི་མོས་པ་དྲག་ཏུ་བྱས། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ ད 








རྣམ་པར་དག་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་འོད་ལྡན་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་བབས། །བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་བྱ་བ་སྐུ་རིམ་པས། མེ་ཏོག་འགའ་ཞིག་བཟུང་ནས་དཔེ་བར་དུ། །བཏུམས་ནས་གཞན་ལ་ཡ་ 
མཚན་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྟན། །གང་གིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་གྱུར། །དེ་རྗེས་ལོ་དེའི་ལུག་གི་ཟླ་བ་ལ། ། ན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ནང་མཆོད་སྣོད། །སྐུ་དྲིན་གསབ་ཕྱིར་འབུལ་བ་ 
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× ༄༅། །བསྐུར་ནས་སླེབས། །མེ་ཏོག་བབས་སོགས་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། །དེ་དང་དུས་མཚུངས་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ནས། །ཆོས་རྗེ་བསམ་གཏན་བཟང་པོ་དཔོན་སློབ་དང་། ། 
ཿ ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པས་དབུ་གཙོས་པའི། །ལྷོ་བྲག་ནུབ་རིའི་ཕྱོགས་ནས་ཐུ་སློབ་རྣམས། །ཕེབས་པའེ་དུས་སུ་ཕུར་སྒྲབ་ཞག་འགར་མཛད། །ཕུར་པའི་དབང་དང་བཀའ་ 
ཀཾ ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། །དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་བསམ་གཏན་བཟང་པོ་ལས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་གོང་དུ་གསན་པའི་ལྷག ། 
ཱཾ ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་གཞན་ཡང་སྡུད་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་ལ་སོགས་སྡེ་སྣོད་དང་། །ཀུན་རིག་ཆོ་གའི་ལུང་སོགས་མང་དུ་གནང་། །མཛོ་ཕོ་གུར་དཀར་ལ་སོགས་མང་ཕུལ་ 
ྲི ནས། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་མཉེས་ཤིང་རྫོགས་པར་མཛད། །བླ་མ་དགེ་སློང་པ་ཡིས་དབུ་མཛད་པའི། ཁང །ཀློང་གསལ་ཁྲིད་དང་བླ་མ་མོས་ ཱ 
གུས་ཁྲིད། །རྫོགས་པར་གནང་བའི་དུས་སུ་མནལ་ལམ་དུ། །རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་ཉིད་གཟིགས་པའི་དུས། །ང་ཡི་གཏོར་ཆེན་ ་རབ་ཁོང་སེང་ཅན། །བཤམས་ནས་བསྐང་ 












¦ ༄༅། །མཛད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ལུག་ཟླ་ཡེ། །བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་སྒྲབ་མཆོད་དབང་གི་ཞབས། །གལ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད་པའི་རྟིང་། །རྦུ་ཁྦུད)ཏྲ་ཆོས་རྗེའི་ 
། གྲྭ་པ་རིན་བཟང་ལ། །སྤྲལ་སྒུའི་ཞལ་ནས་རྦུ་ ཆྦུད)ཏུ་ཆོས་རྗེ་ཡིས། །སེ་ཆལ་བསྐུར་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཁུར། །དེ་ནི་ཅུང་ཟད་གོ་མ་ཆོད་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་དགེ་བཤེས་རིན་ 
ཤཱུ ཆེན་བཟང་པོ་ཉིད། །སྐྱེངས་ཤང་གནོངས་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཙབ་ཙུབ་གྱུར། །ཆོས་རྗེ་མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་པ་མེད་འདུག་ཅེས། །མཆི་མ་འབྱིན་ཞིང་ཆོས་རྗེ་རྦུ་ཏྲ་བས། །སེ་ཆལ་འབུལ་རྒྱུ་ 
ཧཱཾ ཁྱེར་ཞེས་གསུངས་པ་བདེན། །ལམ་དུ་དགྲ་ཉེན་ཆེ་བས་ཁུར་མ་ནུས། །བདག་ཅག་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སེ་ཆལ་དེ། །ད་རུང་འབུལ་དུ་ཅིས་ཀྱང་དྲུང་དུ་འོང་། །ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཞིང་ ཱ 
 ཐུགས་ཁྲེལ་མི་འཇུག་དགོས། །དེ་སྐད་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་དུ་མགོ་མི་ཐོན། །སེ་ཆལ་བས་ཀྱང་དགེ་བཤེས་ཁྱེད་རང་ཡང་། །ད་ནི་འདི་རུ་སླེབས་ 

ཀཱི པར་མི་འདུག་གསུངས། །དེ་ནས་རྩང་པ་གྲོགས་མཆེད་གསུམ་པོ་ཡིས། །དབུ་མཛད་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མང་ཞིག་ལ། །ཀློང་གསལ་ཁྲིད་ཁ་གནང་བའི་རྗེས་ཐོག་དུ། །དབང་ཆོས་མང་པོ་ 



















གནང་ནས་རྩང་པ་བརྫངས། །དེ་ནས་ཐུགས་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་དང་། །བླ་མ་དཔལ་མཆོག་པ་ཡིས་དབུས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་འགའ་ལ་ཐེག་མཆོག་མཛོད་ལུང་གནང་། །དེ་དུས་ 
„3 བདག་པོའི་གདུང་རྒྱུད་གདན་ས་བས། །དངུལ་གདུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ལ་སོགས་པ། །འབུལ་བ་བསྐུར་ནས་གསེར་ཡིག་པ་ཞིག་བརྫངས། །དངུལ་གདུང་དམྱལ་དུ་བཞག་ནས་ 
བཾ གསེར་ཡིག་པས། །ཙ་རི་བསྐོར་བས་རྐང་པ་རྫས་བཅད་ནས། །ཟླ་གསུམ་བར་དུ་སྐུ་དྲུང་མ་སླེབས་འགོར། །སོས་ནས་དྲུང་དུ་སླེབས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །ཙ་རི་བསྐོར་ཚུལ་གསང་སྟེ་ 
ཧུ ཡར་ལུང་ནས། །ད་ལྟ་ཟང་ཐལ་འོང་པ་སྐད་དུ་ཞུས། །དྲུང་དུ་བསྡད་ཚེ་ཐུ“སུསཏྱི་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་། །ཕར་ལ་ལྡོག་གྲབས་ཁྲེས་པོ་ཁུར་བའི་དུས། །རས་པ་གསེར་ཡིག་པ་ཁྱོད་རྩེ་ དཾ 
༧' ཐང་དུ། །གདུང་རྒྱད་པ་ཡི་དྲུང་དུ་སྒེབས་ནས་ནི། །རྫུན་སྟོང་མ་ཞུ་ཙ་རི་བསྐོར་ཚུལ་དང་། །རྐང་པ་ན་ཡུགས་དྲང་པོར་ཞུ་ན་དགེ །གོང་མས་ཁྲེལ་ན་ཁྱོད་རང་མི་སྐྲག་གམ། །དེ་སྐད་ 
གསུངས་པས་རས་པ་གསེར་ཡིག་པས། །ལྕེ་སྣར་དབུགས་ཧང་རྔུལ་ནག་ཆུ་བཞིན་འཛག །ཙ་རི་བསྐོར་ཚུལ་མ་གསང་ཞུས་གྱུར་ན། །ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞུགས་དོགས་ 















































¦ ༄༅། །ནས། །གསང་བ་ཡིན་ཏེ་མངོན་པར་མཁྱེན་འདུག་པས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཟེར་ཞིང་ཕྱག་བཙལ་གྱུར། །དེ་ནས་དབྱར་སེལ་བསིལ་དྲོད་སྟོམས་པའི་དུས། །ཐུགས་སྲས་ 
'ཱ རྣམས་དང་བླ་མ་དགེ་སློང་པས། །དབུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་ལ། །གསང་སྡགས་རྙིང་མར་གྲགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཅོག །བཀའ་ཡུང་ཐུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་། །དེས་ 
¦ བྱ ཿྦ་ཊརས་དགོཏས་ཤིན་ཏུ་ཧདི་ཡཿྦ་ཐུཏ། །དགུད་ལོ་བཅུནཁུ་ཧཞེས་ཇུས་མཛད་ཚུལ་ཡེག།)ྭ།དེ་ནས་ཆུ་ཐོ་རྫལ་ལོའི་ཏགུན་སྟེད་ཞུཝ། སོ་ཁཧབྷ་མ་ཧྲསོད་ཤམཁ་འོན་ཁེར་ཁས།། 
། དབུས་པའི་ཆོས་ཞུ་འགའ་ལ་ཀློང་གསལ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་སོགས། །ཁྲིད་དང་བཀའ་ལུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་། །དེ་ནས་སོས་ཀ་སྒྲབ་མཆོད་ཟིན་ 
མཚམས་ནས། །ཁྲིད་ཞུ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མང་ཞིག་ལ། །ཀློང་གསལ་ཁྲིད་དང་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ཁྲིད། །ཁྲིད་རྒྱབ་ཤངས་པའི་རྣམ་ཐར་བཅས་པ་གནང་། །དེ་དུས་ཐུགས་དམ་གསེར་ 
དཾ ལས་བརྒྱད་སྟོང་པ། །བཞེངས་ཤིང་རབ་སྟོན་ལ་སོགས་ཀུན་གྲུབ་ནས། །ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་ནང་སོས་གདན་དྲངས་ཏེ། །ལྷ་དབང་རབ་བརྟན་རྩེ་རུ་ཕེབས་གྱུར་ནས། །ཚེ་དབང་ 








བརྒྱ་རྩ་ ་ལ་སོགས་དབང་རྣམས་དང་། །ཚེ་ཁྲིད་ལ་སོགས་གཏེར་ཆོས་ ཕལ་ཆེར་དང་། །སྟན་བརྒྱུད་གསུང་སྒྲོས་ ལུང་ བྱང་ལ་སོགས་དང་ ། །བཀའ་ལུང་ མ་ བྱིན་ཚར་ནས་ ཐུགས་སྒྲབ་ 
4 དང་། །སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྦྲགས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ནི། །ནང་སོ་སྟེང་ཞལ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པས། །དཔོན་རྐྱ་ཧོར་འདྲ་ཐབས་སྡུག་མན་ཆད་དང་། །མཁའ་མོ་ཆོས་རྗེ་དྲུ་བའི་དབོན་པོ་ 














¦ ༄༅། །ཆོས་རྗེ་རྒྱན་གྲགས་དང་། །སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་པ་དང་ཞལ་དེ་ཡིས། །ཆོས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་པ་ཡིས་དབུ་མཛད་པའི། །སྐུ་སེར་བརྒྱུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཕུར་སྒྲབ་ནི། །ཞག་གསུམ་ 
` གནང་ཞིང་གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དེ་ནས་ཟུར་ལ་ཟུར་ཐོག་རྒ་ཐང་དང་། །སེ་གྲོང་གཞིས་ཀ་སོགས་སུ་རྟེན་ཞལ་ཕྱེས། །དེ་ནས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་གྱུར། །དགུང་ 
_ཤ ལོ་དོན་གཅིག་བཞེས་དུས་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཤིང་རྟ་ལོ་ཡི་དགུན་སྟོད་དུས། །བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གཟིམས་ཁང་ཉིད་ དུ་ཡང་། །ཐུགས་སྲས་རྣམས་དང་བླ་མ་དགེ་སློང་བས། ། 
- 4 དབུས་པ དབང་ཞུ་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ཙམ་ལ། །ཕུར་སྒྲབ་སྨན་སྒྲབ་སྦྲགས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་གནང་། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་མཚན་རྟགས་དང་བཅས་ནས། །སྒྲབ་པ་དབང་དང་བཅས་པ་མཐར་ 

ཕྱིན་གྱུར། །དེ་ནས་དབྱར་ཁ་ཀཿཐཐོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ནམ་སིང་པ་དང་ཆོས་བརྩོན་དཔོན་པོ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་འཐགདང་། །རྐྱལ་མོ་རོང་པ་སངས་རྒྱས་སེངྒེ་བས། །དབུས་པའི་བླ་མ་དཔོན་སློབ་ ཐྩྫ 
མང་པོ་ཕེབས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀློང་གསལ་དང་། །འདུས་པ་སྐོར་བཞི་ཕུར་པ་ལ་སོགས་པ། །བཀའ་ཡུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་བའི་རྗེས། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་དྲག་ 
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ཕྱེ ད་གཏང་ནྭས་ ཐོབ་ པར་གྱུར། ། 


༄༅།། །དེ ཚེ་སྐུ་རྟེན རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ཕྱེ 'ཕྱེ་བས། །ཝེཏོ ཏོག་ཆར་ཆེན་འཁོར་དང་ ཅི་འ བབས། །དེ་ དགུ་ ་གཟེགས་ པས་བླ་མ་ ཟང་ཆེན་ པས། །དད་པ་མི་ཕྱེད་ 
།གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཉིད་དང་ནི། །ཆོས་བདག་བུ་ཆེན་རྟེན་འབྲེལ་གནས་དུས་འགྲིགས། ། 


དྲ་ནས་ཟླ་ཐ་དེ་ཡ་གྐནམཱ་ གང་ཉིན། །བྱར་ སྨད་ ནེ ་ལ་མཐིང་ དུ་ཕེབས་ མ་ཐ 
ཁོང་གིས་རྟ་ ཤུམ དར་ གོས་གསེར་ལ་སོ། སོགས། །འབུལ་ བ ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཀ 





ཐ 


ཉིན་པར་མཛད། །རིན་ པོ་ཆེ་པས་ཚེ་ཡི་རིལ་ བུ་གནང་ ། །དཔོན་ སྒྲོབ ཐུགས་ ཡིད་ གཅིག་ ཏུ་ འདྲེས་པར་ 


གྱུར །དགུང་ལོ་ ་དོན ་གསུམ་ བཞེས་དུས་མཛད་ ཚུལ་ཁྭོ ་ལོ། །དེ་ ནས་ མེ་ཕོ་ སྤྲེལ་ལོ་ ལོ་ས་མཚམས་ནས། །བེ་ འུ་ཀ ་ཡི ་གནས་ སུ་གཞི་ ཕབ་ནས། །ཆོས་རྗེ་ བསོད་ ནམས་འབུམ་པས་ ཅ་དྲབྲས་པ་ 
ཡི། །ཁམས་པ་རྣམས་དང་ ་གཞན་ ཡང་གཡས་གཡོན་ནས། །འདུས་པའི་ བླ་མ་ 'སློབ་ དཔོན ༈་ཤས་ཆེ་ བའི། །དགེ་འདུན་ ལྔ་ བྱཅུ་ ཙམ་ལ་ གུ་རུ་ཡི། །རྣམ་ ཐར་ དང་ནི་ཉི ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ཐར ཐར་  * 
དང་། །ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ནས་བྱོན་པའི་གཏེར་ཆོས་དང་། །འདུས་པ་སྐོར་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐོར། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །ཀློང་གསལ་ཐུགས་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་ 
















ལུང་རྣམས་དང་། །གཏེར་འབྱུང་ཆོས་འབྱུང་སྟན་བརྒྱུད་མགུར་འབུམ་སོགས། །ལལ་ཆེར་ཟིན་ནས་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་གནང་། །དམ་རྫས་སྟོབས་ཆེན་འཕེལ་ཞིང་དྲི་བཟང་ཁྱབ། ། 
„¿ བྱིན་ཆགས་བག་དྲོ་སྒྲབ་དབང་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །དེ་ནས་ཀློང་གསལ་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བསྟན། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེས་དབུས་ པའི་ཤུང་འདུས་ལ། །དྲག་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་བཀའ་ཡུང་རྫོགས་པར་ 
རླུ མཛད་། །དི་ནས་མགོན་ཇོ་གཏིན་བདག་སྲུབ་ཐུབས་སྐོར། །ཆོས་རྗེས་དབུས་པའི་དཔོན་སློབ་མང་རབ་ལ། །དབང་དང་རྗེས་གནང་ཡུང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་མཛད། །དེ་ཉིན་རླུང་ 
ཧཱུ ནག་འཚུབ་ཅིང་ས་ཆེར་གཡོས། །དེ་ནུབ་གཟིམས་ལམ་འབྲུགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། [ཐཱཅ་སཁུལ་ཁཧཱཱ།། ཟཿཧྭའཾ །གད་མཐའ་གཙང་པོས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ཞིག་ན། རོ 
རླ ྲུ 'ནག་ཆེན་མགོན་པོར་དགོབས་ལོ་གཅིག།འདུག་པ་དེ་ལ་མཁར་འདི་ཆུས་བཤིག་ 


རཿ མཁར་མཐོན་པོའི་ནང་ན་ཉིད་བཞུགས་ཏེ། །གྭད་པ་ཆུས་བཟས་མཁར་དེ་འགྱེལ་ལ་ཁད། །དེ་དང་ཉེ་སར་ 
དོགས་། །ཁྱེད་ཀྱིས་མཁར་འདི་སྲུང་རོགས་གྱིས་གསུངས་ཚེ། །མི་ནག་ན་རེ་མཁར་འདི་སྔོན་ཆད་ནི། །ང་ཡིས་ལེགས་པར་བསྲུངས་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ད་ནི་བསྲུངས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མི་ 






















༄༅།། །འདྲ་ཞིང་། །མཁར་འདིའི་བདག་པོ་ཁྱེད་ ཀྱང་ ཕ་དུ་མི་བཞུགས་ཟེར་བའི་བརྡར། མ་མཛད་དགོས། །ཟེར་བའི་མོད་ལ་མནལ་ལམ་ཧད་ཀྱིས་སད། །དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་ 
' ཕེབས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་སྤྲོུད་པའི། །གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཇོ་ཤཱཀ་རང་བྱུང་རྡོ་སྒུའིལྟེ 
' བ་ནས། ལབ འ ཟོས་སོ ལལ རར །དེ་ན་ཇོ་བོའི་དཀོར་གཉེར་ལ་སོགས་པ། །བེ་དཀར་སྐྱེས་པའི་མི་ 
, རྣམས་ཀུན་ན་རེ། །འདི་ནི་རྒན་གྱིས་དྲན་ནས་བྱུང་བ་མེད། །ཟེར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་གནས་སུ་གྱུར། །དེ་ནས་འགྲོ་དོན་ཐུགས་དགོངས་ཚིམས་པའི་ཚེ། །མཚར་དར་འཁྱིལ་ 

མའི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དབང་ཆོས་འབྲེལ་པ་གནང་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱལ་སྟེང་ཞལ་གྱིས། །ཞབས་ ཿཱ 
ཏོག་བསྒྲབས་ནས་སྐུ་མཉེལ་བསོ་ཚུལ་མཛད། །དེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་དུ་ངུ་ཆོས་སྒོམ་དང་། །ཟོན་ཐུད་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡང་། །འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས། །དེ་ 














ནས་སོས་ཀ་དགེ་འདུན་ལོ་མོ་ནི། །བཞི་རང་གབཅུ་ལྷག་ལ་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི །ཟབ་ཁྲིད་གནང་ནས་སྐུ་སྐྱེ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །གདུལ་བྱ་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། །གཏེར་ཆོས་འགྲོ་དོན་ཉི་ཟླའི་འོད་བཞིན་བརྡུལ། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨས་གཏེར་སྦས་དོན་ཡོད་ 
༡ མཛད། བའུང་ ་ །གྲུར་ཞུགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ནས་ཆགས་མེད་འགྲོ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ ལ་ཕན་ཕྱིར་གོ་བགོས་པའི། །སྐྱེས་ཆེན་ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་ 
ནམ་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་མཉེས་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི། །རྩལ་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ལས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ལ་ལྕགས་རྣམས་འདུ་བ་ལྟར། །གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ 
སློབ་དཔོན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་སྔགས་པ་ལ་སྲོགས་པའི། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཀུན་དང་ནི། །རྒྱུལ་པོ་དཔོན་སྒྱ་ཧོར་འདྲ་ཐབ་སྤྲག་དང་། །མི་རྨང་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ལ་ 
སོགས་པ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་བསགས་པ་གཞི་བྱེས་སུ། །གང་ན་སུ་ཡོད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁོང་པའི་སྟིང་ངམ་དཔྲལ་བའི་མིག་བྲུལ་ཡང་། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་བསམ་པ་ 

































¦ ༄༅། །མ་གཏོགས་པ། །ཕངས་པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མི་སྐྱེ་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཆ་དང་། །མཛོ་རྟ་དྲེ་འུ་བེར་ཐུལ་གཡོན་སྣོལ་དང་། །གསེར་གཡུ་གོས་ 
| དར་ཇ་དང་ཐེར་ཁྲབ་ནས། །ཐ་ན་ཁབ་དང་སྐད་པ་ཡན་ཆད་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བ་སྒོས་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ 
ྲེ ལོངས་སྦྱོད་ཅི་ཙམ་པའི། །ཕྱག་རྫས་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་དེ་དག་ཀྱང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གང་གིས་ཕུལ་བ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་། །བདག་ཉིད་ཚོགས་ཆེན་ 
ཉིས་རྫོགས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་ཁང་གསེར་སྒུ་རས་རིས་སྡེར་སྐུ་དང་། །བཅུ་བདུན་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འབུམ་ཆེན་མོ་དང་། །བརྒྱད་སྟོང་གཉིས་དང་རྒྱས་པ་གསེར་འབུམ་དང་། །ཕལ་པོ་ཆེ་ ཀཱ 
སོགས་སྐུ་གསུང་རྟེན་རྣམས་བཞེངས། །ཡི་གེ་བདུན་པ་དུང་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་དང་། །ལྟ་སའི་ཇོ་བོ་གཉིས་ལ་གསེར་ཆབ་དང་། །དཀར་མེ་དང་ནི་ཁྲོམ་ལ་གསེར་སྟོན་དང་། །གཞན་ 
ཡང་བོད་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ཕལ་ཆེར་ལ། ༤ རར 32 3 །བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཇོ་བོ་རང་བྱོན་ལ། །གསེར་ཆབ་གསོལ་ཞིང་གསེར་ཀོང་རྒྱུན་ཆགས་ 
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བཙུགས། ༈ལྷ་ཁང་ཡན་པར་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པའི། །ཀུ་རུ་བ་ཡི་གདུང་རྒྱུད་ཀུན་བས་ཀྱང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བར་མཛད། །གཞན་ཡང་སྨན་ལྷ་བཤགས་བསྐང་ཆོ་ 
ག་སོགས། །ཡོན་རྫོངས་གནང་ནས་བསྒྲབས་པ་གྲངས་ལས་འདས། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་གཏོགས་པ། །དམིགས་རློམ་ 
༡” མཚན་འཛིན་དྲི་མས་དབེན་པར་མཛད། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ཟང་ཟིང་ཕུལ་དང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས། །འབྲེལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཁེ ས་ཤིང་། ། 
རླ སྐྱེ་དམན་ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐོག་པ་ཀུན། །སྐྱེ་བ་དམན་པའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པ་རུ། །ཨོ་རྒྱུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་ཀུན་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འོ།། ༈ ་གསུང་གི་ ཀཾ 
རོ རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ནི། །གོང་དུ་ཞར་ལ་ཞིབ་པར་བརྗོད་ཟིན་ནས། །མགུར་དང་བསྟན་བཅོས་ཡི་གེར་ཐེབས་པ་རྣམས། །མདོར་བསྡུས་རྐང་ 
གྲངས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ནི། །གདུལ་བྱ་དབང་ཕོ་ཡང་རབ་ལ་དགོངས་ནས། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ལ་བཟླའི་མགུར་སྐོར་དང་། །དབང་འབྲིང་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་ལ། །དགོངས་ 



















ཤྲ 
-822 











ཤཿ 


¦ ༄༅། །ནས་སེམས་སྡེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མགུར། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་རང་སྣང་བློ་ཅན་ལ། །དགོངས་ནས་མངོན་སུམ་སྣང་ཚད་མགུར་དུ་བཞེངས། །སྒོམ་ཆེན་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ 
_ དགོངས་ནས། །ཅིས་ཉན། དའྲི་ཀཉ་ཁུ་བཏམ་གཏན་ཐྟད་ས་ཀང་། །གཅེས་འཛིན་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ནས། །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་སྒུར་ཐབས་མགུར་དུ་བཞེངས། ། 
། རྟག་འཛིན་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །ལྕག་འདེབས་ 







¦ གསུངས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཞི 






་རྟག་འཆི་ཚུལ་མགུར་དུ་བཞེངས། །རྒྱུ་འབྲས་ཤན་ཐང་མ་ཕྱེད་ ་རྣམས་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་ཚུལ་མགུར་དུ་ 
ང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །བདེ་ཆེན་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་སྒོ་འབྱེད་དང་། །མ་ཁི་པདྨེ་བཀའ་འབུམ་ཆེན་མོ་གསུངས། །བསྟན་བཅོས་མཛད་ཚུལ་རྐང་ ཱ 


༨ 


ཱ གྲངས་མདོར་བསྟན་ན། །ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་ཅིང་རྩོད་བཟློག་ཕྱིར། །ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཛད། །དོན་རྟོགས་གཏེར་ལ་ལོག་ལྟ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ 


གཏེར་མར་སྒྲབ་པ་གཏེར་འབྱུང་མཛད། །སྔགས་པ་གྱེར་སྒོམ་སྒྲ་དོན་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར་། །ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་ཆེན་པོ་མཛད། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ལ་བཟླའི་དོན་བསྟན་ 












པ། །མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡང་གཞིར་རྫོགས་ཀློང་གསལ་མཛད། །ཁྱད་པར་ཡང་གསང་བླ་མེད་བཅུད་ཕྱུང་པ། །མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ཀློང་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། །མཐར་ཐུག་རིན་ཆེན་གསལ་ 
ཐྲུ བའི་མཛོད་ཆེན་མཛད། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །དྲི་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་མཛད། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བསྟན་ཆོས་མང་དུ་བརྩམས། །ཁྱད་པར་ 
རཿ དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་སྟེང་ཕེབས་ཚེ། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ལ་ཤན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །གྲུབ་མཐའ་ཤན་འབྱེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་མཛད། །མན་ངག་ཁྲིད་ཡིག་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
རྨ ལ། །མ་རིག་མུན་སེལ་བླ་མ་སྒོམ་པའི་ཐབས། །བླ་མ་མོས་གུས་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་མཛད། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་སྐྱོང་བའི་ཐབས། །དོན་ཁྲིད་སྙིང་པོ་འདུས་པ་བྱ་བ་མཛད། ། 
ཁྲིད་ཡིག་མ་བུ་བསྡེབས་ནས་ཉམས་ལེན་པའི། །ཁྱེར་ལུགས་མི་ཤེས་ཤེས་རབ་དམན་པ་ཡི། །བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་འགའ་ཡི་དོན་ཆེད་དུ། །ཀློང་གསལ་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
མཛད་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་མོད་ཀྱང་། །ཡི་གེར་འཇིགས་པས་མདོར་རུ་བསྡུས་པ་སྟེ། །འདི་དག་གསུང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ།། ༈ ད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། ། 










ཀཾ ༥ལ_བའལ་ ཡལ་ཁང་།ཀང ༢༥" །ཀླ་པ་ཏ་ད་ར།"་ལ་བས།" ཁ་ཆད ༧༡"ལལ་འའའ་ཁས་མ་་ཁཁལ་པགལ་པ་་་་ལཡལ་ཡ་ཡ་ས་བ་གཡཡལལས་ཡ་ཁས་མཅཁ་་བཡས་བཁས་ཡལའས་ཡལ་འབཡས་ཡསབས་འ༠ ཐ་མལ་པ ས་ སས་སས་སས 


















ཐུ ༄༅། །ཡིན་ལུགས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །ཤར་ཡུགས་རོལ་པ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་ཤར། །གྲོལ་ལུགས་གང་ཤར་ཕྱོགས་མ་ལྷུང་བར་གྲོལ། །ཤར་གྲོལ་ཡིན་ལུགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
` པ་ལས། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་མཛད། །དོན་དམ་འོད་གསལ་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །རྩལ་ནི་ཟག་མེད་མཁྱེན་པ་ཕ་མཐའ་ཡས། །དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
༧ རོ་། །སྒུ་ཡི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ངམ་རེག་པས་ཀྱང་ །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཟུག་པར་གསུངས། །གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཚངས་པའི་དབྱངས་མངའ་ཞིང་། །ཐོས་བཀབསམ་བསྒྲབས་པས་ 
7 ཟོགས་བསགས་སྡེབ། ངས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཕུགས་ཇི་ཉྟ་བདང་།ཡོན་ཏན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པར་ལྡན། །མཉེས་པ་སུས་སྒྲབ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས། །ཤར་གྲོལ་རྟོགས་པས་ 
རཾ ༡ །མཁྱེན་ཤེས་བྱཐོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཆེ་བས་མདོ་སྔགས་དོན་ལ་མཁས། །སྔོན་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཐོད་རྒལ་ཤར། །རིག་པ་དྲུངས་ཐོན་མཐུན་འཇུག་སྤྱོད་མི་ ¡ 
ཧཾ མཛད་། །གཏད་མེད་ཉམས་ལྡན་གྱོང་ཚིག་ངར་མར་གསུངས། །དེ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་དཔག་དཀའ་བ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་མོ། །བླ་མ་དམ་པ་དེ་དག་མཉེས་ 
















བྱའི་ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་སུས་འབད་འཁོར་བའི་དུརབ་ཞེ། །དེ་ལ་སྟོབས་དང་བསྟན་པའི་མཐུན་པའི་དངོས་ངོསསཝུལ་བ། །བསོད་ནམས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྒྱས། །དེ་ལ་མོས་ཤིང་ 
དྲེ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་གདམས་པ་སུས་བསྒོམས་པ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཀྱི་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བར་གསུངས། །འདི་ནི་ 
ཧཱཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་འོ།། ༈ ད་ནི་སྐྱེ་འདི་ གདུལ་བྱ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་འབྱོན་པར་གསུངས་ཚུལ་ནི། །གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གཏེར་ཁ་ནས་བྱོན་པའི། །གུ་ 
7 རུ་པདྨའི་ཚེམས་ལས་འཕེལ་གདུང་དང་། །གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་མདོ་འཛིན་མུ་མེན་དང་། །ལི་དཀར་ལས་གྲུབ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །ཡུན་དུ་གསང་ན་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར། །གུ་ ° 
༅ རུས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་ཞུན་དུ་གསུངས། །དེ་ནས་ཡུག་ལོའི་ནུབ་གཅིག་གུ་རུ་ལ། །གདུང་སོགས་འདི་རྣམས་ད་ནི་ཞལ་འབྱེད་དམ། །ད་རུང་གསང་ཞེས་དམོད་པོར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་། ༈མནལ་ལམ་བརྟགས་པས་ད་ནི་ཞལ་ཕྱེས་གསུངས། །ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ཞལ་ཕྱེ་དུས། །རྟེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕན་ཡོན་གསུངས་པའི་མཐར། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 




















¦ ༄༅། །ནས་རྟེན་འདི་རྣམས། །འགྲོ་བ ་དོན་དུ་ཞལ་ཡང་ཕྱེས་ཤིག་གསུངས། །ཁོ་བོ་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་། །ད་ནཾ་གསང་གིས་མི་ཕན་གསུངས་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཚེ་ 
ངཱ འཁོར་རྣམས་བློ་མ་བདེ། །ལར་ཡང་ལོ་གསུམ་གོང་ཙམ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བསླབ་བྱ་བཀའ་བཀྱོན་འཕྲོས་གཏམ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཞལ་བརྡའི་འགྲོས་སོགས་གང་གི་ཞོར་ལ་ཡང་། །ད་ནི་ 
བྷུ ཁོ་བོའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པ་ཡང་། །ད་ལོ་སང་ཕོད་ཙམ་ཡིན་དེ་བར་དུ། །འབུངས་ནས་སྒྲབ་ན་སུ་དང་སུས་བསྒྲབས་པ། །ཕྱིས་ནས་མི་འགྱོད་པ་ཡི་གནས་སུ་འགྱུར། །ལོ་འགའི་གོང་ 
ངཱ ནས་ཁོ་བོ་གདན་འདྲེན་པ། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་བུ་མོ་མང་ཕོ་ཡིས། །གཤེགས་དགོས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཡང་ཡང་བྱུང་། །དང་པོ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བར་ཁས་མ་བླངས། །ཕྱིས་རྟེང་འགྲོ་ ་ 


བར་ཁས་བླངས་འདུན་པ་བཏང་། །ཁས་བླངས་བྱས་ནས་ཐོག་གཅིག་སོང་ཞེས་གསུངས། །གཞན་ཡང་སྲས་མོ་ཀུན་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ། །ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བུ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱང། །ང་ཡི་ཞལ་ 
ས་འལ་འོལ་དྲན་འགྱུར་ཞིང་། །བུ་མོ་ལོ་གསུམ་འགྲོ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །དྲན་པར་དཀའ་ལ་བུ་ཆུང་འདི་ཡིས་ནི། །དྲན་ན་ལེགས་ཀྱང་དྲན་པ་མི་སྲིད་གསུངས། །བྱར་སྨད་ཇྔོ་བོ་བེར་ 










ཀའི་སྐུ་དྲུང་ནས། །ནངས་པར་ཐེགས་རྒྱུའི་དེ་རིང་སྐུ་མདུན་དུ། །བུ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་འབུམ་པ་ཡིས། །སྤུལ་སྐུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཆེའི་ཚད། །ད་ནས་ལོ་གྲངས་དུ་ཙམ་ཡོད་ 
„¿ ཞུས་པས། །མཁའ་འགྲོའི་གདན་འདྲེན་ལན་གྲངས་མང་བ་དང་། །ཕལ་ཆེར་ད་ལོ་རང་དུ་འཕོ་འམ་སྟམ། །ད་ལོ་གཞན་དུ་མ་འཕོས་བཞུགས་སྲིད་ན། །ལོ་ཤས་ཤིག་ཏུ་བཞུགས་སྟམ་ 
ཧཱ ཡོད་ཅེས་གསུངས། །ཐེགས་པའི་ནངས་པར་ནམ་ནི་ལངས་མཚམས་སུ། །ཉང་པོའི་སྤྲང་བན་བདག་ སྒུ་མདུན་དུ། །ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ནི། །ད་ནི་བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
.[ སྒུ་མདུན་དུ། །མི་སླེབས་དོགས་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནས། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྒྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་སྐད་བཏུད་ཅིང་གསོལ་བ་སྨོན་ 
ཟོ ལམ་བཏབ། །དེ་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །ད་ལོ་ཕལ་ཆེར་ཁོ་བོ་ཞིང་ཁམས་འཕོ། །གལ་ཏེ་བཞུགས་འདུག་ཟེར་བའི་གཏམ་ཐོས་ན། །དམ་ཚིག་ལ་སོམས་ད་རུང་ཤོག་ཅིག་ ཿཱ 
གསུངས་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བསྔོ་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་སར། །སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པ་ལས། །ཞལ་ཏ་ཡང་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས། །གཞན་ཡང་བུ་ཆུང་མཐའ་ཡས་ 


















༄། །གྲགས་པ་འདིའེ། །ཕ་ཡི་དོད་པོ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་ནི། །ཁྱེད་རྣམས་མཁས་སོ་དམ་ཚིག་ལ་སོམས་ཞེས། །ཐུགས་སྲས་རྣམས་ལ་བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་མཛད། །དེ་ནས་དམྱལ་ 
ཕྱོགས་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་དུས། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཅིས་ཀྱང་སླེབས་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ད་ལོ་ཁྱེད་རྣམས་མ་སླེབས་ན། །ཆེས་བཅུའི་གྲལ་ 
དཔོན་ཁོ་བོས་མཛད་པའི་སར། །ཕྱིན་ཆད་སླེབས་ཀྱང་ང་དང་མཇལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་གྲུ་ཤུལ་རང་ན་ཡོད་པ་ཡི། །ཐུ་སློབ་ཡོན་ཁནག་ཀུན་ལའང་གོང་བཞིན་དུ། །ད་ལན་ 
ཆེས་བཅུ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཤོག །ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀུན་འཚོགས་ནས། །ཚེས་བཅུ་བྱེད་པའང་ད་ལན་ཙམ་ཡིན་གསུངས། །དེ་ནས་སྤྲེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུ་ཞག་འགའ་ཡི། ། 
གོང་ནས་སྒུ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱེས་ནས། །དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་བབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྔར་གྱི་ཚེས་བཅུའི་དུས་བས་ ༧ 
བཟང་བར་མཛད། །དེ་དུས་དྲུང་དུ་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་། །ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་དཔོན་བདག་གིས་བྱས་ནས་ནི། །ཡོན་མཆོད་ཚོགས་པའི་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །དེ་ནས་ཚེས་ 
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བཅུའི་ཁྲོམ་ཚོགས་སྔ་དྲོའི་དུས། །ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ། །བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་འཁོད་པ་ལ། །ཆེད་དུ་བླ་མ་ཁམས་པ་ཞེས་བོས་ནས། །ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པར་ 
¦ གྲགས་པ་ཡིས། །སྤྲེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་པ་ཡང་། །དེ་རིང་ཙམ་ཡིན་ཨེ་བདེན་ཕྱིན་ཆད་ཉོན། །ཅེས་གསུངས་དེ་ལ་སོགས་དེ་གྲངས་མང་ཡང་། །ཡི་གེར་འཇིགས་པས་ 
ཟྟཿ ཤུང་བསྡུས་བྲིས་པ་འོ། ིཏཏཤབཿ་ཊཿཱཏ། །རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུའི་བརྡ་ཙམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །སེང་ལྡེང་ཞབས་ལ་ཟུག་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །བསྙུངས་ཤིང་འདའ་ 


ཧཾཿ ཚུལ་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཁྱི་ཡི་ཟླ་བ ཆེས་ པ་བྱཅུ་གཅིག་ནས། །སྐུ་གྲིབ་རྐྱེན་གྱིས་ མཚམས་སྦྱུར་བསྟུངས་གྱུར་ཏེ། །སྲས་སོགས་སྦྱན་སྔར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐུ་སྨན་ 


༢ མཁས་པ་བཀུག་ཅིང་སྐུ་རིམ་དང་། །སྤང་དག་ལ་སོགས་བྱེད་ཅེས་ཡང་ཡང་ཞུས། །དེ་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་མ་བྱས་ཀྱང་། །ཁོ་བོ་ འཚོ་བར་མི་ ངཱ 
འགྱུར་མོད་ཀྱི་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་དགའ་ན་བྱེད་ནའང་གྱིས་ཤིག་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། །དེ་ནས་གྲུ་ཤུལ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྨན་པ་མཁས་པ་ཀུན་བོས་གསོལ་སྨན་སྦྱར། ། 










༠༥༦ˆ"༡༠༩༠༤༥ ༡༩༠༩ ༡༩༩ ཀ(བ་"་0༡༩༧༠༩༥༥༄=༡༡༦༩ ༩ 2༦༢༧༢༡༩༩༩ཁསསཔ་ཆར་བཁལ་ལ་མངང་ཟག་མཁབ་ག་ཡ་་་གབལ་ཡལ་རས་ལ་་ཚསང་བ༣ལའ་བས་ཚག་འབལཡཡཡ་ཡང་་པ་བས་ཡལས་སཔ་་ ཐ་བ འ༅༅་ ཐམས ཟལ་རསམ༡མམས་མམས་་ 





དཱི ༄༅། །ན་བཟའ་གཟིམས་ཆས་ལ་སོགས་སྤང་དག་བཀྱེས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་ནར་མར་བཀླགས་པ་དང་། །ལྡེར་ཀློཿ [ལ་སོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏོན། །བཤགས་བསྐང་ལ་ 
ཱ སོགས་ཆོ་ག་ཀུན་བསྒྲབས་ཀྱང་། ། ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དག་མ་གྱུར། །དེ་དུས་ ཀཿཐོག་ལ་སོགས་ཁམས་པ་ཡི། ༤ ཁ་༄༡:.༡ལ ས། །སྐུ་འཁོར་རྣམས་ 


དཱ ཀྱིས་མཇལ་ཁ་མ་བཏང་བཀག །དེ་ ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཁོང་རྣམས་བཀག་ཀྱང་ཁོ་བོ་མི་འཚོ་བས། །མཇལ་མི་ཁམས་པ་ད་ལྟ་དྲུང་དུ་ཐོང་། །ཁོང་ ས་ད་ལན་མཇལ་ཁ་མ་ 


ཱ ཐོབ་ན། །ཕྱིས་ནས་འོངས་ཀྱང་མཇལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་སྐད་གསུངས་ནས་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཞལ་མཇལ་བསྔོ་བའི་འབྲེལ་ཐོབ་ཡིད་རངས་གྱུར། །དེ་ནས་སྲས་དང་སློབ་ 
མ་ལ་སོགས་པ། །སྤྱན་སྔར་གང་དག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་ནི་ཁོ་བོ་ཞིང་ཁམས་འཕོས་ན་ལེགས། །དགུང་ལོ་དོན་བཞི་སྟོན་པ་མགོན་རྒྱལ་ནས། །ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་འབུམ་ ¡ 
རཾ པའི་བར་དུ་ནི། །སྐུ་ཚེ་གདུལ་བྱ་མཛད་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་དགོངས་རྣམས། །མཐའ་རུ་ཕྱིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་ 








བསྟུན། ༈ང་ཡི་སྐུ་གདུང་བཞུས་པར་གྱུར་པ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འབྱོན་པར་ངེས་མོད་ཀྱང་། །ཁམས་ལྕགས་ཡིན་པས་བཞུ་ཡང་མི་བཏུབ་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 
ཤུ ལུང་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་ན་ཡུལ་ཁམས་སུ། །དུས་དང་བསྟུན་པའི་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བར་བཤད། །དེ་ཕྱིར་གནས་འདི་བྱིན་ཤྱིས་བརླབ་དོན་དུ། །གསེར་ཐུམ་གྱིས་ 
ཏཱ ལ་བཞུགས་སུ་ཆུག་ཅེས་གསུངས། །ཇི་ལྟར་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཡི། །དབང་པོ་དེ་ཡང་རྩྭ་མཆོག་ཟུང་བར་དུ། །དོན་ལ་མྱ་ངན་འདའ་བར་མི་དམི ས་ཀྱང་། །མྱ་ངན་འདས་བའི་ 
ཐའ ཚུལ་ནི་མངོན་བསྟུན་བཞིན། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་འམ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་པ་བ ། །རང་བྱུང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
2 ཤེས་དགོངས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་ཊི་ཟླའིཚེས་ཉི་ཤའི་ཉི་ཤར་མཚམས་སུ། {ར། ་ཡ་ཟླ་བའི་ཉ་ཤུ་གཅགགི་ཉི་མ་ཤར་མཚམསས)རོ་གཅིག་ཐིམ་པར་གྱུར། །( རབ་བྱང་བརྒྱདཔའིབགྲངབྱ་ཉག་མ་སུམཅུ་བ་མེསྦྲེལསྱིལོ་༡༦༧ཀལ་སྐུ་འདས། ཞེས | 
དཔེ་སྒྲག་པས་སོ།།} དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི། །རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ན་འོད་ལྔ་ཡི། །གྱེན་འགྲེང་དང་ནི་རྩིབས་ཤར་ལ་སོགས་པ། །དབྱིབས་དང་རྣམས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 















¦ ༄༅། །ལང་ཞིང་། །དགོངས་པ་ཐིམ་ནས་ཁྱད་པར་ཞག་ལྔའི་དུས། །ས་ཆེན་ ཡོས་ཤིང་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་བབས། །མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོས་བར་ ང་དང་། །ས་གཞི་མཐོང་ཡུལ་ 
ཿས་ཧྭ་ཏོཡས་པར་ཏཊ ར་ནང དྲའི་ཐྐཌ། ། ཧུ གཏན་ཏུ་བླའྱིས་ཅན་མ། ང་བ །ས་དང་། །ཟ་འགད་ བ་ཉ་ཇའི་ཀོཏདྲ་ི་ན།།སྐེག་འ ཅིག་ཁྲན་ནོ། 
 རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །གསེར་སྐུད་རྟ་རྔ་ལྟ་བུ་ལྡིང་བར་སྣང་། །ཿ རྫ །ཧཏོགག ཅམ་འད་ཞི་ཕབ། ཨ་པ །རྡོན་ཆཧ།དམམ་པོའི་ཁུལ་ནྲུ་གུར་ཝ་ 
' དང་། །མ་གྱུར་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་སོགས་གནས་སྐབས་འདེར། ། ་ལྟར་བྱུང་བ་རེ་རེ་བརྗོད་མི་ལང་། །ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མ 'ཡཾས། །རྐང་གཉིས་ཐུས་མངོད་གགོ་བོ་འདས་ 


. པའི་དུས་བཞིན་དུ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་རྟགས་དེ་འདིར་ཡང་སྣང་། །དེ་ལྟུ་ཐུ་ཡི་ངོ་མཚར་མཚན་མ་རྣམས། །ཟླ་གསུམ་བར་དུ་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བྱུང་། །དེ་ནས་ཕྱིས་ཀྱང་དུས་མཆོད་ 
ཛུ བཟུང་རེས་ཀྱི། །འོད་ལྔའི་འཇའ་འམ་འཇའ་དཀར་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་བར་དུ་རྒྱུན་དུ་གང་། །དེ་ལྟར་དགོངས་པ་རིན་ཆེན་གསང་བ་ཡི། །སྦུབས་མཆོག་ཡངས་ 












པ་ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་དེར། །ཐིམ་མ་ཐག་ནས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཕུལ། །སྨན་ལྟའི་ཆོ་ག་ཞི་ཁྲོ་བསྐང་བཤགས་སོགས། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་བར་མ་ཆད་པར་བྱས། །དེ་ནས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་བྱེད་ཆེན་མོའི་དུས། །བླ་མ་མངའ་བདག་དཔོན་སློབ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་བླ་མ་དཔོན་སློབ་ནི། ། 
རཿ དཔག་ཏུ་མེད་པ་གདན་དྲངས་ཞབས་ཏོག་དང་། །འབུལ་བས་སོ་སོའི་ཐུགས་དགོངས་ཚིམས་པར་མཛད། །གྲུ་ཤུལ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལོ་མོ་དང་། །ཐམས་ཅད་གདན་དྲངས་བཟའ་ 
རྦུ བཏུང་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བེར་ཐུལ་གཡོན་སྣོལ་གོས་དར་ལ་སོགས་ཏེ། །ཚན་པ་ཚན་པ་འབུལ་བས་མཉེས་པར་མཛད། །གྲུ་ཤུལ་ཆུ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དང་། །རང་ངོས་ཆུ་རྒྱུད་ 
༅ཾ' ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ནི། །མཛོ་རྟ་ཁྲབ་རྨོག་ལ་སོགས་ཚོ་འགྱེད་དང་། །མི་མང་གྲལ་དུ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ། །བཟའ་བཏུང་རྒྱུ་རིས་མགུ་ཞིང་ཚིམས་པར་མཛད། །སྐུ་ཡི་རྟེན་དུ་སྟོན་ “ 
པ་གཙོ་བོའི་སྐུ། །གསེར་སྐུ་མི་ཆེན་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞིང་ཁམས་གཉིས་དང་ནི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གནས་བཅུས་བསྐོར་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༩" "" ༤ "༡༩༥༧ ༡༩༩༩ ༡༦༦ ༧༩༩༥ ༥༡ ༥༦༥༥༥༨༥༦༥༦༥༩༥༥༥༦༥རཅཅངརབཡརལ་ཡལཆ་ཚལ་ཆཚག་ལ་་ལ ལ་ཡལས་བའ་བའ་ཡའས་གབལ་ཡལ་འཁ་ཡ་ཆ་འ་་ཡཡརལ་ཡ་ཡས་ཡཡཁས་འཁསསག་ཁམས་གབལ་བང་ཡངས་ལལ་ཆ ༡༥༄མ༅༧༣༤༤༅༧༅༅༅༅༅༅ མཁང ཟ་བ ཐ་མ་མས 










༥ ༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིང་བཀོད་ཆེན་མོ་བཞེངས། །གསུང་གི་རྟེན་དུ་ཡུམ་ཆེན་བརྒྱད་སྟོང་པ། །གསེར་དང་དངུལ་ནི་སྤེལ་བའི་ཁྲ་མོ་དང་། །འདུལ་བ་པོ་ཏི་བཅུ་ 
རཱ གསུམ་བཅས་པ་བཞེངས། །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་སྐུ་གདུང་བཞུགས་པ་ཡི། །གསེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་བཞེངས། །དེ་ཀུན་གྲུབ་ནས་རབ་གནས་དགའ་སྟོན་དུས། །ཆོས་ 

རྗེ་རྟོགས་ལྡན་པ་ཡིས་དབུས་པ་ཡི། །བན་པ་སྟོད་སྨད་དམྱལ་སྟོད་དམྱལ་སྨད་སོགས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །བླ་མ་དགོན་གསལ་བ་ཡིས་དབུ་གཙོས་པའི། ། 
རཱ མཚམས་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་སེར་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གདན་དྲངས་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བས་མཉེས་པར་མཛད། །ཡུལ་མི་ཀུན་ལ་སོ་སོར་ཚོ་འགྱེད་དང་། །ཟས་སྐོམ་རྒྱ་རིས་ཐམས་ཅད་ 
རངས་པར་མཛད། །རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་དེ་ཡི་དགའ་སྟོན་དང་། །དུས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་མི་ཆག་པའི། །དགོངས་རྫོགས་བྱ་བ་མཐའ་རྒྱས་གྲུབ་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་བལྟམས་ ¡ེ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་གྱིས། །དེ་ལྟ་གཏེར་སྟོན་རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་སོ། །ད་ནི་མ་འོངས་རྣམ་ཐར་མདོར་སྨོས་པ། །འདི་ནས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་ནས། །དབྱིངས་ 
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ཤྭ 
` 






དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མི་གཡོ་བ། །དྲ་བྲལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་དེ་ཉིད་ལས། །རང་མདངས་མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞུགས། །དེ་ལ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་སྒུ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ། 
ཟླ བྱིས་ རྣམས་སྐྲག་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ས་ལམ་རིམ་ཚུལ་ཅན་དང་སྒྲོ་བ ཞུ །རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་གདོང་དམར་སྲིན་ཡུལ་དུ། །ལས་ལྡན་སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་བུར་སྤྲལ་ནས། ། 
ཌཱ” དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །རྣམ་སྨིན་ཆེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །རིག་འཛིན་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས། །སྤྲིན་བཞིན་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། ། 


རྭ སྐར་ཚོགས་ནང་དུ་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ལྟར། །ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེར་བཞུགས་ནས་ཐེག་མཆོག་གི །དབང་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་རྣམས། །སྔོན་དུ་མནལ་ལམ་དག་སྣང་ཡིད་བཞིན་ དཾ 
ཱོ གྱི །ནོར་བུའི་སྐབས་སུ་མཇལ་ཚུལ་བཀོད་པ་རྣམས། །དྲན་ཞེང་བག་ཆགས་སད་པའི་ཚུལ་དག་གིས། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་བྱོན་པ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །མཇལ་བའི་མོད་ལ་ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །གུ་རུའ་ཐུགས་བཅུད་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ནས། །ཚད་ལྡན་གཅིག་ཏུ་བཀང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ ཆད་ཚུལ་བཞིན་དུ། །གནང་བ་དེ་དག་ 








¦ ༄༅། །ཉམས་སུ་བླངས་བ་ཡིས། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་གྲུབ། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དེ་ཡིས་ཚེ་གཅིག་གིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་མངོན་དུ་མཛད། །མཚན་ཡང་ 
, དཔའ་བོ་རང་གྲོལ་རྩལ་དུ་གྲགས། །ཉི་ཟླས་བར་སྣང་མུན་པ་སེལ་མོད་ཀྱི། །ཁང་མིག་མུན་པ་སྒྲོན་མེས་སེལ་བ་ཉེ་ཟླའི་འོདམི་འཇུག་པའི་ཐུགཔ་མེད་པཉར།ལྟར། །གུ་རུས་སྲིན་པོ་སྤྱི་འབྱམས་ཀུན་ 


] ུཿས་ཡངཇ། །དཔའ་བོ་རང་གྲོལ་རྩལ་དུ་གྲགས་པས་ཀྱང་། །རཝཐོཟུས་ཀཅ་མ་ནཱ་ཁབ་ཝཱོན་ཁཧྷས་ཐོག་མུར་ཤརཏྷོ་ཊྲཿན་ས་ཀཌཊ། །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་འདུལ་བ་ལ་སྟོན་པ་བས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་བསྔགས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་འདུལ་སྐལ་ 
རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་དྭཔལ། །བཟང་པོའི་མིང་ཅན་དག་དང་ལྔ་པོ་ཡིས། །རྫོགས་ཆེན་བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་དང་། །སྡེ་སྣོད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
£ བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་འགྲོ་བའི་བློ་མུན་སེལ། །ཐབས་སྒོ་དུ་མས་གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཀྱི། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་གསུངས། །དེ་ནས་གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པ་ 





དང་། ༈འདས་གྲོང་མི་མངའ་རིག་འཛིན་ཡུས་དེ་ཡིས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན། རས་ 
ླ ནས། །གསང་ཆེན་དོན་གྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་འདྲི། །རྒྱལ་བ་དེས་ཀྱང་དྲི་དོན་བཀའ་བསྟལ་ཞིང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་འཚང་རྒྱ་བ་ཡི། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ 
ནི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ ། །ཏིང་འཛིན་བརྙེས་པས་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ཀླས་པར། །ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ནས། །རྒྱལ་བ་མཉེས་བསྒྲབས་སེམས 

༧ ཅན་ཀུན་སྨིན་མཛད། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དམ་བཅས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་མ་ཐག །སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །གཟའ་བྲལ་ཉི་ཟླའི་ ˆ 


ྣ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ན། །དྭངས་བའི་ཆུ་དང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པར། །གཟུགས་བརྙན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར་བ་བཞིན། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དྲི་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ལ། །སྙུག་པོ་ 


ཁམས་སོགས། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ལུང་ཡང་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རིག་འཛིན་དེ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ 





བདེ་བར། ཉང་པོའི་ལྡོམ་བུ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་བསྒྲིགས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། 








༄། །གུ་རུ་གཏེར་སྟོན་ར ་རཏྣ་གླིང་པའི་རྣམ་ ཐར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་འོད་འ འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 


འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རེ་བ ་བསྐངས་ ནས་བདེ་ ་བ་ལ་ 'འགོད་ པ་བཞུགས '་སོ། ། 
སྤུལ་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད། 













༄༅།། །གུརུ་ྷ་བ་དྷཱཀི་ནི་ན་མོ། གང་གི་ཁྱོ ཁྱོད་ སྒུ་ཡོན་ ཏན་དུ་མའི་ དཔལ གྱིས་རབ་བརྗེད་མཚན་མཆོག་ །སྟོབས་ མངའ་ཞིང་། །ཚངས་ དབྱངས་གསུང་ གི་ཡན་ ལག་རྒྱ་ 
མཚོས་འགྲོ་ ཀུན་བླ་ཡ་མུན་ སེལ་ 8 སྟོན་ འགྱེད། །མི་ ཚུང་གུས་ མཆག དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ སྒ །ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཞབས་སེན་ཉི རཝ 


བྱེད་ ལྟར་ དམར་དེ་ ཡི ་པདྨོ་ དློ་གཙུག་ གི་ ནོར་ བུར་ མུརྟོདུ། །ཀྱེ་ཧོ། ཧོ། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ འི་སྲུ་དྲིན གྱིས། ཧྲ མོའི་ཆོས་ཀྱི་ བཀ བབ་པ། །དུས་མཐའི་ གཏེར་ སྟོན་ རཏྣ་ལ། །ཡོན་ 
ཏན་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་འགའ། །བྲི་རི རིན་ ཆོག་ པ་མི་ བདོག་ ཀྱང་། །དད་ལྡན་ སློབ་མས་ བསྐུལ་ བའི་ ་ངོར། །ཅུང་ཟད་ཡི ཡི་གེར་ དགོད་ པར་བྱ། །དེང་ སང་ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་ 











*། །པའི་ མཇུག །ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ དུས་ཀྱི་ མཐར། །སྔོན་ སྦྱངས་ སྒོན་ ལམ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་འཕྲོས། །ལྷོ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ མོན་ བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། །ཡུང་ཕྲན་ ལྟོར་ བལྟས་གྲུ་ཤུལ་ 


གྱི་། །ཚ་ལུང་ཐང་དཀར་ཞེས་བྱ་རུ། །མདོ་སྡེ་དར་དང་སྲི་དར་སྨན། །ཕ་མ་དེ་གཉིས་ཐུ་རུ་བདག །གནམ་ལོ་ཡུག་གི་ལོ་ལ་སྐྱེས། །ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་སྔགས་པ་ཡི། །བག་ 
ཁགས། སད་ནས་ འཛིམ་པ་ ལ། །གཏོར་མ་ དབང་བསྐུར ཆོས་བཤད་ སོགས། །རྩེད་མོའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅེས་གྲགས། །ལོ་ དྲུག་དག་ནས་ ཀློག་ལ་ སྦྱངས། །མགོ་ སྨོས་ཙམ་ 
གྱིས་མཁས་མཐར་ཕྱིན། །ལོ་བརྒྱད་མ་བསླབས་བྲིས་སོགས་ཤེས། །ལོ་བཅུ་ལོན་ནས་བླ་མ་དང་། །ཕུར་པ་ལ་སོགས་འཕྲིན་ལས་བསླབས། །རྩོལ་མེད་མགོ་ ཟུམ 





| ༄༅། །དོན་ཆོས་ ཀྱི་སྟིང་ཕོ་བྱོན། །དེ་རྗེས་འབྲིན་ཐང་ཀོ་རོ་ནས། །རྟ་ཕག་གསང་བའི་སྒྲབ་སྐོར་རྙེད། །རོང་ཐ 'བྲག་དམར་གུང་ཐང་ནས། །ཆེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས། །ཡང་ཟབ་ 
' གདམས་སྐོར་མང་དུ་རྙེད། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་རྟ་རྒྱུན་ནས། །ཕྱག་ཆེན་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་སོགས། །ཐུགས་ཀྱི་ཟབ་བཅུད་མང་དུ་རྙེད། །མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དབུས་ཀྱི་གཙོ། །རྣམ་སྣང་ 


ཆེན་པོའི་གདན་ཁྲི་ནས། །བྲམ་ཟེ་དྲ་མེད་སྐྱེ་བདུན་དང་། །ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་ན་བཟའ་དང་། །བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་སོགས། །ངོ་མཚར་དམ་རྫས་མཐར་ཐུག་རྟེད། །མཁོ་མཐིང་མགོ་ཡིལྟ་ 

° ཁང་ཀ་བ་ནས། །ངོ་མཚར་ལོ་རྒྱུས་མཚན་བྱང་རྙེད། །བསམ་ཡས་དབུ་རེ་ཆེན་མོ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྒྱབ་ནས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་སྒྲབ་དང་། །གཏེར་སྟོན་སྐྱེས་རབས་ ་ཱ 
ལ་སོགས་རྙེད། །བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་ཕུག་ནས། །སྒུ་རྟེན་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་དང་། །རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཚེ་དཔག་མེད། །མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་འགྲོ་བ་འདུལ། དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྙིང་ 
ཐིག་སོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཏེར་རྙེད། །དམྱལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་དམར་ནས། །གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས། ཐམ་ཟྲཔཆ་ཉིཡ། །ཐུགས་ཀྱི་ཞུན་ཐིག་ 



















ངོ་མཚར་གདུང་། །དགའ་རབ་གྲི་སེང་ཆོས་སྨན་དང་། །གུ་རུའི་ན་བཟའ་བདུད་རྩི་སོགས། །ས་འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མ། །བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་གསང་གཏེར་རྙེད། སྦས་ཡུལ་ 
ད སྣེདེ་རྫོང་གསུམ་ནས། །རྟ་ཕག་ལས་བྱང་ལ་སོགས་པ། །གདམས་སྐོར་ཐོར་བུ་འགའ་རེ་རྙེད། །དེ་ལྟར་ཟབ་གཏེར་བཅུ་པོ་དེ། །སུམ་ཅུའི་ལོ་ནས་སོ་དྲུག་བར། བཞིགབཅན་ 
ཧཾ ཅིང་ད་དུང་དུ། །གཏེར་ཁ་འགའ་རེ་འབྱོན་ངེས་ཡིན། །གཏེར་རྣམས་འདོན་པའི་ལག་ལེན་ཀྱང་། །ཟླུ རུ་རྟར་ཏཊང་རིན་ཁའའིགཏེརོ་འྱངནས།།ཀཏིད་ད་ཧི་འདོནོ་ཐགས་ལ། ཁྱང གནད་བ ཏི་ཀ་གཟེདུ་འེ་ཁཱཊ་ལ་བཱོཏོཾ་ 
༣ ལས་ཅན རང་གི་ཡུང་དང་མཐུན་ཞིང་། འདོན་གོགས་སུ་དབང་པོ་མེད་ན་རྫུན་རྒྱུག་བདེ་བས། རྫུན་གཉེར་བཅོས་མ་མང་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆོས་དབང་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན། ། ཁ་བྱང་གནད་བྱང་ཏི་ཀ་གཟེར་སྡེབ། །འདོན་མེ་ཕིག་ཆུ་ཡག་ཕྲ་མེན་གྱི་བཀའ་རྟགས་ཡོད་ 
2 རླ ཐུག་གཏརོད་མེདཞགས་པརཔའོ།།དུས་གཏེར་སྟོན་ལུང་དང་མཐུན། །ལས་ཅན་འདོན་གྲོགས་མང་དུ་ཁྲིད། །རྩོལ་མེད་གསལ་བའི་དཔང་པོ་བཅོལ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་བྲག་སྒོ་ཕྱེ། །གཏེར་ 


ྦ སྣོད་བསེ་སྒམ་བུམ་པར་བཅས། །ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བླང་། །གུ་རུའི་བཀའ་རྟགས་མེ་ཡིག་དང་། །ཆུ་ཡིག་ཕྲ་མེན་ཆུ་དར་སོགས། །ཡ་མཚན་རྩོད་བྲལ་མང་དུ་བྱོན། ། 



























༈ ༄། །རྫུན་གཏེར་ཟོག་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། །གཏེར་སྣོད་ཡ་མཚན་བཀའ་རྟགས་མེད། །འདོན་གྲོགས་དཔང་པོ་ལས་ལྡན་མེད། །སྐྱོན་ཅན་རང་བཟོ་ཚུལ་འདྲ་ཡི། །ཆ་མེད་གདོལ་ 
' ཚོད་ངས་མ་བྱས། །མུན་པའི་ལག་ནོམ་ལོག་ཤེས་ཅན། །ཕོ་ཚོད་དབྱུག་ཏོ་ངས་མ་མཐོང་། །མཐའ་དབུབ་བྱ་སྤྱོད་རྣ་བས་ཉོན། །རྨོངས་པས་དྲན་ཚད་ཡི་གེར་བྲིས། །ཕོ་ཚོད་ལུང་བསྟན་ 
ངས་མ་བཅོས། །མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་མ་སྨྲས། །རྒྱབ་ནས་མི་གཤེ་དགུ་གཤེ་ཡང་། །མདུན་ནས་རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས། ། ཏེར་སྟོན་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཐུགས་གཏེར་ 
ཟབ་མོ་མཇལ་དུས་ནས། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མ་རིག་བློ་ཡི་མུན་པ་སངས། །ཤེས་རབ་དོན་གྱི་རྩ་ཁ་ཕྱེས། །གསར་སྟིང་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ལ་ཕྱོགས་ ་ྷ 
མེད་དག་སྣུང་བསྐྱེད། '།རྟགས་ལྡན་སེ་ཤི་མ་དྲཐལ་ཐད་ལ། །གཅིག་ཆོག་རྩ་བའི་བླ་མ་བྱས། །སོ་གསུམ་ལོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཞེས་པར་བཏགས། །མཁའ་ 

འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གསང་སྐོར་སོགས། །བཀའ་གཏེར་རྙིང་མའི་དབང་ཆོས་ཞུས། །ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ། །ཕྱག་དྲུག་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པ། །རྒྱ་བོད་གདམས་སྐོར་རྫོགས་པར་ཞུས། ། 
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¦ ༄༅། །རྫོགས་ཆེན་བདེ་མཆོག་ཚེ་སྒྲབ་དང་། །བཀའ་འབུམ་ཕག་མོ་ལམ་རིམ་སོགས། །དབང་དང་སྒྲབ་སྐྲོར་མང་དུ་ཞུས། །གཞན་ཡང་དབང་ཆོས་ཞུས་པ་ནི། །དྭགས་པོ་པ་དང་སྨན་ 
` ལུང་པ། །མགོན་རིན་པ་དང་ནམ་བཟང་པ། །རོང་པོ་བཀའ་བཅུ་སྨི་རི་སོགས། །འབྲེལ་གྱུར་བླ་མ་མང་ཞིག་ལ། །རྫོགས་ཆེན་གསར་སྐོར་དྲག་སྒྲབ་དང་། །སྨན་སྒྲབ་མཁའ་འགྲོའི་ 
གཏིར་ལུཌ་ནཊ། །ཆཉེར་ཞུ་ཞྲཆྱན་དོ་རུ་དྲམོགཀ། ཿདོ་ཁེན་གསོར་རྙིང་ཁཀཉུ་གཏེཌ་རོས། །ད་འཇྔ། དོ་གཏམས་གཏུདལཀཏིད་ཞུམ། །དེ་ན་ས་ལོ་ཁ་སེ་ཨོ་ཟྱ་གན་ཞུག།འར་སི་ 
ོུ གཏེར་ཁ་འགའ་ཞིག་ནས། ། ་བ་མང་པོའི་གོང་ནས་ཀྱང་། །འབྲེལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ། །རྙིང་མའི་ ཱ 
རྒྱུད་མཆོག་བཅུ་བ ན་དང་། །རྒྱུད་བུ་ཆུངནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །བསྟན་པ་བུ་གཅིག་སྟིང་དགོངས་དང་། །སངས་རྒྱས་རང་ཆས་མར་མེའི་རྒྱུད། །གསང་སྐོར་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་ 
དང་། །བིམ་ར་ལྱེ་བག། །གོང་འོག་ཟབ་པ་སོ་བཞི་སོགས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ཞུས། །བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། །བཀའ་ 








སུ ཀྲི་ོག་སྐོར་གསུམ་རྒྱུད་རྣམས་དང་། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏིའི་སྐོར། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ། །པོ་ཏི་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ། །བསམ་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུས། །བསམ་ཤེས་བྱིས་ ུ 
པ་ཕན་ཆོད་ནས། །གཏེར་ཁ་བཅུ་གཉིས་ཐོན་ཕན་ཆད། །རྟེན་འབྲེལ་གནས་དུས་མ་ལོག་པས། ། ཀུན་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐོབ། །ཕྱོགས་འཛིན་སྤར་མོས་མ་འཐམ་པར། ། ཀུན་ཀྱི་ 


























༄༅། །ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩི་འཐུངས། །ཉམས་རྩོང་སྒྲབ་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཡང་། །དབང་པོ་རབ་ཏུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། མ་པའི ལྕེ་ཁུང་། ༡ཉ་འྲའཏན་ཆད་ནུ། ། 


' ཚད་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཀྱང། །གདམས་ངག་ཞུས་པའི་རྣམས་ཐར་ཡིན། །ཆུ་བྱིའི་ལོ་ལ་གཏེར་འཇལ་ནས། །གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཞག་ཉེར་གཅིག །བྱས་དུས་གཏོར་མ་ཐུམ་ཆུ་ 
དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་མེ་ཏོག་ཆགས། །གཏོར་མ་བྷན་ངྷ་དུས་ཅིག་ཁོལ། །མི་འགས་མཐོང་ཏེ་ཡ་མཚན་སྐྱེས། །ཁུང་ཆེན་བྲག་གི་དགོན་པ་རུ། ཀ་ལོ 


ཁུབ། ༈འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་། །མར་མེ་ཞག་ཏུ་འཛིན་པ་བྱུང་། །རོང་གི་ཆུ་དཀར་དགོན་པ་རུ། ། ཐུགས་སྒྲབ་ཞག་བདུན་བྱས་པའི་ཚེ། །གཏོར་མ་ཁོལ་ཞིང་ཡུད་པ་དང་། ། 
བདུད་རྩི་སྨན་ལ་མེ་ཏོག་ཆགས། །མར་མེ་ཞག་གསུམ་བར་དག་ཏུ། །སྣོན་འཕྲི་མེད་པར་འཛིན་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་ཀུན་ཀྱི་མཐུན་སྣང་གྲུབ། །བླ་མའི་སྒྲབ་གནས་དགའ་ལྡན་དུ། ། 
གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་བྱས་པའི་ཚེ། ། གཏོར་མ་བུམ་ཆུ་སྐད་དང་བཅས། །སིལ་སིལ་ཆིལ་ཆིལ་ཀུན་ཀྱིས་ ཐོས། ། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དད་པར་གྱུར། །གནས་དེར་ཟླ་གསུམ་མཚམས་ 
















༣ (8 ༦ 8 བ 89༦་ཆ་ ཆ་ཁ | ་ །གཀའ་བྱསདུ་ཡོམ་ཇོ་ྲུས་དྲ་དསྡ་ནམས་དང་། །ལུག་ལེན་ བྱ 
„ཁྱ 8 མུ །ཧ་རོང་བབ་དན་དས་འ སསག་ཆོན་ཅད། གོ གཟིངཆི་དོ་ཁག་བ་ས།།བ་དང་ནི་མད་གབྲའ། །ཧུ་ 
རྩ ཞ་ན ཡན ཞས། །རྨ ལམ དག ཏའུ ཏྟ བསྟན། {ཏ་ནྣ་ས ཁ་བ མ་ པ ཡན། ། བཞི པ་ཡ་བྱང་ མང་དུ །བཀའ་ བརྒྱད་ སྨན སྒྲབ བྱས་པའ་ དུས། ཛའ ཀུན སཱ 
_ ཏྱབྲ་བ་དངཱ་། །ནྭསྨཱ་རཾས་ས་ཐཱབ་ལོག་ངོར་འཐིཝ། །་རི་ཏོགསྐཱ་ལྟན་ཁ་ཊཿུང་ག་ཡ། །རབ་གནས་བྱེད་ནཱཧུ་མེ་ཏིག་ཐུག །ཞག་ལྔའི་ཐར་དུ་ཐཇུང་བ་ཐུང་། །ཉོ་བླགྲམཊུཆཐྤཿ ` 
༧ ལྔ གས་ཕུར་དུ། །ཉམས་སུ་འུར་ཚེ་སྐས་ ནྣཉྙསྨཁྱ། །རིམ་པར་མ་བབས་མཆོངས་ནས་ཕྱིན། །ཐ8§ ནད ནུ ཆུ་ཉན། [ཡའ སུ་མཇལ་བའི་དག་སྣང་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ 

ནམ་མཁའ་ལ། །ཞུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྱོན། །ཡིག་བདུན་བསྐུལ་ཞིང་ཡུང་བསྟན་མཛད། །དེ་ནུབ་གནས་དེར་རྨི་ལམ་དུ། །བྲག་སྒོ་ཕྱེས་པའི་གཞལ་ཡས་ནང་། །གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་ 






















¦ ༄༅། །མང་དུ་མཇལ། །ལྟ་སྒོམ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སོགས། །ངོ་སྤྲོད་གདམས་པ་མང་དུ་གསུངས། །ནངས་པར་སྐུ་རྗེ་བྲག་ཕུག་ནས། །ངོ་མཚར་ཚེ་ཆུ་ངོམས་པར་ ད། །གཉལ་སྟོད་ 
]¡ མཐིང་འཁོལ་ཡང་རྩེ་རུ། །ཀློང་གསལ་སྟོན་དུས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཉིན་བཞིན་འཇའ་ཚོན་རྟག་ཏུ་ཕུབ། །མཚན་མོ་དྲི་བཟང་འཐུལ་སོགས་བྱུང་། །དེ་དུས་སྙུང་བ་ ་མངའ་ཡང་། ། 
ཤངས་ནས་སྒ་མཚལ་མང་དུ་བྱུང་། །དེ་དག་རིང་བསྲེལ་དག་ཏུ་གྱུར། །གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱེར། །རེ་རེ་ལས་ཀྱང་གཉིས་གསུམ་ལྔ། །མང་དུ་འཕེལ་བ་དཔག་མེད་ 
° བྱུང་། །ཚེམས་གོག་པ་ལ་གདུང་བྱུང་བ། །སྲན་མ་ཕྲ་འུ་ཙམ་དུ་གྱུར། །འོད་ཟེར་དང་བཅས་མཐུན་སྣང་གྲུབ། །ཆོས་རྒྱལ་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་འཛུགས་པའི་ ཱ 
ཚེ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ། །5ནཿ་ཏཊ་ ཆ་དང །ཚར་ ས་མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབས། །བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་ཁོལ་བ་བྱུང་། །དབེན་གནས་ཆོས་རྫོང་དགོན་ 
པ་རུ། །ཆོས་བཤད་མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབས། །སྒྲབ་པ་མོ་ ་ལག་གིས་བཟུང་། །ཀུན་ཀྱི་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པར་གྱུར། །གུ་རུའི་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས་པའི་ཚེ། །ཁོ་བོ་གནས་དེར་འགྲོ་བའི་ 
















དུས། །མམྨ་སྙ་འཇའ་དཀར་དྲཏསྲ་བྲ་དྐང་། །ཞག་གསུམ་བར་དུ་འཇའ་གུར་ཕུབ། །རྟོགས་ལྡན་ཙྭ་རིས་ འབུལ་བ་མཛད། །བདག་གིས་ བཀའ་འབུམ་བཤད་པའི་ཚེ། །མེ་ཏོག་ཆར་པ་ 
„ ཉིན་གསུམ་བབས། །གཞན་ཡང་རྟེན་རྣམས་ཞལ་འབྱེད་དང་། །དབང་དང་སྒྲབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་སོགས། །ངོ་མཚར་རྟགས་བྱུང་འགའ་རེ་ཡོད། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་དག་སྣང་ནི། །ལུག་ལོ་ 
ཐྟཿ སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་ བཅུའི་ནུབ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་རིག་འཛིན་རྣམས། །མཇལ་ནས་དབང་བསྐུར་ཆོས་ཞུས་དང་། །ཡ་མཚན་སྟན་བརྒྱུད་རིམ་པ་ 
(( རྣམས། །དག་སྣང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །ཞིབ་ཏུ་སྙན་བརྒྱུད་སྐོར་རྣམས་ལྟོས། །དེ་སོགས་མདོར་བསྟན་ཆེ་ལོང་ཙམ། །དེ་རྣམས་གྲྭ་སློབ་ཡོན་མཆོད་དང་། །ཀུན་ཀྱི་མཐུན་སྣང་ ° 
༧༢ གྲུབ་པ་རུ། །གྲུབ་རྟགས་བྱུང་བའ་རྣམ་ཐར་ཡན། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི། །ག ངཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ཡང་། །འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་སྟིགས་མ་ཡི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློར་མ་ཚུད། ། 

བདུད་མི་ལོག་ཤེས་ཅན་འགའ་ཞིག །སྡིག་སོགས་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་པ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་ལུང་གིས་ཀྱང་། །གསུངས་ཞེས་བཀའ་ལུང་གནང་བ་དང་། །བཤད་པའི་དུས་ལ་མ་བབ་ 

































× ༄༅། །ཅིང་། །སྤྱིར་ཡང་གསང་སྔགས་གསང་བའི་ཕྱིར། །ད་རུང་ལོ་འགའ་མགུལ་དུ་བསྐྱིལ། །བཤད་ཀྱང་བཟང་རྟོག་ཙམ་ཕོ་ལས། །ངེས་ཏིག་བཤད་རྒྱུ་བདག་ལ་མེད། །མོས་གུས་ 
ཤུ ཡོད་ན་བློ་ཡིས་ལོངས། །འོན་ཀྱང་སྟིང་འདྲའི་བུ་ཙམ་ལ། །སྟིང་ཁྲག་འགའ་རེ་སྟེར་ཡང་སྲིད། །གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་དང་། །གཡོ་སྒུ་སྤངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །བུ་ཆེན་ 
ལས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །གདམས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གཏད། །འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་འཕྲང་དུ་བཅུག །འགའ་ཞིག་འགྲོ་ དོན་སྤྱོད་ལ་བསྐུལ། །ཨོ་རྒྱན་བླྲ་མའི་བཀའ་ ལུང་ 
' བཞིན་། །བདག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་འང་། །རིགས་ལྡན་སློབ་མ་ཆེ་དགུ་ཡིས། །གདམས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེར། །རང་གཞན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད། །མི་དཔོན་ལ་སོགས་ ° 
དྭད་འྭུག ཉིས། །འཐྲེལ་ལན་ཐོན་གཏག་ཁི་ཝོ་དང་། །གཇཨ་བུའི་ཨུལ་ཞུ་གྱུན་པ་ལ། །དབས་ཏྲིད་གྲནམས་ཁ་གུང་འཇུལ་ཁྱིས། །འགོ་ནོན་ཀྱོགས་མཆས་རྒུན་ཏུ་བྱས། །ད་རུར 
བར་ཆད་མ་བྱུང་ན། །ལས་ཅན་ཐུ་སློབ་འགའ་ཞིག་དང་། །དད་ལྡན་ཡོན་མཆོད་འགའ་ཞིག་ལ། །འགྲོ་དོན་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ངེས། །འགའ་ཞིག་བདག་ལ་ཟོག་པོར་རྩི། །ལོག་ 










ག་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ལས། ༦" ༥༦༦ །སྣོད་ལྡན་ལས་ཅན་བུ་བྱུང་ན། །རང་འདོད་སྤངས་པའི་ཕན་སེམས་དང་། །ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོད། ། 
།ཿ གསེར་འགྱུར་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྟར། ། མས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྦྱོར་ནུས་ཀྱང་། །ཁ་སྦུབས་སྣོད་བཞིན་བསགས་ཆུང་གི །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་མ་ཐོགས། །འོན་ཀྱང་བཟང་པོའི་སེམས་ 
ཤཱ ་ །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཐུས། །མ་འོངས་བདག་གི་གདུལ་བྱར་ངེས། །བདག་ལ་མོས་དང་མི་མོས་ཀྱི། །ངོས་བསྟོད་གཤེ་སྐུར་ཅི་སྨྲས་ཀྱང་། །མི་བཟོད་མ་ལ་བུ་ 
( བཞེན་དང་། །སྔོན་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མཐུས། །ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་དྲིན་ཆེན་ལ། །རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་མོས་གུས་དང་། །གཏེར་ཆོས་ཡོངས་ལ་མོས་བྱེད་ཅིང་། །སྤྱིར་ནི་གསང་ 
སྔགས་བསྟན་པ་དར། །ཁྱད་པར་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་འདི། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱས་པ་དང་། ཟལ །ཐར་པ་མཆོག་ལ་མང་བགྲོད་ཅིང་། ། ཿ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱི། །དོན་དུ་གང་འགྱུར་མ་གཏོགས་པ། །རང་འདོད་སྐྱོན་ཅན་འཛིན་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཡོད་རེ་ཤི །དེ་སོགས་མདོར་བསྟན་བདེན་པའི་ 




















¦ ༄༅། །གཏམ། །ཕན་སེམས་གཡོ་སྒུ་སྤངས་པ་ཡིན། །འགྲོ་དོན་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །གཏེར་དང་མ་མཇལ་དེ་ 



















ཕན་ཆད། །ཡིག་6ཚོན་ལ སོགས་ཤིས་ར་དེ། །བརྐག་ལ་ཡང་ 


རར. ༨: 


' རབ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །དོན་དམ་གོ་བའི་ཤེས་རབ་ནི། །སྐྱན་མེད་ཆེ་རུ་མེད་ན་ཡང་། །གཙོ་བོར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལ། །བརྩོན་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་པ་དེས། །མ་རིག་བློ་ཡི་མུན་པ་སངས། ། 


གསལ་བྱེད་བློ་ཡི་པད་འདབ་ཕྱེས། །སྤྱིར་ནི་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་ལ། །ཀུན་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཐོབ། །འོན་ཀྱང་ཚེ་སྔོན་བག་ ས་ཀྱིས། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ 


° དང་། །རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ལ། །ཁ་ཙམ་མིན་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །སྒྲབ་ཆེན་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །སྦྲབ་ ན་ལག་ལེན་དབྱངས་རྟ་སོགས། །གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་ ་ 


དབང་ཕྱུག་གིས། །རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་བག་ཆགས་སད། །མ་ནོར་རྙིང་མའི་ཕྱ ་ལེན་ལ། །དེང་སང་ཁོ་བོ་མཁས་པར་སེམས། །ཀྱད་པར་སྤྲང་པོའི་ཉམས་ལེན་དང་། །སྟིང་ཁྲག་དྭངས་ 
མའི་གཙོ་བོ་རུ། །ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ཡིན་པར་ངེས། །འདི་ལ་སྟིང་དང་ ང་ཁྲག་དང་། །སྲོག་གི་དྭངས་མ་སྐོར་གསུམ་ཡོད། །བོད་ཡུལ་ཙམ་ན་ཟབ་བམ་སེམས། །བླ་མའི་བྱིན་ 








¦ ༄༅། །མེད་སྒྱུ་ལུས་དང་། ། །མཚན་མོ་རྨི་ལམ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱིས། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་འགའ་རེ་བྱུང་། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་དྲིན་དུ་གོ །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་བརྗོད་ ཀྱིས། ། 
' དབང་བཞིའི་དོན་ལ་ངེས་རྟོགས་ཤིང་། །རྟག་ཆད་ཕྱོགས་སུ་མ་གོལ་བས། །སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཤེས། །སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལོ་ཡི་ 


' བཞེངས་དང་གསུང་རབ་བཀླགས། །ཚོགས་བསྐང་བརྒྱ་རྩ་མཆོད་པ་དང་། །མ་ཌི་དུང་འགྱུར་བཙུགས་ལ་སོགས། །འབགས་ཀྱིས་དཀོར་དུ་མ་སོང་ཙམ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཕན་ཆད་ དཱ 


















བར་། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཤར་བ་དང་། །ཉམས་ལེན་སྒོམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཕྱོགས་མཚམས་འགྲོ་དོན་དད་འདུན་གྱིས། །འབུལ་བ་དངོས་པོ་གང་བྱུང་ཡང་། །རྟེན་གསུམ་ 


དུ། །ཉམས་ལེན་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་སྒོ་ཡང་། །ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་འགའ་རེ་བྱུང་། །དེ་ནས་མི་ཟས་དཀོར་ལ་འབགས། །གཞན་དོན་གདུལ་བྱར་མིང་བཏགས་ནས། །བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ 
འགམས་པ་དྲེས། །གཞེས་ལ་ཇན་ཆུ་ལ་ཆེན་ཁམ། །ཉཏས་ཟཁས་ཏེན་འབྲེལ་ཁབ་བུ་འྲ།སུ། །ུཅེཉ་གཿ་ཉ་ཚེཡ་ཁ༡®ྨགཏཏ། །ཤེ་ཡཏ་ཚེཝ་འརྒུན་འཉནྣ་བ་མེད། །ད་ཞི་ 





















དབེན་པའི་གནས་དགོན་དུ། །རྕེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་བྱེད་སེམས་བསྙེད། །ཞེ་དམ་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡོད། །ཆེ་ཚད་ཡུང་བསྟན་རིམ་གསུམ་ཡོད། །ཐུང་ན་ད་རུང་སྐྱེ་བ་བཞི། །འབྲིང་ན་དོན་ 
„ ལྡན་སྐྱེ་བ་གཉིས། །རིང་ན་ཚེ་འདིས་རྔ་ཡབ་འགྲོ། ྨེས་རབས་ནང་གི་གཏེར་ནམས་ཀྱང་། །སྦྲལ་པ་བཞི་ཡིས་འདོན་པར་བཤད། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཡིན། །ད་ལོའི་ཀེག་ལ་ 
༡ མ་ཤི་ན། །འདི་ནས་རྔ་ཡབ་འགྲོ་བར་ངེས། །ཕལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་དང་། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་རྣམ་ཐར་ཀུན། །གཏེར་གྱི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་རྒྱ་དང་། །ཁྱད་པར་ལང་གྲོའི་ཞུས་ལན་ 
ཧཱཾ ལྟོས ༈གཅིག་ནི་སྐྱེས་རབས་ཙམ་པོ་ཡིན། །དགེ་ཕྱོགས་འདུན་པ་བྱས་པ་དང་། །རྗེས་གཅོད་དམ་བཅའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་། སྔ་སོར་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ཡན་གྱི་རྣམ་ ྣུ 
རྔ ཐར་མདོར་བསྡུས་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའི། །རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྗེས་གཏེར་ཁ་བཏོན་ཚུལ་ནི། །བྱ་ལོ་འཕན་ཡུལ་ཐེགས་པའི་ལམ། །བསམ་ཡས་ 
དབུ་རེ་ཆེན་མོ་ཡི། །གཙོ་བོའི་ཞབས་སུ་གཡོན་ཟུར་དང་། །ཨཱརྱ་པ་ལོའི་རྟ་མགྲིན་གྱི། །སྐུ་རྒྱབ་གསང་ཚད་སྦས་པ་ན། །བྲམ་ཟེའི་སྤུར་ཤ་ཆོས་སྨན་དང་། །ངོ་མཚར་པདྨ་གུ་རུའི་སྐུ། ། 


































{ ༄། །རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་སྒྲབ་ཐབས་བྱོན། །དེ་ནས་ཁྱི་ལོ་ཤར་བའི་ཆེ། །ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་བྲག །ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུའི་ཕོ་བྲང་ནས་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས། ། 
| རྒྱུད་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་། །རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི །རྒྱུད་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་། །ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། །རྨཏྲ6ྱསྒྙ་ཏྔ་དཱསྔ8 
༈ ལ། །གནད་ཡིག་ཡང་གཅེས་དཔག་མེད་བཅས། །དུས་གསུམ་ཁེག་པའི་ཟབ་གཏེར་དང་། །གཞན་ཡང་སྔགས་སྲུང་གནོད་སྙིན་དམར། །དམ་ཅན་མཁའ་རི་ཀླ་བདུད་སོགས། ། 
གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་དང་། །བཱེ་རོ་ཙ་ནའེ་དབང་ཕུར་དང་། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི། །དབུ་སྐྲ་བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་ཀྱི། །སྐྱེ་བདུན་གུ་རུའི་ཆོས་སྨན་དང།། །ཚེ་རིལ་བྱང་ ཱ 
སེམས་དཀར་དམར་སོགས། །གཞན་ཡང་རྫས་མཆོག་ངོ་མཚར་ཅན། །ཡ་མཚན་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་བྱོན། །བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གཙུག་ལག་ནས། །ཆོས་དབང་ཉིད་ཀྱིས་སྦས་པའི་ 
གཏེར།། །པདྨ་དབང་ཆེན་འཕྲད་ལུང་བསྟན། །དབུ་རྩེ་བསྟན་གཙོ་ཆེན་མོའི་ཁྲི། །པདྨའི་འོག་ནས་གསང་ཚད་བྱུང་། །སྔོན་དུས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། །མཁར་ཆུ་ལྕགས་ཕུར་ཅན་ 



















ནས་བཏོན། །སངས་རྒྱས་གདུང་སྣོད་བསེའི་ག་འུར། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བསྒྲབས་སྨན་དང་། །བྲམ་ཟེའི་སྤུར་ཤ་རྐང་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཤོག་སེར་གསུམ། །པདྨ་དབང་ 
བའ ནས་གུ་རུ་བའེ། །གདུང་རྒྱུད་འགའ་ཡི་ལུང་བསྟན་དང་། །ཆོས་དབང་ཤངས་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི། །ངོ་མཚར་རིང་བསྲེལ་ལྔ་དང་བཅས། །ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བྱོན། །དེ་རྗེས་ལྟོ་ 
རའ ནུད་བཱན་ཚ་ལི། །ལྷ་ཁང་གཙོ་བོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། །ཕུས་ཟུར་སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ལྟེ་བའི་ཐུད་ནས་བྲམ་ཟེ་ཡི། །སྤུར་ཤ་ཆོས་སྨན་ཨོ་རྒྱན་གྱི། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་། ། 
རེ ལ་བུ་གསལ་རྗའི་ག་འུ་གང་། །ཡིད་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་བཅས་པ་བྱོན། །དེ་ནས་ང་བཞི་བྱི་བའི་ལོ། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་ཕུག་རིང་ནས། །གཟིམས་ཁང་རྟ་རྒྱུན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །དཀྱིལ་ ( 
འཁོར་ཟླ་གམ་སྟེང་གི་བྲག །བླ་མ་དྲག་སྒྲབ་ཀུན་ཀྱི་བཅུད། །ལྟོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡང་གསང་དང་། །འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་སྒོས་སྒྲབ་དང་། །ཞེ་ 

བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས། །ཕན་གནོད་ལས་ཚོགས་དཔག་མེད་པ། །བོད་ཡུལ་གཏེར་གྱི་ཡང་སྙིང་རྙེད། །དེ་ནས་འབྲུག་ལོ་ང་བརྒྱད་དུས། །དྭགས་པོ་དང་ཡུང་ཐང་༡ཁླ་མོ་བྲག །སྤོ་ 





























༄། །ལྟོ་བར་དང་འོག་མ་ནས། །ཡོངས་སུ་གཏེར་ཁ་གསུམ་བྱོན་ཏེ། །ལེ་ཡི་མཚོ་སྐྲེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་ཁྱད་པར་དང་། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་ 
; རྐཏདུ་་དྲུ། །སྤྲ་མནཱསྤ་བྲ༔།ཉ ཕས་སྦ་ཧྲཏུལ་བུཏྲ། །གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཡུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལ། །རྒྱུད་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་དཔ ་མེད་བཅས། །གཤིན་ 
རྡེ་ཆེ་བདག་ནག་པོ་ཡི། །སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་གཏད་ཁྲམ་དང་། །གཏད་དམིགས་ཡུང་བྱང་ཁ་བྱང་བཅས། །བྲམ་ཟེའི་སྤུར་ཤ་སྐྱེ་བདུན་ཕབ། །དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་ཨོ་རྒྱན་དང་། ། 
བི་མ་ལ་ཡི་སྒྲབ་སྨན་བཅས། །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་དང་། །ངོ་མཚར་ཚེ་རིལ་དང་བཅས་པའི། །བྱད་པར་ཡ་མཚན་དཔག་མེད་བྱོན། །བྱ་ལོ་རེ་གསུམ་ལོན་པའི་དུས། །ཤར་ ° 
ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ལ་ཐེགས། །རྒྱ་ལ་གཤིན་རྗེ་དོང་ཁ་ཡི། །ཆེ་བདག་ཕྱག་གཡས་ཧོམ་ཁུང་ནས། །གཤིན་རྗེའི་གཏད་ཁྲམ་སྒྲབ་སྐོར་རྙེད། །ཀོང་པོའི་ས་ཕྱོགས་ཉང་ལོང་མདའ། ། 

གནས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་གོང་འོག་ཐཉནས། །སྨན་སྒྲབ་བསྐེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་སྐོར། །གཉགས་ཆེན་རཱཱ་ནའི་ཕྱག་དཔེ་དང་།  །གཞན་ཡང་ཀོང་ཁསཀང་པོའི་ལུང་བྱང་དང་། །དེ་འོག་གཏེར་ 
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སྐྱེད་རྒྱལ་བའི་ལད་རྩེ་ཡིན། །ཀོང་པོའི་རི་ཐུག་ཤམ་བྷ་ལ། །ཞོག་ གི་རྩི་དམར་ལ་སོགས་སུ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་བཞིན་དུ། །ཁྲོམ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ སྐྱེ་བདུན་བཀྱེས། །འབྲེལ་ 
4 ནད་དོན་དངུ་ལྡན་པར་བྱས། །ལྷོ་བྲག་ནུབ་ཁ་ཐེགས་བའི་དུས། །དབལ་ལྡན་གཞོང་ཁར་སྒྲུབ་ཆེན་བཙུགས། །སྔགས་སྲུང་འཛབ་འདྲེན་གྲལ་ལ་བསྐོར། །ད་ལོ་འདི་ཕྱོགས་ཐེགས་ལ་ 
°” གཟོབ་། །ཕྲིན་ལས་ངེད་ ཚོས་བསྒྲབ་བོ་ ཟེར། ། །བྲག་ལུང་མདའ་རུ་ནག་ ཕྱོགས་ཀྱི། །ལྷ་ ཞདྲཾ་མངྦཁཾསྔ་རྡོ་ཆན་ཝཁྲ། །བསྐྱེད་རི རིམ་ བསྒོམས་: པས་མོད་ལ་ཞི། །དང་ ྒྲོ་སླེ ཆུང་ ལེབས་ནས་ 
( ཀྱང་། ༈ལ་ཡག་ཕྱོགས་ལ་ ཐགས་ པའི་ཚེ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱིས་དུང་དཀར་ཡ ཡང་། །ལན་གསུམ་ཐུས་པ་ཀུན་ ཀྱིས་ཐོས། །བྲག་ལུང་ དཀྱིལ་། སྨད་སླེབས་པའི་ ཆེ། །དགེ་བསྟེན་མཁའ་ 
༧ རིས་བསུ་བ་བྱས། །རྟ་བ ་མང་པོས་ལན་ དར་ཐོགས། །བསུ་མི་ཁྲོཿ ཁྲོམ་ གྱིས་མངོན་ གསུམ་མཐོང་ ། །བསམ་གྲུབ་བདེ་ དེ་ཆེན་གཙུག་ལག་ ཏུ། །ཆོས་དབང་སྒྲ་འདྲའི་; འི་མཛོད་ (སྤུ་ནས། ། །འོད་ ˆ 
ཟེར་དཀར་དམར་ལྟ་བུ་འཕྲོས། །མི་ངན་ཁོ་བོའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། །འཁོར་སློབ་ལས་ཅན་འགའ་ཡིས་མཐོང་། །ཇོ་བོའི་ལྕགས་སྒོ་རང་ཕྱེ་དང་། །མཁའ་རིས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་མཐོང་།། 





















དཀྱིལ་ན་གུ་རུ་ཉིད། །གཙོ་འཁོར་གསུམ་པོ་དར་གཅིག་མཐོང་། །དྲི་བཟང་གང་ཞིང་དག་སྣང་ཤར། །རེ་ཞིག་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་དང་། །སྣེ་སྔོན་དགོན་པ་མཆོད་རྟེན་སྒང་། །ཉམས་དང་རྨི་ 
ླ ལམ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ། །ཆོས་དབང་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་མཇལ། །གདམས་པ་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་མོ་གནང་། །རྟིང་ ར། སྔ་)རེས་ལྷ་ཁང་ཕེབས་དུས་ཀྱང་། །དཱན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ག་ 
” གི །མཉམ་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་མོའི་གནད། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནད་དྲུག་གནང་། །ཕག་ལོར་ཨེ་ཕྱོགས་ཕེབས་པའི་ཚེ། །དར་ལྡིང་ཞེས་བྱར་བཞུགས་པའི་ནུབ། བུ 
(བསུ་བ་བྱས། །གནས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་འགའ་ཡང་མཛད། །ལྟ་ཡི་དགོན་པ་རྒྱ་རི་རུ། །མཁན་པོ་ལྷ་ཡིས་ཆོས་འཁོར་བཙུགས། །ཉིན་གསུམ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར། །ཀུན་ཀྱིས་མཐུན་ 
སུ སྣང་གྲུབ་པར་སྣང་། །པེ་འོ་ཞེས་བྱའི་གནས་གཞི་རུ། །ཁྲོམ་དབང་བྱས་དུས་མེ་ཏོག་ཆར། །ཁ་བ་ཙམ་ ་བབས་པ་ཡི། །ཨེ་ཕྱོགས་གདུལ་བྱ་དབང་དུ་འདུས། །གུ་རུའི་དགོན་པ་བྲག་ ཱ 
སྣ་རུ། །བཀའ་བརྒྱད་སྨན་སྒྲབ་བཙུགས་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་འཇའ་ཡི་གུར་གྱིས་ཕུབ། = 3 །བྱི་བའི་ལོ་ལ་མཁར་ཆུ་ནས། །དྲག་སྒྲབ་གཏེར་ཁ་གདན་ 




























་ །ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་འཁུ་ལྡོག་གིས། །བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཡུན་རིང་བསྟུང་། །དེ་དུས་གུ་རུ་བི་མ་ལ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ། །རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་དག་སྣང་ཤར། ། 
' བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བར་ཆད་སེལ། །འབྲུག་ལོར་དྭགས་པོར་ཕེབས་པའི་དུས། ཡ་ང །སྨན་སྒྲབ་འཛུགས་དུས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་འཇའ་ 
, ུར་ཕུབ། །ཟལ་སྐར་ཞེས་པར་སྐྱེ་བདུན་བསྒྲབས། ་ །བུམ་ཆུ་ཁོལ་ཞིང་ཆུ་ཚན་ཙམ། །གུ་རུའི་སྐུ་རྟེན་དྲོད་དུ་འབར། །ཁྲ་མོ་བྲག་གི་གཏེར་བཏོན་ 
བྲ ཚེ། །དྲི་བཟང་འཐུལ་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས། །མཁའ་འ འི་རྔ་སྒྲ་ཐོས་སྟམ་བྱེད། །སྤྲེལ་ལོ་ལྷ་སར་རོ་བོའི་དྲུང། །དཀར་མེ་ཕར་༡ཀཁྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཕུལ། །གཞིར་ཆབ་ལན་ ༧; 
གསུམ་ཞུས་བའི་ཚེ། །མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཉིན་གསུམ་བབས། །འཇུའ་ཚོན་ཁ་དོག་ནྣམ་ལྔའི་གུར། །ཡང་ཡང་ཐུབ་པ་ཀུན་ཀྱིས་མཐོང་། །གཞན་ཡང་རྔོ་བོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས་པ་འགའ་རེ་བྱུང་། །དེ་ནས་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ཡི། །ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མོ་མཆིམས་ཕུ་རུ། །འཇའ་གུར་དྲི་བཟང་འཐུལ་ལ་སོགས། །བྱང་གླིང་པདྨ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །གུ་རུར་ 





























¦ ༄། །མོའི་ཚུལ་དུ་སྦྲུལ། །གར་སྟབས་བསྒྱུར་ཞིང་སྒྲ་ཡང་འབྱིན། །གནས་མཆོག་དེ་རུ་ཟླ་གཉིས་བསྡད། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཡུང་བཞིན་དུ། །གངས་ཅན་ཨ་ལ་དྷཱུ་ཏི་ལ། །རང་བྱོན་ 
. གཟིགས་སྣང་དཔག་མེད་ཕྱེས། །མདོ་རུ་གྲངས་བཅས་དྲུག་ཅུ་ཙམ། །གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞིབ་ཏུ་བགྲངས་ན་མི་ལང་མོད། །མཚོ་ཞལ་གནས་སྒོ་ཕྱི་བ་ཡང་། །བདུད་ 
རི མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །བླ་མཚོ་གཉིས་ལ་གནས་ཡུལ་གྱི། །མ་མོ་བཅུ་དྲུག་མཚོ་སྐོར་དང་། །རེ་ཏི་མཆེད་བཞིའི་བླ་མཚོ་དང་། །ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བླ་མཚོ་དང་། །སྦལ་མགོ་ 
ཁྲག་མིག་གཏད་མཚོ་དང་། །སྔགས་སྲུང་གཉན་གྱི་སྦ་དངོས་དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཁུང་འདྲའི་རི་རྩེའི་ནང་།,།མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དང་། །བྱམས་མགོན་གྲགས་པའི་ཕ་བོང་བ། །གུ་ ° 
རུའི་སྒྲ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཀུ་སའི་དུར་ཁྲོད་གསལ་བར་ཡོད། །ཁྲ་རིང་བྲག་ནས་གློ་བོའི་བར། །ལམ་ཡིག་ལུང་ནས་ཇི་བཤད་ལྟར། །གཟིགས་སྣང་མ་ལུས་གཏན་ལ་ཕབ། །ཀོང་པོ་ 
ཉྱིན་ཏུ་ཟབ་དཀང་རྔོགས། 8ཀའ་5ཤུན་ཏྲིཡ་དབའ་བྱས་པའི་ཉུཊ། །མཁའ་འཁྲགསྐོར་བྱེ་འཛའ་འནྲེན་མབོང་། །༔གུ་མེ་དཀྲོན་ཐར་གླུ་བཞུདུ་ཀྱིག། །ཐར་ཆད་བརྫམས་ཆེ་སྟོང 














ཉིད་ཀྱི། །མགུར་མ་བཞེངས་ཚེ་ཁོ་ཉིད་སྐྱེངས། །ཀརྨ་པ་ཡི་ཙ་རིའི་གནས་ཀྱིསྒོ་བའ། །སྒོ། །ནལ་པ་སྣེ་ལུང་ཞེས་པ་རུ། །དབང་བསྐུར་བྱས་ཚེ་ཞིང་སྐྱོང་གིས། །ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཅིང་རྗེས་ལ་ 
„ འདུད།། །ཕྲག་ཡུལ་རི་སྟེང་དགོན་པ་རུ། །སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་བཙུགས་པའི་དུས། །མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་གུར་དུ་ཕུབ། །ལུང་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་དྲིས་གང་། །དམ་རྫས་ལོག་པོར་ 
” འཕེལ་བ་བྱུང་། །ཀོང་སྨད་སྟོང་རྩ་ཞེས་པ་རུ། །སྒྲུབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་བཙུགས་པའེ་དུས། །མཁའ་འགྲོས་འཇབ་འདྲེན་ལུང་ཡང་བསྟན། །གནས་མཆོག་རྒྱ་ལ་དོང་ཁ་རུ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
( པོའི་ལུང་བཞིན་དུ། །ཀོང་ཡུལ་ཙམ་ལ་ཁག་ཆེ་བའེ། །རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། །དེ་མ་གྲུབ་ན་སྟིགས་མའི་དུས། །ཀོང་ཡུལ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མི་ཕྱེད་མཛེ་ 
༩ ཡེས་ཟིན་པར་བཤད། །བསྟན་པ་དང་ནི་སེམས་ཅན་ལ། །བསམས་ནས་རང་སྲོག་བློ་ཡིས་བཏང་། །ཀླ་བདུད་མགོ་དགུའི་ཕོ་བྲང་མནན། །ཆོ་འཕྲུལ་འབྲུག་དང་སེར་བ་དང་། །གནམ་ ˆ 
ས་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་བྱུང་ཡང་། །འཛིན་མེད་གཏད་མེད་སྟོང་པ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་རྟེན་དང་མ་བྲལ་བས། །ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་ནས་དོན་ཆེན་གྲུབ། །སྔོན་ཆད་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 









































༄། །གཤིན་རྡེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡོངས་གྲགས་པ། །འཇཾགས་བྱེད་དངོས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ། །དབུ་སྟེང་རིགས་བདག་རེན་ཆེན་འབྱུང་། །དེ་ལོགས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། །སློབ་དཔོན་འཇམ་ 
' དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྟན། །ཆུ་འབབ་ཕ་རིའི་བྲག་ལོགས་ལ། །ཁ་སར་པ་ཌི་གཙོ་འཁོར་གསུམ། །དེ་ཡི་འོག་གི་སྔ་དོང་ལོགས། །ཁྱབ་བདག་ 
 ན་ག་རག་ཤ་དང་། །ཞནམ་དཔལ་མེ་ཤེས་ཨེམས་དམཝ་སོགས། །གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་སྦ་དོང་ན། ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དང་། །བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། ། 
( སྒུ་ཡི་ཚད་ནི་ཁུ་གང་ཙམ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གསལ་བར་མཐོང་། །སྤ་དོང་གོང་འོག་རང་བྱོན་རྣམས། །སྔོན་ཆུད་གྲཤཉ་གྲིས་དྲངས་ཁ་མེད། །ཡི་རརཱ་ཁོ་བོས་གྐཏུན་མ་ཁཐ། དེ] ” 

ནས་ཡར་འོང་ཉང་ཁའི་མདའ། །བྲག་སྤྱི་ལྷ་ཁང་ཞེས་པ་རུ། །སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་བཙུགས་པའི་དུས། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་འཇབ་བྲོ་བརྡུངས། ། 
བདག་ལ་ངོ་སྤྲོད་ལུང་བསྟན་མཛད། །ཐུ་ཆུ་གནས་སུ་ཕུར་པ་ཡི། །སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ། །བུ་མོ་གསུམ་གྱིས་ལམ་ཁྲིད་ནས། །ཐུ་ཆུ་རྫོང་དཀར་གནས་རྣམས་བསྐོར། ། 



















པ། ༈ལོ་རོ་སྤྲལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་བ། །ུ་རུ་བ་དང་ལུང་སེར་བ། །ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་རོང་མཚོ་སྐྱེས་པ། །སྤོར་བོར་ཇོ་ནང་ནམ་མཁའ་སོགས། །ཀོང་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཤམ་པ་སོགས། ། 
ཤུ གས་རིམ་དྲེ་ནམས་ཐོག་མྲར། །འདུས་བའི་ཐུ་ཆེན་སྔ་ཤོག་ཡིན། །དེ་ཌོག་ཞང་ནས་བསུན་་ཡི། །ཆོས་བདག་ཐུ་ཆེན་ཊདསྣ་ཚུལ་ཐང་། །ཁོཿྷ་གཱཊི་ཏཊཔ་ཝི། ༡༢༦༦ ༩ 
ཤུ པ་ར་ལུང་བ། །ཆོས་རྗེ་འུག་པ་རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་གྲགགདང་། །སྐྱེས་བུ་སྒོམ་པ་ཤེར་འོད་ཀྱི། །སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་དུར་ཁྲོད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེལ་ཐག་པགློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་ 
;( བར་། །འདི་རྣམས་དུས་མཚུངས་གཙང་ཆེན་པ། །སྟོད་ཀྱི་ལ་ཕྱི་སྐོར་དག་ན། །གཉིས་ཡུང་བསྟན་ཏེ་སྔོན་ཆད་ནི། །ཅུང་མ་འགྲིགས་པས་འདིར་མ་བཀོད། །གཞན་ཡང་བཀའ་ཡུང་ ' 
ཏཱ འགའ་རྫོགས་པའི། །རང་བཞིན་འབྲེལ་ལྡན་བུ་ཆེན་ནི། །དུམ་བུ་རི་དང་གཡུ་གྲོང་པ། །ཆོས་རྫོངས་པ་དང་ཤེར་རྒྱལ་བ། །གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ལྷ་བྲོ་བའི། །གོང་འོག་ཞལ་ངོ་བགྲེས་བཞོན་ ་ 
གཉིས། །རྩ་རླུང་པ་དང་ཟབ་ར་བ། །རོང་པོ་ཚུལ་བཟང་བྱང་འབུམ་པ། །བྲག་སྣ་བ་དང་གྱང་སྣ་བ། །དཔལ་བཟང་བ་དང་ཆོས་ལྡན་པ། །རིན་འབུམ་འགྲོ་མགོན་བྱང་སེམས་པ། ། 
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¡ #།;མཿཏབཅུས་བཅྲེ་གཙུལ་བྱ་མང་། །བུར་ཇུ་འཇུས་ཐའ་ཁུ་ཆེན་ཡིན།ླརེ་ཁྲའི་ཡོ་ལ་ཀོང་ཕྱིགས་ཆུ། །ཡུཛནས་ལེན་ཐའ ཁུ་ེན་ཁང་། །ཁྱང་ཝཉེའི ཏྲ མ་ཐཐགརྒྱཊ་ 
' དང་། །ཕྲག་གི་བླ་མ་དཔལ་མཆོག་དང་། །སྤང་ཡེའི་བླ་ མ་སངས་རྒྱས་དང་། །བ་ཡོའི་བླ་མ་ནམ་བཟང་དང་། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ རྒྱ་མཚོ་ཐན་མོ་བདང་ ། །ཤེས་རབ་ པ་རྔོངཀར་གདང་ 
4 བླ་མ་ ཐང་ཞུར་གཆེས། །བྱང་བཟང་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་པ། །རྣམ་འཇོམས་པ་དང་བླ་མ་འབུམ། །སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་གདན་ས་བ། །ཟླ་ སྟེང་དགོན་པའི་བགྲེས་གཞོན་ གཉིས། །བླ་མ་བྱ་ 
-ཟ ¿2 ཁྱུང་ཡབ་སྲས་གསུམ། དེ་ དགོང་ལོ་དོན་གཉིས་ར་ལོ་ལ། །རོང་བོ་སངསྦརྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གི་བོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དོན་གསུམ་ཕུག་གི་ལོ་ལ་མང་།| །ཀབོག་ནམས་མཁའ་སེངྒེ་བ། །ཨ་རྩི་བསོད་ནམས་འཐུམ་ལ་སོགས་བ་བྱུང་། ཏག མདོར་སྒོ སྨོས་ཆེ་ལོ། ཅཅ 
ཙམ་། །རྗེས་སུ་འདུས་པའི་ བུ་ཆེན་ཡིན། །མདོར་ན་ ལ་ཕྱི་ཆུ་བར་ནས། །རྒྱལ་མོ་རོང་ནས་བུ་འབོར་བར། །ལྷོ་བྲག་ཐུམ་ཐང་མོན་ཤར་ནུབ། །བྱར་དག་ཨེ་རོང་ ང་ཀོང་ པོ་ སོགས། ། 

དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་ཙམ། །བླ་མའི་གོ་སར་གནས་པ་ནི། བགྲང་གིས་མི་ལང་གྲངས་ལས་འདས། །དེ་དག་རེ་བདུན་ཡན་ཆད་ཀྱི། །བུ་ཆེན་འདུས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། ། 


ཕྱིས་ཀྱང་ཀཿཐོག་པ་བསོད་ནམས་འབུམ་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་འདུས་སོ། །དེ་ནས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་ཚུལ་ཡང་། །གཏེར་གྱི་ལུང་ལས་འདི་སྐད་ཅེས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
„ འགྲིགས་ན། །སྐུ་ཡི་གདུལ་བྱ་བྱར་དྭགས་ཀོང་པོར་འབྱུང་། །གསུང་གི་གདུལ་བྱ་དབུས་གཙང་རུ་བཞིར་འབྱུང་། །ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལྷོ་བྲག་ཡ་གསུམ་ཡོང་། །ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱ་ 
” ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས། །འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་མཐའ་མཚམས་ཡམ་བངོང་མེད་པར་འབྱུང་། །ཞེ་དགུའི་ཀེག་ལ་བར་ཆད་འཕྲང་སྒྲོལ་ན། བོད་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཀུན་ལས་གདུལ་བྱ་ 
 དང་། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བུ་ཁྱོད་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བྱང་གི་རྒྱ་མ་འབྲི་གུང་དང་། །ཨེ་གཉལ་ཡར་སོགས་བྱར་དྭགས་ཀོང་། །ལོ་རོའི་འབྲིན་ཐང་ 
རླ མོན་གྱི་མཐའ། །ནུབ་ཀྱི་ལ་ཡག་ས་ཕུག་བར། །མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒྲབ་ཆེན་ཁྲོམ་དབང་རྟེན་གསུམ་ཆེ། །དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་འགྲོ་དོན་གྱིས། ། ¡ 
ཕྱོགས་མཚམས་འབྲེལ་པ་བཞག་པ་ལ། །དེང་སང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །ང་ལས་ཆེ་བ་མེད་དམ་སེམས། ། ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་དང་། །སྒྲབ་ཆེན་གསང་བ་ཡོངས་ 












































གདེང་ཐོབ་ཅིང་། །སྒོམ་( ཏོད འཇུར: བུས་མ་བཅིངས་ བར། །གཏད ་མེད་རྟོ། རྟོགས་ ལྡན་ ཡིན་ཊ ་ནམ་ཇེ སེམས། ། །རྨི་ ལམ འཛིན་སྦྱོ་ སྔོ སྒྱུར སོགས་༔ ཀྱིས། །མཚན་མོ་ མོ་འཁྲུལ་པར་མ་ ཤོར་ ཙམ། ། 

















„ འོད་གསལ་ རྡོ་རྗེ སྟིང་ ཐོའི་ལས། ། །ཕྱོགས་མཚམས་ ས་གདུལ་བྱ་རྒྱས་པ་ ཡིས། །རྩེ་གཅིག་སྒོམ་ལོང་མ་ བྱུང་ཡང་། །འོད་ གསལ་ ཉི་ནུབ་འདྲེ་ཙམ་ བྱུང་། རྨི ཉམ་ཞམཊ་ཧཱཧཱ དངོས་སྣངྲ 

༡” དུ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ རྒུཁ་ གློ སོགས། །བཟང་རྟོག་དག་ སྣང་མཇལུ་ཐ་ ནི། །རྒྱས་པར་སྙན་ བརྒྱུད་སྐོར་རྣམས་ད དང་། །གོང་ དུ་བཤད་པྲས་ འདིར་མ་ སྒོས། །མདོན། ན་སྤྱོད་ འཕྲིན་ལས་ 
ཏྲ བསྒྲུབས་པ་ཡང་། །སྟིགས་ མའི་སེམས་ཅན་མ་ མ་རུངས་པས། །སྒུ་ལ་ བསྡོ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡུང་བརྡལ་བྱུང་བ་མང་ བ་ཡོད ད་ཀྱང། །ཡི་ ཡི་གེར་མ་སྨོས་ཀུན་ཀྱིས་ཤེས། །ཁོ་བོ་དུས་མཐར་སྐྱེས་ ( 

༧ ཤ་བ །ཞོ་ཅུན་ཏའགསཱཿ་འཛིན།།ཟགཞེསཡུྱ་བཏཱན་པ་ཡང་། །མཧའ་བདག་ཉང་གྲི་ཞགས་ཞུཏིར །ཅུང་བསན་གཏད་རུ་ཤེས་པ་ནས། །ལོ་ཧི་ཝ་ཁཝ་ཧ༔ 
དུས། ༈ཉི་མ་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་གླིང་། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འམ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། ། 




















¦ ༄༅། །ཞེས་པ་དང་། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི །སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ལུང་བྱང་ནས། །འདི་ནས་ཤར་(ར། བྱང་)ཕྱོགས་ཤིང་སྒོའཾ་མཚམས། །རི་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ལྟ་བུའི་སར། །ལུག་ལོ་ 
° པདྨ་དབང་ཆེན་རྩ་ལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་། །ཅེས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཡི། །སྤྱི་འདུལ་འཁོར་ལོའི་ལུང་བྱང་ནས། །རིགས་ལྡན་གསུང་གི་སྦྲལ་པ་ 
དཱ ནི། །གངས་རིས་བསྐོར་བ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ། །སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་པ། །རཏྣ་གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱིས། །དྲི་མེད་ཟླ་ 

ཤེལ་སྤྱི་ལུང་ལས། །གཏེར་གྱིས་བསྟན་སྐྱོང་འགྲོ་འདུལ་གླིང་། །མོན་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། གུ་རུ་ཇོ་ཆེའི་གཏེར་ལུང་ལས། །མོན་བུ་སྤྱི་ཆིངས་སྒྲ་ཡི་ལ་བ་ " 
ཅན། །རི་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་ཞོལ་དུ་འབྱུང་། །དེ་དུས་མོན་བུའི་ཡི་དམ་འདི་ལ་བཀྱིད། །ཅེས་པ་དང་། གུ་རུ་ཚེ་བརྟུན་པའི་གཏེར་ཡུང་གནད་ཡིག་ནས། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲ་ཡི་ལྭ་བ་ 
ཅན། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཁྱབ་པར། །ལོ་ ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས། །ང་ཡི་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཚེ་བརྟན་གཏེར་ལུང་ནས། ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་ 



















འཛིན་འགྲོ་འདུལ་བ། །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་དགོངས་གཏེར་བརྡོལ། །ཆོས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་རཏྣ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་ཐང་ཡིག་ལས། ཀོང་པོ་ 
ཟེ མཆིམས་ཡུལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི། །མི་གཞག་འདོན་པའི་རྟུགས་དེར་བསྟུན་ནས་འབྱུང་། །གཏེར་སྟོན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ལ་སྡས་པའི་གཏེར་ཁ་ 
༤ འདི། །མི་གཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་འབྱུང་། །གཏེར་སྟོན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་མོ་རྒྱན་གླིང་པ་ཡིས། ཁྱད་པར་གཏེར་ཁའི་ཡུང་བྱང་ནི། ། 
ཟབ་མོ་ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་གྱི། །བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ནས། །ལོ་ནི་དྲུག་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་། །དམྱལ་དང་ལོ་རོའི་མཚམས་དག་གི །ཤར་ཕྱོགས་གྲུ་ཤུལ་ཞེས་པ་རུ། །རཏྣའི་མིང་ དཾ 
༧ ཅན་ངོ་མཚར་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ནི། །སྐྱེ་བ་ལྔ་པ་གཅིག་གཱིས་ནི། །གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འབྱེད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྦྲུལ་པ་ལས། །གཞན་ནི་ 
ཡིན་སྟམ་མ་སེམས་ཤིག །དེ་ལ་གུས་ཤིང་འདུས་པ་རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ནི། །ངེས་པར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གལ་ཏེ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


























བཱུ ༄། །ངན་སོང་ཁེག །དེ་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ང་དང་ནི། །གཉིས་མེད་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ནས། སྔགས་འཆང་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་ནས། །དམྱལ་ 
` དུ་རྡོ་རྡེ་དཔལ་བཟང་བར། །ལུང་བསྟན་ཚིག་འགྲོས་མང་དུ་གདའ། །ཁྱད་པར་རང་གི་གཏེར་ལུང་ནས། །བཀའ་རྒྱ་སྐྱེས་རབས་བཅུ་དྲུག་དང་། །རྒྱས་པར་ལང་གྲོའི་ཞུས་ལན་དང་། ། 
ཿ ཁུང་ཆེན་བྲག་དང་བསམ་ཡས་སོགས། །ལུང་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་མང་ཡོད་པས། །མོས་གུས་ཡོད་ན་ལེགས་པར་ལྟོས། །ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །མདོར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
༡ ནཾ། །དྲུགཅུ་རེ་བདུན་ཡན་ཆད་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་རགས་རིམ་བཀོད་པ་ཡིན། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཕོ་བའི་ཚེ། །མ་འོངས་ཕྱི་མའི་རྣམ་ཐར་ཡང་། །གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཆེན་མོ་ལྟར། ། ཊཾ 

པདྨཱའོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སྲུ། །རིག་འཛིན་པདྨའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དཔའ་བོ་རང་གྲོལ་རྩལ་ཞེས་འབྱུང་། །རང་བཞིན་དག་པའི་ས་བཟུང་ནས། །ཐུགས་རྡེ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི། །ཚོགས་ 
གཉིས་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བའི། །བོད་ཡུལ་མཐའ་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རང་གི་དྲན་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །གུ་རུ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ལས། །སྐྱེ་བ་འམ་ནི་སྤྲལ་པ་་ལྔས། །སྟིགས་དུས་ 

















འགྲོ་དོན་སྦྱོད་པར་ངེས། །ནམ་ཞིག་ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །བདེ་ཆེན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་པདྨ་སྨྱན་ཆེན་པོའི། །ཞབས་དྲུང་ཉིད་དུ་པབདྨ་ལས། །ས་བཅུའི་བྱང་ 
| ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཇྲིན་དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི། །བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སར། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནས། །འབད་པའི་འབྲས་བུ་ 
' མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་དེར་ཐོབ་ནས། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །གཟུགས་སྒུ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
ཡིས།  །ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེ་ནས་ཁོ་བོའི་ལུས་འདི་ཡིས། །མཛད་ཕྲིན་གདུལ་བྱ་གང་སྐྱོང་བ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན་དུ་རུང་། །འོན་ཀྱང་མ་དད་ལོག་ལྟ་ཡི། ། ° 
ཆགས་སྡང་ལོག་རྟོག་འགའ་ཞིག་ནི། །སྔོན་ལས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་ལ་ནི་ལེགས་སྐར་དང་། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་ཀླུ་དཔལ་བཞིན། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡིན་ཞེས་པས། །ཞེ་ 

སྡང་རང་གར་མི་འཛིན་ཏེ། །མ་འོངས་ཕྱི་མའི་གདུལ་བྱ་རུ། །ཅི་ནས་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་བྱེད། །གུ་རུའི་ལུང་དང་བསྟུན་པ་ཡི། །མ་འོངས་ཕྱི་མའི་ཡུང་བསྟན་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཁོ་བོའི་ 






རེ 





-- 





























༄༅། །རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པའཾ། ཁེངས་པ་སྐྱེད་ཕྱིར་རང་ཆེ་འབྱིན་པ་དང་། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཆེ་བ་ཡིས། །རང་ལ་ཡོན་ཏུན་རཅར་རོད་ས༠།ཁ་རི་ཉ་ཁག་ཆ [བ་མེད་ 
ན་ཡང་། 3༢4 གས །རང་གི་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་དཀར་བའི་མཐུས། །ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐོན། | །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དངོས་ ་ཚུལ་དུ་ 
ཡང་། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་ལན་གྲངས་ཉེར་ལྔ་མཇལ། །གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྣེ་གདོང་གོང་མ་དང་། །ལྷོརྒྱད་ཁྲ་དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་།། 
ཡར་འབྲོག་ཁྲི་ བོན་ཡབ་བཟང་ཁྲི་དཔོན་དང་། །རིན་སྤུངས་པ་དང་གཡང་ལྡན་རྩེ་པ་དང་། །སྒ་དཀརུ་རྩེ་དང་ཡར་འབྲོག་སྟུག་ཁུང་པ། །རྒྱུ་མ ཞན་ཨནར་ལ་སྒགྲ་གྲལ་མཱནོ་ ( 
¿ སོགས། །བོད་ཀྱི་ས་བདག་སྡེ་དཔོན་ཆེ་དགུ་ཡིས། །གུས་པས་བླ་མཆོད་ཞབས་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་བྱས། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་དང་ཕྲ་མོ་རིགས་ 

ཀཾ འདུས་སོགས། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་དཔག་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ད་ནི་ཤི་ཡང་ཁོ་བོའི་བསམ་པ་རྫོགས། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཆེ་ལོང་འདི། །དབུས་གཙང་ཁམས་སུ་བུ་ 
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སློབ་ཆེ་དགུ་ཡིས། །ནན་གྱིས་ཞུས་ཤིང་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་ཡིས། །ནན་གྱིས་ཞུས་ཤིང་དེ་ཡིས་སྟན་བསྐུལ་བ། །སློབ་དཔོན་ཤེས་ 
„ རབ་བཟང་པོས་བསྐུལ་ནས་བཀོད། །གསང་སྔགས་བཀའ་གཏེར་གསང་བའི་མཛོད་མཛིན་པ། །དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་རིན་ཆེན་དཔལ། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་འགའ་ལ་མ་ 
༼ྭ སྦྱངས་ཀྱང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས། །ཁོ་བོའི་ཡིད་མཁར་གཟའ་སྐར་ལྟ་ཐུར་བཀྲ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཀ་དགུ་ཀློང་ནས་ཀྱང། །དུས་མཐའི་གཏེར་ 
£ རྙོན་རཏྣས་དེ་སྐད་ ལོ། །རྣམ་ཐར་འདི་བཀོད་དགེ་བ་གང་ཡིན་དེས། །གསང་སྔགས་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་ཤོག །བདག་དང་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འོད་ ° 


ཟར 





























































9 ༄༅། །བརྒྱད་ལ་ནུབ་གཡུ་མཚོའི་མགུལ་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་བྱས་པ་འདི་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག དཔོན་ཡིག་ ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
' དཔལ་དང་། །བན་ཆུང་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་གཉིས། །སྐྱིད་སྟེང་དཔལ་གྱི་ཡང་དགོན་དེར། །ཞུ་དག་ནན་ཆེར་བྱས་པ་འདིས། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། །བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 


ཐ ཕྲརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ། བྷ་ལནྟ། 





༈ རྣམ་ཐར་འདི་བཀོད་དགེ་བ་གང་ཡིན་དེས། ། གསང་སྔགས་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་ཤོག ། 
བདག་དང་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། འོད་གས་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་ལམ་ཞུགས་ནས། ། 
ཀུ ན་ཀྱང་གདོད་མའི་རང་བཞིན་ཁང་བཟང་དེར། ། ཚ ་ འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་མ་ལུས་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག ། 


ནཿ ” 


ར་ 


བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། 





།ཉེཀུཆུ་བུ་ཌ་ཤའི་དབ་ཆའི་ཞབྷཱ་ཁག་ནཱ་དེཆ་དེཅི་ཤང་ 


༦ 


ང་། ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ།། 





